
活動紹介シート（地域活動推進事業） 

協議会名 矢中地区地域づくり活動協議会（体育振興部会） 

活動の名称 第１３回 矢中歩こう会（めがね橋を歩こう） 

 

活動の紹介 

 

すれ違ったトロッコ列車に挨拶 

 

 

橋の上も下も混んでいました 

 

 矢中小学校区体育振興会では、今年度最後の行事と

なる歩こう会を１１月１０日（日）に実施しました。 

 今回の目的地は碓氷峠の文化財で有名なめがね橋で

す。電車で横川駅まで行き、そこからウォーキング開始

と趣向を変えて計画しました。当初の天候は曇りでした

が、めがね橋に着くころには雲が切れ、青空が広がって

きたので、色づき始めた木々の中でめがね橋が大変よ

く調和し、この季節ならではの景色を十分楽しむことが

できました。 

 当日の参加者は高齢者も多数いらっしゃいましたが、

めがね橋までの往復で２万歩を超す工程にもかかわら

ず、全員歩き通せることができました。 

 

活動をするうえでの工夫やポイント 

地域外を歩く構想は以前からあり、今回実施しました。当初、集合・解散場所を現地とする案が

ありましたが、最寄り駅（倉賀野）としたことで、移動に対する具体性と安心感が感じられたよう

でした。また、顔を合わせている時間が長く、往きはコースへの期待、復りは思い出話で最後ま

で盛り上がることができました。 

 

これまでの成果 

簡単に行って帰れる所ということで、今までは近場を考えていましたが、１２回も実施している

と、手詰まりになってきていました。地域の人達に目新しさを感じてもらい、参加を促す意味に

おいて、手軽な遠方をメニューに加えて、今後を考えていきたいです。 

 


