
　老若男女問わず一緒に楽しめる生涯スポーツ
　初心者向けの教室です。この機会にぜひ体験を！
　基本的なラケットの握り方や打ち方を、
　愛好会の皆さんと交流しながら楽しく学びましょう‼

開 催 日 ：  令和7年6月2日,9日,16日,23日,30日(全て月曜日)

時　 　間 ：  午後１時 ～ ３時３０分

会 　　場 ：  たかさき里見人権プラザ　2階ホール

定　 　員 ：  １0名　　参加費　無料

持 ち 物 ：  卓球用ラケット(貸出用もあります)、室内用運動靴
※ 運動ができる服装で汗拭きタオルや水分補給用の飲みものもお持ちください。

協　 　力 ：  たかさき里見人権プラザ卓球愛好会のみなさん

申込期間 ：  令和７年５月９日（金）～５月３０日（金）

　　プラザの教室についてお知らせします。　みなさまお誘い合わせのうえ、ご参加ください。

 　※写真は

　イメージです。

　染めた時の状況で

　濃淡が違います。

　バースデープレゼントにも最適！

　　　　ラック(ｶｲｶﾞﾗﾑｼ)で シルクのプチスカーフを

　　　濃く美しいピンク色に 染めあげます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日時：令和７年７月１日（火）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  午後１時～３時

　　　　　　　　　　　　　　　会場：たかさき里見人権プラザ２階 調理室

　　　　　　　　　　　　　　講師：高崎市染料植物園職員

　　　　　　　　　　　　スカーフ：シルク（絹）55cm×55cm しぼり染め

　　　　　　　　　　　定員：２０人（先着）費　用：１,２００円（材料費）

　　　　　　　　  持ち物：エプロン､タオル､水分補給用の飲みもの､汚れてもよい服装

　　　　　　　　申込期間：令和７年５月９日（金）～６月２４日（火）

初心者卓球教室
５回シリーズ

♪世界に一つだけの、おしゃれなスカーフを作りましょう♪

２０２５（令和７）年５月１日 第３３号

たかさき里見人権プラザだより
じん けんさと み

お待ちしてます
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２

両教室ともに、 ５月９日（金）から受付開始 いたします。

期間中に、たかさき里見人権プラザの窓口か電話にてお申し込みください。

≪受 付≫ 土日・祝日を除く、午前９時～午後４時

※申込先着順で受付け、定員になり次第締め切りとなります。

たかさき里見人権プラザ ☎027-340-5131

輪ゴムを使った



※ 運動ができる服装で汗拭きタオルや水分補給用の飲みものもお持ちください。

人権プラザは、地域社会全体の中で福祉の向上や人権啓発の住民交流の拠点となる開かれた
コミュニティーセンターとして、生活上の相談や人権課題の解決のための各種事業を総合的に行う
ことを目的に設置されました。
　 人権プラザは、これからも市民の皆様が集い、人権の大切さを考える場所として親しまれ、活用
していただける施設づくりに努めてまいります。

　　　　　　人権プラザはどんな施設？

♪

令和6年度事業のようすです。

6月、１２月「小物づくり教室

１２月 「草木染 染色体験」

７月 「小学生夏季の集い 料理教室」

今年もさまざな事業を企画しています。 ぜひ、みなさん参加してみてください。

新しい発見があるかもしれないですよ！

ゴムを使った


