
番号 ビデオ等名称 規格 時間 内　　　　　容

1 じんけんの森大冒険 DVD・ＰＣ
パソコンやＤＶＤで大人と一緒にじんけんについて楽しく学べるコ
ンテンツです。（小学校低学年から高学年向け）

2 見上げた青い空 DVD 34分
インターネットや携帯を使うなど陰湿で巧妙かつ残酷な現在のい
じめとその本質を直視し、あらためてこの問題について考える
きっかけとなることを企画した作品です。

3
社会福祉施設等における人権
私たちの声が聴こえますか

DVD 30分
「ひとり芝居」を中心に「専門家による分析・解説」「具体的な取組
事例」の3つの要素で構成されており、施設の運営に人権の観点
が不可欠であることを強調する作品です。

4 桃色のクレヨン DVD 28分
「かけがえのない命」「思いやりの心」を大事にすることに気づい
てく主人公を通じて、子どもと大人が一緒に見て楽しめる、心温
まるアニメーション作品です。

5 同和問題と人権　-あなたはどう考えますか- DVD 28分
同和問題をテーマに、ある家族の話し合いを通じて、国や地方公
共団体等による施策やいまだ残る差別事象、偏見などをわかり
やすく紹介した作品です。

6 夢のつづき DVD 40分
高齢者に対する人権侵害、高齢者の生きがい・介護、家族のき
ずな、世代間のふれあい、男女の固定的役割分担意識をアニメ
でわかりやすく紹介した作品です。

7 クリームパン DVD 36分

子どもへの虐待や若者の自殺など社会問題になっている事件を
通して、社会や地域の中で孤立している人々に対する正しい理
解を訴え、今一度「いのち」について自分の問題として考えさせ
る作品です。

8 めぐみ DVD 25分

昭和52年、当時中学１年生だった横田めぐみさんが、学校から
の帰宅途中に北朝鮮当局により拉致された事件を題材に、残さ
れた家族の苦悩や、懸命な救出活動の模様を描いたドキュメン
タリー・アニメです。

9
拉致　　－日本人の絆－
私たちは何故、気付かなかったのか！

DVD 34分
拉致被害者横田めぐみさんの母親早紀江さんへのインタビュー
やニュース映像を中心に10年以上にわたる被害者家族の救出
への取り組みを描いた34分間のドキュメンタリーです。

10 探梅　春、遠からじ DVD 40分

「困ったときはお互い様」。その気持ちが人を温かく結びつけ、助
け合う社会に導く。互いに認め合い、支え合い、あらゆる人を包
み込む社会を作っていくため、人と人とのつながりや助け合いの
根底となる人権尊重について考えるアニメ作品です。

11
平成24年度　人権啓発ビデオ
虐待防止シリーズ

DVD 48分
パート１　児童虐待
パート２　高齢者虐待
パート３　ドメスティック・バイオレンス

12 桃香の自由帳 DVD 36分

地域社会を担う一員として助け合い、支えあって生きる共生社会
を創造していくために、どの地域でも起こりうる出来事に光を当
て、日常の何気ない言動を振り返ることで、人と人とが寄り添い、
共に生きる温かな世界とは何かについて語りかける作品です。

13 ヒーロー DVD 34分

「無縁社会と家族」無縁社会の中で、地域で起こる身近な人権問
題に対して、傍聴者としてではなく、主体的に行動することで、新
たな地域のつながりを結んでいく大切さを実感してもらうための
作品です。

14
平成26年度人権啓発教材
・同和問題～過去からの証言、未来への提言～
・同和問題～未来に向けて～　（一般向け）

ＤＶＤ 80分

わが国固有の人権問題である同和問題に焦点を当て、様々な
人権教育・啓発に携わる職員等に向け、関係者の貴重な証言や
解説等を中心にわかりやすく簡潔にまとめられています。また、
一般市民を対象とした啓発においても使用できます。

15 未来を拓く５つの扉 DVD 46分
平成26年度
全国中学生人権作文コンテスト入賞作品朗読集

貸出用人権啓発DVD一覧



番号 ビデオ等名称 規格 時間 内　　　　　容

貸出用人権啓発DVD一覧

16
あなたが　あなたらしく　生きるために
性的マイノリティと人権

DVD 30分

性・セクシュアリティはとても多様です。しかし、それをしっかり理
解している人はごくわずかでしょう。そのため、性的マイノリティの
多くが、生きづらさを感じています。誰もがありのままで受け入れ
られ自分らしく生きたいと望んでいます。そんな社会を実現させ
るためには、まず相手を正しく理解し、偏見や差別をなくす必要
があります。この教材は、性的マイノリティについて人権の視点
で理解を深めるのがねらいです。性的マイノリティの入門編とし
て活用できます。

17 平成26年度人権啓発フェスティバルinぐんま DVD 104分

平成26年12月21日群馬会館で開催されたフェスティバルの様子
を収めたものです。
・前橋人権擁護委員協議会長による人権トーク
・伊勢崎市立四つ葉学園中東教育学校演劇部による[ISOBE」

18 平成26年度群馬県人権演劇フェスティバル DVD
2枚組み
・103分
・114分

平成27年2月8日安中市文化センターで行われた演劇フェスティ
バルの様子を収めたものです。（2枚組）
・新島学園中学校演劇部による「河童」
・県立前橋西高校演劇部による[COURAGE」
・県立伊勢崎高校演劇部による｢暗鬼」

19 秋桜の咲く日 DVD 34分

この映画は、「目に見えにくい違い」のひとつとして発達障害を取
り上げています。発達障害のある人の生きづらさや痛みを真摯
に伝えるとともに、「違い」が生み出すプラスのエネルギーを美し
く群生するコスモスの花々と重ね、「ともに生きることの喜び」を
伝えるための教材として製作されました。

20
・ハンセン病問題　～過去からの証言、未来
への提言～
・家族で考えるハンセン病（一般向け）

DVD 76分

ハンセン病問題に焦点を当て、国や地方公共団体、企業等の人
権啓発に携わる職員等が身につけておくべきハンセン病問題に
関する歴史的経緯、当時の社会情勢、問題の本質等について、
関係者の貴重な証言や解説等を中心にわかりやすく簡潔にまと
めています。また、広く一般市民を対象とした啓発現場において
も使用できる有効なツールとなる映像も併せて、次世代へ伝承し
ようとするものです。

21   ほんとの空 DVD 36分

高齢者や外国人に対する排除、不利益な扱い、同和問題や原
発事故に伴う風評被害の問題、これら多くの人権問題の根っこ
は、誤った考え方や思い込み、偏見という意識です。この映画
は、誤解や偏見に気づき人と深く向き合うこと､他者の気持ちを
我がこととしてうけとめ、日常の行動につなげていくことの大切さ
を描いたものです。

22 クラッチヒッターみなみ DVD 74分

前橋･敷島を舞台にした営利目的でない市民協働型の映画製作
事業によって製作された「まち映画」です。「人権の意義」をテー
マに、小学生の子どもたちが、「学童野球」を通じて、大人へと成
長して行く過程を明るく元気に描いた物語です。

23
わたしたちが伝えたい、大切なこと～アニメで見る全国
中学生人権作文コンテスト入賞作品 DVD 31分

この作品は、「差別のない社会へ」・「手伝えることはあります
か」・「ともに生きるということ」の3部作から成り立っており、中学
生人権作文入賞作品をアニメで詳しく解説し、日常生活の中で
『人権」について理解を深めていった気付きのプロセスを描いて
います。「人権ってなんだろう」と自分自身の問題として考えても
らうことを目的としています。

24 明日、また、会える DVD 24分

ある日、大学2年生の主人公はサークルの先輩から性暴力被害
にあってしまいます。突然の出来事に、誰にも相談できない由佳
でしたが、異変に気付いた姉が「ｓａｖｅぐんま」に相談し、相談員
の支援で性暴力による絶望と恐怖を乗り越えていきます。

25 光射す空へ DVD 32分

父が若年性認知症と診断され会社を休職中のことに悩む朝陽、
幼馴染の颯太は自分がLGBTのTトランスジェンダーであることを
朝陽だけに告白し、心と体が一致せず生きずらさを感じていま
す。朝陽は、大学の同級生の優海と共同で「自分のよくしらない
人権課題」について調べレポートを書くことになりました。２人が
選んだ課題は「同和問題」。課題に取り組んでいくうちに差別す
る心がいかに残酷かを理解していきます。

26
すべての人々の幸せを願って
～国際的視点から考える人権～

DVD 35分

国連創設70周年を記念してつくられました。国連の人権への取り
組み及び4つの人権問題とそれぞれに関連する条約を紹介しま
す。世界人権宣言及び国際人権諸条約が、自分たちの身近にあ
る人権問題と、どのように関わっているかを解説してあります。

27
外国人と人権
～違いを認め、共に生きる～

DVD 33分

日本には、平成２７年１２月現在で２００万人以上の外国人が住
み、訪日外国人も年間1,900万人を超えています。この作品は、
外国人に対する偏見や差別をなくし、皆が住みよい社会をつくる
ために、私たちができることを、ドラマを通して学ぶことができま
す。



番号 ビデオ等名称 規格 時間 内　　　　　容

貸出用人権啓発DVD一覧

28
インターネットと人権
～加害者にも被害者にもならないために～

DVD 30分

インターネットに関する知識や意識が十分でない中学生や高校
生は、被害者になるだけでなく、加害者になることも少なくありま
せん。主に中高生やその保護者、教職員を対象に、インターネッ
トを利用する上での危険性や安全な利用法・対策について説明
します。

29
企業と人権～職場からつくる人権尊重社会
～

DVD 40分

企業が人権を尊重することの重要性は国際的にも浸透し、２０１
１年には、国連で「ビジネスと人権に関する指導原則」が策定さ
れています。　企業がなぜ人権に取り組む必要があるのか、企
業が関わる主な人権課題にはどのようなものがあるのか等につ
いて、具体的な事例をもとに解説します。

30 風の匂い DVD 34分

本作はスーパーマーケットで働く青年、歩と正人が主人公です。
歩には知的障害がありますが、子どもの頃は共に遊び共に学ぶ
「大切な友達」でした。しかし大人になると健常者と障害者という
壁が二人を隔てます。平成28年4月に「障害を理由とする差別の
解消の推進に関する法律」が施行され、障害のある人について、
十分に理解し必要な配慮をしていくために大切なことは何かを考
えるきっかけになります。

31 障害のある人と人権 ＤＶＤ 32分

ユニバーサル社会とは、障害の有無にかかわらず、女性も男性
も、高齢者も若者も、全ての人がお互いの人権や尊厳を大切に
し、支え合い、誰もが生き生きした人生を享受することのできる
社会のことです。
障害のある人もない人も誰もが住みよいユニバーサル社会を作
るためにはどうしたら良いのでしょうか。
障害のある人が直面する人権問題やその問題を解決するため
の取組などを具体的に紹介し、「障害のある人と人権」について
考えていきます。

32 君が、いるから DVD 33分

母親からの心理的虐待に悩む若者「奏」が主人公です。生き方
を制限され、自分が愛されていると感じることができず自己肯定
感の低い彼女も、コンビニエンスストアを舞台とした「ほんの小さ
な冒険」をきっかけに少しずつ変わっていきます。彼女はそこで
出会う人々とのふれあいを通して新たな価値観に気付いていき
ます。ともに心を通わせ、信頼することの先に「希望」と「幸せ」が
あることを奏の成長を通して描きます。
子どもや若者が社会的に成長し自立していくために、人と人とが
関わり支えあいながら希望の種をまいていく、そんな社会の実現
をめざす人権権啓発ドラマです。

33

重監房資料館開館５周年記念

学芸員レポート１
知られてはならない秘密　患者の子と呼ばれて

学芸員レポート２
仙太郎おじさん！貴方は確かにそこにいた
　　　　　　　　　　　　　展示資料に親族を見つけて

DVD
2枚組み
・37分
・43分

ドイツ在住の女性が一時帰国した。彼女の両親はハンセン病患
者であり、彼女はそのことを明かさずに生きてきた。彼女は幼い
頃の記憶が残るマーガレット館を訪れ、重監房資料館を知り、病
気であったことだけで科せられた父母の運命の過酷さ知り、父の
沈黙を思い、今までと違う自分になることができるかもしれないと
の微かな予感を感じた。

愛媛県出身の木村さんは、国立ハンセン病資料館に展示された
昭和１２年の愛媛県各市町村別患家地図に、親族と思しき記録
を見つけ期せずして自身とハンセン病の関りを知った。祖母の遺
品から仙太郎さんの足跡を探し、長島愛生園を訪れ、遺骨を受
け取り木村家の墓に納骨した。放射線衛生学者である木村さん
は、放射能汚染による被災者の謂われなき風評被害の有りよう
が、ハンセン病問題の現状にも重なるため問題意識を共有した
いと考えている。

34 部落史学習ＤＶＤシリーズ（歴史編） ＤＶＤ 85分

「近代日本と社会と部落問題」
1.近代社会と部落差別　　2.“四民平等”を求めて
3.改善から解放へ

「よき日のために　-全国水平社８０年の闘いに学ぶ-」
1.全国水平社発祥の地　　2.全国水平社の創立と広がり
3.全国水平社の差別糾弾闘争と生活擁護闘争



番号 ビデオ等名称 規格 時間 内　　　　　容

貸出用人権啓発DVD一覧

35 部落史学習ＤＶＤシリーズ（身分と生業編） ＤＶＤ 120分

「近世身分社会と被差別民-役目と生業-」
1.身分とは何か　　2.城下町・大阪の形成と身分制
3.被差別民の役目と生業

「皮革と被差別部落」-白なめし革と手縫い靴づくりの技-
1.皮革の歴史と被差別部落　　2.白なめし革づくりの技
3.手縫いの靴づくりの技

36 部落史学習ＤＶＤシリーズ（芸能と文化編） ＤＶＤ 143分

「被差別部落の芸能と文化」
1.円通寺人形芝居　　2.渡辺村と太鼓　　3.被差別部落と食肉業

「職人の技」-部落の生活を支えた仕事-
1.ブラシづくり　　2.伸線業　　3.三味線皮づくり　　4.グローブづく
り
5.ちりはたきづくり　　6.筬（おさ）づくり

37
ヒューマン博士と考えよう
～差別から人権の確立へ～

DVD 28分

日本の伝統的な芸能や文化が、差別された人びとの生産や労
働に支えられてきてことなど、差別された人びとの歴史と暮らし
に焦点を当てながら、ヒューマン博士がわかりやすく解説しま
す。

38
ハンセン病問題を知る
～元患者と家族の思い～

DVD
34分
40秒

隔離政策によって偏見や差別に苦しみながら生きてきた、ハンセ
ン病元患者やその家族のエピソードをアニメーション化し、国立
ハンセン病資料館学芸員による解説とともに収録しています。ハ
ンセン病についての正しい知識や歴史、そして近年の動向など、
ハンセン病に関する理解を深めるとともに、偏見や差別のない社
会の実現について考えるためのDVDです。

39 シェアしてみたらわかったこと DVD 46分

東京のどこかにあるシェアハウス。
ここには、年齢も社会的立場も異なる人たちが、
同じ屋根の下暮らしている。

外国人に関する人権
　　　「外国人、キライですか？」
性自認や性的指向に関する人権
　　　「素敵な女性になれると思ってた」
外から見えにくい障害のある人の人権
　　　「わたし、発達障害なのです」
災害時の人権

40 共に働くための合理的配慮 DVD 33分

障害別に、その障害の特性と、合理的配慮の具体例を紹介。
また障害のある方にとっての合理的配慮とは何か？障害の
ある方自身の言葉を通して、紙面などでは伝わらない合理的
配慮のありかたを考えてゆきます。そして障害者雇用に積極
的に取り組んでいる企業の合理的配慮の実践例を見てゆくこ
とで、合理的配慮の考え方や進めの参考となる内容です。

41 夕焼け DVD 35分

「ケアラー～だれもが人権尊重される社会を～」
主人公は「家族のことは家族でするのが当たり前」という思い込
みから、気持ちを押し殺して生活しているヤングケアラーです。し
かし、元ケアラーとの交流によって、自分の状況や本当の気持ち
について見つめ直し、将来に向き合うための一歩を踏み出しま
す。
この作品では、お互いに気をかけ、人と人とがつながっていくこと
が、ケアラーと家族が抱える問題解決の糸口になる様子が描か
れています。

42

平成26年度  企業におけるＣＳＲ・人権に関
する取組事例ビデオ
企業活動に人権的視点を
～ＣＳＲで会社が変わる・社会が変わる～

DVD 103分12秒

企業活動にＣＳＲ（企業の社会的責任）や人権的視点を取り入れ
ている組織の経営者や関係の皆様へのインタビュー、実際の取
組の様子、従業員や地域の人々の声などを紹介するドキュメン
タリーです。専門家による解説も収録しています。

事例１：障がい者雇用
事例２：高齢者雇用
事例３：ワーク・ライフ・バランス
事例４：継続的な震災復興支援
事例５：人権に関する社会貢献
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43

平成30年度  企業におけるＣＳＲ・人権に関
する取組事例ビデオｖｏｌ．2
企業活動に人権的視点を②
～会社や地域の課題を解決するために～

DVD 96分55秒

平成26年度に制作した「企業におけるＣＳＲ・人権に関する取組
事例ビデオ」の第２弾です。

事例１：ユニバーサルデザイン
事例２：ワーク・ライフ・バランス
事例３：外国人雇用
事例４：ＬＧＢＴへの対応
事例５：地域社会への貢献（ＳＤＧｓの実践）

44
あなたの笑顔がくれたもの
～周りから見えにくい障害・生きづらさ～

DVD 37分

主人公の麻友子は、発達障害である幼馴染の紗希、オストメイト
（人工肛門保有者）の女子高生美織、祖母の介護をしている桃
田、それぞれ周りからは見えにくい生きづらさを抱えている３人と
の関わり合いによって、自分の思い込みに気づき、変わる決意
をします。
外見で決めつけたり、「障害者」や「ヤングケアラー」などカテゴ
リーで人を判断したりせず、一人一人が考えや感じ方も違う人間
であることを理解して向き合うことの大切さを学ぶことができる教
材です。

45
今企業に求められる「ビジネスと人権」への
対応

DVD
35分52秒
13分27秒

企業が「ビジネスと人権」に関する取組を進めるに当たり、参考と
なる情報をドラマやＣＧ、ナビゲーターによる解説などでわかりや
すく紹介しています。
35分52秒のロングバージョンと13分27秒のショートバージョンが
選べます。

46
経済産業省中小企業庁委託事業
許すな「えせ同和行為」
～あなたの会社を不当な要求から守ろう～

DVD 36分

「えせ同和行為」とは、同和問題を口実にして、企業・個人や官
公署などに不当な利益や義務のないことを求める行為を指しま
す。
えせ同和行為は、同和問題に関する誤った認識を植え付け、偏
見や差別を助長する要因となっており、同和問題の解決を阻害
するものです。
本ＤＶＤでは、えせ同和行為をはじめとする不当要求行為の主な
事例をドラマ形式で具体的に紹介し、その心構えと対策を分かり
やすく紹介しています。

47
あなたは大丈夫？
考えよう！いじめ
～一人で悩まず相談しよう～

DVD 28分42秒

このＤＶＤは小学生編と中学生編、２つのストーリーがあります。
現在では、小中学生の多くがスマートフォンを持っていることか
ら、メッセージアプリやＳＮＳを使ったいじめなどのトラブルが多く
起きています。
いじめをなくすためにはどうしたらよいか、周囲の大人へのＳＯＳ
の出し方や悩んだ時の相談窓口について、事例をもとに学んで
いきます。

48
あなたは大丈夫？
考えよう！児童虐待

ＤＶＤ 32分57秒

近年、全国の児童相談所における児童虐待に関する相談対応
件数は一貫して増加し、令和４年度には約２２万件と過去最多と
なっています。
こどもの生命に関わる重大な児童虐待事件も後を絶たず、児童
虐待の防止は社会全体で取り組むべき喫緊の課題です。
このようなこどもを取り巻く深刻な状況を改善するため、児童虐
待防止に関する正しい知識を身に付けるための動画を制作しま
した。
本作品は、こども向けパートと大人（保護者）向けパートがあり、
研修を行う際に映像教材としてお使いいただけます。

49
あなたは大丈夫？
考えよう！デートＤＶ

ＤＶＤ 29分40秒

デートＤＶは、大人だけでなく、中学生や高校生といった若者に
とっても、非常に身近で、深刻な問題です。パートナー間の日常
的なやり取りが、場合によっては、犯罪に当たる又は犯罪に発展
する可能性のある行為となることもあります。
本ＤＶＤは、デートＤＶに関する３つの事例紹介の後に、事例解
説・ディスカッションが入ります。
中高生、大学生、専門学校生等の若者が、デートDVに関する正
しい知識を身に付け、被害者にも加害者にもならずに、パート
ナーと対等な関係を築いていくためにはどうすればよいかを考え
るための教材となっています。



番号 ビデオ等名称 規格 時間 内　　　　　容

貸出用人権啓発DVD一覧

50 誰もがその人らしく－ＬＧＢＴ－ DVD 20分

この作品は、主人公の周りにいたけれど見えなかったＬＧＢＴ（性
的少数者）の人たちが見えてくるストーリーです。
４つのチャプターごとにドラマと振り返り解説が展開していく形で
構成されています。
各種の統計からも明らかなように、ＬＧＢＴの人たちは確かに存
在し偏見や差別に苦しんでいます。
LGBTの人を別のカテゴリーの人と見ずに、自分とも続く性のグラ
デーションのなかで、たまたまその位置にいる人々というふうに
客観視できれば、ＬＧＢＴの人たちへの見方もひろがり、誰もが生
きやすい社会をつくる一歩になるのではないでしょうか。

51
ハラスメントの裏に潜む無意識の偏見（アン
コンシャス・バイアス）
～職場のコミュニケーション向上のヒント～

DVD 24分

「アンコンシャス・バイアス」とは、無意識の偏見や思い込みのこ
とで、日常の何気ない言動の中にも表れ、職場ではハラスメント
につながってしまうこともあります。
この教材は、登場人物の視点や立場が変化する構成によって無
意識の偏見を見える化し、どのようにバイアスと向き合っていくか
を自分ごととして考えることができる内容になっています。職場の
コミュニケーションを見直すきっかけとしてお役立てください。

Ｃｈａｐｔｅｒ１：ステレオタイプ～気づきを共有する～
Ｃｈａｐｔｅｒ２：経験則によるバイアス～価値観を確かめ合う～
Ｃｈａｐｔｅｒ３：能力の決めつけ～客観的な視点を意識する～


