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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

5月30日までに提出を
住民税非課税世帯への給付金 
問/高崎市役所給付金コールセンター
　  ☎027-321-1213 

　令和6年度の住民税が非課税の世帯に、1世帯当たり3万
円を給付しています。対象は、令和6年12月13日時点で本市
に住民登録のある世帯です。さらに、対象世帯のうち18歳
以下の子どもを扶養している世帯には、子ども1人当たり2
万円を給付しています。 
　対象と思われる世帯には、2月に確認書を発送しました。
まだ申請していない世帯は、必要事項を記入し、同封の返信
用封筒に入れて投函してください。提出期限は5月30日㈮
です。 

労働保険の年度更新  
問/群馬労働局 ☎ 027-896-4734 

　労働保険の年度更新の申告・納付の期間は、6月2日㈪～
7月10日㈭です。労働者を雇用している事業主は、早めに手
続きを行ってください。 

動物愛護センターからのお知らせ 
問/同センター ☎ 027-330-2323 

譲渡希望者申込会を開催します 
　同センターで保護している犬・猫の譲渡を希望する人向
けに、アンケートと面談を行います。 
日時 5月11日・25日の日曜、午前9時～ 11時30分　会場 同
センター　対象 県内在住の人　その他 当日は動物との面
会や譲渡はできません 
猫のお世話は適切に行ってください 
　個人や地域で飼っている猫は、責任を持って不妊・去勢手
術やふん尿の処理をしてください。猫や飼い主、近隣住民な
ど、誰もが気持ちよく過ごせる環境になるよう、ご協力をお
願いします。

第50回高崎まつり決算報告 
問/高崎観光協会 ☎ 027-330-5333 

　昨年8月24日・25日に行われた、第50回高崎まつりの決算
についてお知らせします。総収入額は1億4,052万4,306円、総
支出額は1億3,915万5,960円、残高は136万8,346円でした。 

人権擁護委員の日～特設人権相談 
問/人権男女共同参画課 ☎027-321-1228か 
　  各支所地域振興課 

　6月1日は、人権擁護委員の日です。市と高崎人権擁護委
員協議会、前橋地方法務局高崎支局は、人権擁護委員が無料
で相談に応じる特設人権相談所を開設します。 
日時 6月3日㈫午後1時30分～ 3時30分　会場 市役所9階同
課、倉渕支所3階倉渕公民館学習室3、箕郷支所3階第4会議
室、群馬支所2階会議室、新町支所西庁舎2階会議室、榛名支
所101会議室、吉井支所1階相談室 

土地と家屋の現況調査 
問/資産税課 ☎027-321-1220 か各支所税務課 

　固定資産の適正な課税を図るため、土地と家屋の現況調
査を実施しています。土地は宅地・農地などの利用状況を、
家屋は新築や増築・取り壊し、未調査物件などを調査しま
す。現況調査を行う市職員は、名札・職員証・固定資産評価補
助員証を携帯しています。 
 

支所の無料税務相談 
問/①倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521 
　  ②吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 
　  ③群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212 
　  ④箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185 

　関東信越税理士会高崎支部は、各支所で相続・贈与・譲渡
などの税金や申告相談を受け付けます。 
会場と期日 ①倉渕支所3階倉渕公民館学習室1=6月3日㈫   
②吉井支所1階相談室=4日㈬　③群馬支所2階201会議室=6
日㈮　④箕郷支所3階第4会議室=10日㈫　時間 ①午後1時
30分～ 3時30分②③④午後1時30分～ 4時30分　定員 先着
①4人②③④5人　申込 相談日の前日までに、電話で各課へ 

健  康

5月31日は世界禁煙デー 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　5月31日は世界禁煙デー、5月31日～ 6月6日は禁煙週間で
す。喫煙は、がんや生活習慣病などの病気を引き起こす原因
となります。また、受動喫煙によって周囲の人にも健康被害
を及ぼします。この機会に禁煙について考えてみませんか。 
　市は、禁煙チャレンジ教室を実施し、禁煙する人をサポー
トしています。気軽に相談してください。
 

生活習慣を見直して 
糖尿病の重症化を防ごう 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　糖尿病は、重症化すると視力の低下や腎臓の障害など、さ
まざまな合併症を引き起こします。重症化の予防には、定期
受診とバランスの良い食事、適度な運動が重要です。 
糖尿病の重症化を防ぐポイントを動画で紹介しています 
　糖尿病専門医と管理栄養士、健康運動指導士が、糖尿病の
基礎知識や予防に効果的な運動、食事などを分かりやすく
紹介しています。ぜひご覧ください。 

障害者就労相談 
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 5月14日・28日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場 
総合保健センター2階同センター　内容 ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料 

暮 ら し
自動車税と軽自動車税の種別割 
納税は6月2日までに 
問/自動車税は高崎行政県税事務所 ☎027-322-6297 
　 軽自動車税は資産税課 ☎027-321-1217 

　納税通知書は、自動車税（種別割）が5月1日㈭に、軽自動
車税（種別割）が7日㈬に発送されます。納期限は6月2日㈪
です。忘れずに納めてください。 
軽自動車税の減免申請は6月2日までに 
　身体・知的・精神に障害のある人と戦傷病者が利用する軽
自動車などの税金を、一定の要件を満たす場合に限り減免
します。普通自動車税の減免や、障害福祉課で福祉タクシー
利用券・群馬県共通バスカードの交付を受けている人は、減
免の対象になりません。 
　減免を受けるには、6月2日までに申請が必要です。身体
障害者手帳などの障害者手帳と納税通知書、車検証、常時運
転する人の運転免許証、納税する人のマイナンバー（個人
番号）と本人確認のできる物を持って、市役所2階資産税課
か各支所税務課へ。
 

税務証明書の交付年度が切り替わります 
問/税務証明書については資産税課 ☎027-321-1217 
　 マイナンバーカードについては市民課
　  ☎027-321-1233 

　市役所やコンビニなどで発行している所得証明書・所得
課税証明書などの証明書の年度を、令和7年度（令和6年分）
に切り替えます。市県民税の納付方法が、給与から天引き
（特別徴収）の人は5月13日㈫から、納付書や口座振替（普通
徴収）の人、特別徴収と普通徴収の両方で納める人は6月11
日㈬から、各種税務証明書が取得できます。児童手当の手続
きには、控除内訳のある所得課税証明書を使用してくださ
い。 
コンビニでも取得できます 
　本市に住民登録があり、マイナンバーカードを持ってい
る人で、市県民税などの申告が済んでいる人は、コンビニで
も税務証明書を取得できます。取得できるのは、最新年度
の、所得証明書・所得課税証明書・非課税証明書です。過年度
の証明書については、市役所2階資産税課や各支所税務課、
各市民サービスセンターで取得できます。 
コンビニ交付の利用停止 
　システムの切り替え作業のため、5月12日㈪は、証明書
などのコンビニ交付が利用できません。 
　問い合わせは、市民課へ。

はかりの定期検査を行います 
問/商工振興課 ☎ 027-321-1256 

　取引や証明用のはかりは、計量法により、2年に1度の定
期検査が義務付けられています。対象者には事前に通知を
送付します。市が委託した群馬県計量検査センターの職員
が伺うので、ご協力ください。新たにはかりを設置した人は
同課に連絡してください。  

空き家無料相談会 
問/建築住宅課 ☎ 027-321-1314 

　専門家による空き家の管理や処分、相続などについての
相談会です。 
群馬県不動産コンサルティング協会 
日時 5月16日㈮午前9時30分～ 11時30分　会場 群馬支所
1階会議室　申込 5月15日㈭までに、電話で同協会（☎ 027-
363-9866）へ 
行政書士高崎事業協同組合 
日時 5月24日㈯午前10時～午後4時　会場 総合福祉セン
ター　申込 5月23日㈮までに、電話で同組合（☎ 080-8090-
0222）へ
 

一人暮らし高齢者の家の蛇口を無料で点検 
問/高崎水道工事業協同組合 ☎ 027-323-2080 

日時 6月6日㈮午前9時～正午　内容 水道の蛇口（パッキン）
の点検（レバー式水栓を除く）　対象 市内在住で65歳以上の
単身世帯の人　申込 5月12日㈪までに、電話で同組合へ 

行政相談委員に気軽に相談を 
問/市民生活課 ☎027-321-1227か各支所地域振興課 

　行政相談委員は、国税や年金、国道など、国の行政に対す
る市民の意見や苦情、要望などを中立的な立場で受け付け
ています。 
　4月に総務大臣から委嘱された委員は次の11人です。相
談は無料で、秘密は厳守します。気軽に相談してください。 
行政相談委員（敬称略） 
高崎地域 丸橋剛

たけし

、関口啓子、木村隆志、舩
ふ な と が わ

渡川肇、小林るみ
子　倉渕地域 新井一史　箕郷地域 田中友里　群馬地域 伊
藤ゆきえ　新町地域 高橋正人　榛名地域 中島昭平　吉井
地域 福田守 

憲法記念無料法律相談 
問/市民生活課 ☎027-321-1227 

　群馬県弁護士会は、5月3日の憲法記念日を記念して、無
料の法律相談を行います。 
日時 5月26日㈪午後1時～ 3時　会場 総合保健センター第1
会議室　対象 県内在住の人　内容 遺言や相続、離婚、土地
建物、境界、債務整理などの法律問題　定員 先着20人　申
込 5月9日㈮～ 26日正午に、電話で同課へ 

ハローワーク高崎の求人・企業説明会 
問/ハローワーク高崎 ☎ 027-327-8609 

　いずれも、会場はGメッセ群馬（岩押町）です。申し込み
は、当日直接会場へ。 
事業主向け～来年春採用の新卒求人のための説明会 
日時 5月20日㈫午後2時～ 3時20分　対象 本市か安中市に
ある事業所
高校生向け～合同企業説明会 
日時 5月17日㈯午後1時30分～ 4時　対象 高校生と県内の
中学校・高校の教職員 
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高崎市役所 ☎027-321-1111（17）（16）2025．5

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

早期発見のためエイズ検査を受けてください 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 
毎週火曜に、無料のエイズ（後天性免疫不全症候群）の検

査を行っています。会場は総合保健センターで、完全予約
制・匿名で受けられます。 
日時 6月3日＝午前9時～ 11時15分　10日・17日・24日＝午
前9時～ 10時30分　申込 5月15日㈭から、市ホームページ
で受け付け 
エイズに関する相談を受け付けています 
　エイズや性感染症の相談を行っています。詳しくは、同課
へ問い合わせてください。 
6月1日～ 7日はエイズ検査普及週間です 
　エイズは、HIV（エイズウイルス）に感染することで発
症します。自覚症状がないため、感染しているかどうかは検
査しないと分かりません。もし感染していても、早期に発見
すれば発症を防げます。感染の心配のある人は、迷わずに検
査を受けてください。 

認知症相談 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 
日時 6月4日㈬午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階同課   
内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師
による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや不安
のある人かその家族　定員 先着4人 費用 無料　申込 6月
2日㈪までに、電話で同課へ

歯科健診を受けましょう 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の人を対象に成人歯
科健診を実施しています。対象は、4月に送付した「健康づ
くり受診券」に「成人歯科健診」の印字がある人です。健診期
間は来年1月31日㈯までです。 

歯と口の健康週間 
問/市歯科医師会 ☎027-325-8808 

　同会は、5月30日㈮～ 6月4日㈬の「高崎市歯と口の健
康週間」で各種イベントを行います。会場は、シティギャラ
リーです。 
図画・ポスター・標語展 
日時 5月30日～ 6月4日、午前10
時～午後5時（4日は午後1時ま
で）　内容 市内の小・中・特別支
援学校の児童や生徒が描いた
図画・ポスター・標語の展示、歯
と口の健康に関するパネル展
示など 
歯と口の健康相談・
こどもの歯ならび相談 
日時 6月1日㈰午後1時～ 3時   
内容 歯科医師による健診や相
談　費用 無料　申込 当日直接
会場へ 

吉井福祉センターの健康増進教室  
問/同センター ☎027-381-8330 

　いずれも、費用は9,000円です。申し込みは、5月30日㈮
までに、電話で同センターへ。他にも教室があります。詳し
くは、同センターのホームページを確認してください。 
鍵盤ハーモニカ 
日時 6月9日～ 7月28日の月曜（6月30日・7月21日を除く）、
①午後4時～ 4時40分②4時50分～ 5時30分　対象 ①小学
1・2年生②小学3・4年生 
音楽遊び 
日時 6月11日～ 7月23日の水曜（7月2日を除く）、①午後4時
10分～ 4時40分②4時50分～ 5時20分　対象 ①1・2歳児②
3・4歳児 

がん検診のお知らせ 
問/健康課 ☎027-381-6114 、6115
がん検診を受けましょう 
　5月からがん検診などの受診期間が始まります。詳しく
は健康づくり受診券に同封した健康のしおりか、市ホーム
ページで確認してください。自覚症状や気になることがあ
る人は、検診を待たずに速やかに医療機関を受診してくだ
さい。 
がんセット検診の予約を受け付けています 
　1度に複数のがん検診が受けられる「がんセット検診」を 
行っています。5つのがん検診が受けられる「胃がんセッ
ト検診」と、4つのがん検診が受けられる「ミニがんセット
検診」があります。 
　検診会場は、総合保健センター健康検診センターです。受
診には予約が必要です。申し込みは、市LINE公式アカウント
から「セット検診」とメッセージを送信するか、電話で同課
へ。 
 胃がんセット検診 
　検診日は健康のしおりなどで確認してください。受付時
間は、午前9時～ 10時・10時30分～ 11時30分です。 
6月のミニがんセット検診 
検診日 6日㈮・12日㈮・16日㈪・24日㈫　受付時間 午後2時
～ 2時30分・2時30分～ 3時 

健康アップ講座 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　生涯を通じて健康で充実した日々を送るために、生活習
慣病予防や歯と口の健康、健康な体を作るウォーキングや
筋力トレーニングの方法などを学びます。
日時 ①6月26日㈭②7月11日㈮③24日㈭④8月1日㈮、午後1
時30分～ 4時　会場 総合保健センター　対象 市内在住の
40 ～ 64歳　内容 ①生活習慣病予防に関する講義②ウォー
キングと、栄養バランスについての講義③筋力トレーニン
グと、口と身体の健康に関する講義④ストレッチとからだ
測定会　定員 各先着30人　申込 5月1日㈭から各回の2週
間前までに、市ホームページにある申込フォームから応募
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すべて無料です。

項目 日時・会場 内容 対象 定員 申込日

栄養士による
食生活相談 

5月19日㈪午前9時30分～午後3時30分、総合保健
センター健康課 

糖尿病や高血圧の予
防・改善についての食
生活の相談 

市内在住の人 先着10人
5月14日㈬
までに電話 

禁煙チャレンジ
教室 

5月29日㈭午後1時30分～3時、総合保健センター
教室 

禁煙方法の紹介、尿中
のニコチン代謝物の測
定、呼気検査、個別相談

市内在住で3
か月以内に禁
煙したい人 

先着 
5人 

5月22日㈭
までに電話 

健
康
増
進
指
導
教
室

健康増進指導教室の申し込みは、申込日の午後 2時から各会場の窓口へ。定員に満たない場合は、各教室の初日まで申し込みを
受け付けます。 

ねこ背
予防運動  

6月2日～23日の月曜、午後1時～2時、京ケ島長寿
センター（☎027-352-0058）、4回 

柔道整復師による体づ
くりの話と簡単な体操 

市内在住の人 各先着20人 

5月19日㈪

6月2日～23日の月曜、午後1時～2時、箕郷保健セ
ンター（☎027-371-9060）、4回 5月19日㈪

6月3日～17日の火曜、午後1時30分～2時30分、八
幡長寿センター（☎027-327-6723）、3回 5月14日㈬

6月5日～26日の木曜、午後1時～2時、佐野長寿セ
ンター（☎027-323-7905）、4回 5月22日㈭

6月5日・19日・7月3日・17日の木曜、午後1時～2時、
中川長寿センター（☎027-363-6933）、4回 5月19日㈪

6月12日・26日・7月10日の木曜、午後1時30分～2時
30分、群馬長寿センター（☎ 027-372-3230）、3回 5月28日㈬

お灸・ツボ押し
教室 

5月30日～7月4日の金曜、午後1時30分～2時30
分、六郷長寿センター（☎ 027-363-1160）、6回 

鍼
しんきゅう

灸師による症状別
のツボ押しの話と実技

5月19日㈪

6月4日～7月9日の水曜、午後1時30分～2時30分、
片岡長寿センター（☎027-322-2368）、6回 5月14日㈬

6月4日～7月9日の水曜、午後1時30分～2時30分、
新町長寿センター（☎0274-42-5173）、6回 5月13日㈫

6月20日～7月25日の金曜、午後1時30分～2時30
分、高浜長寿センター（☎027-344-2255）、6回 6月3日㈫

6月24日～7月29日の火曜、午後1時～2時、箕輪城
長寿センター（☎027-371-6687）、6回 6月10日㈫

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
と

そ
の
家
族
の
支
援

家族のつどい 5月15日㈭午後1時30分～3時
30分、市役所2階21会議室 

こころの病を抱える人の行
動・言動で困っていることを
語り合う 

市内在住のこころの病を
抱える人の家族 

なし

5月13日㈫ 

ストレッチ教室 5月20日㈫午前10時～11時30分、総合保健センター運動室 

楽しく体を動かし、健康増
進を図る 
持ってくる物 体育館シュー
ズ、タオル 

市内在住のこころの病を
抱える人 5月16日㈮ 

ひきこもりがちな青年
を支える家族のつどい 

①5月13日②6月10日の火曜、
午後1時30分～3時30分　
①市役所17階171会議室②市
役所17階172会議室 

テキストを使って対応など
を学ぶ、参加者同士の交流
会 

本市か安中市に在住の18
歳以上でひきこもり状態
にある人の家族 

なし ①5月9日㈮ ②6月6日㈮ 

こころの健康相談 5月28日㈬午後1時30分～4
時、市役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 市内在住で心の悩みや不

安がある人かその家族 
5人

（抽選） 5月21日㈬ 

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料です。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

〈令和 6年度 市長賞〉
長野小学校 5年
原田柚葉さん

中小企業者資格取得支援事業の受け付けを終了 
問/産業政策課 ☎027-321-1255 

「中小企業者資格取得支援事業」は、予算額に達したた
め、4月7日で受け付けを終了しました。

植物の食中毒にご注意を 
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 

　毎年、春から夏にかけて、スイセンなどの有毒植物による
食中毒が全国で多く発生しています。有毒植物を誤って食
べたことによる食中毒で、死亡した事例もあります。食用と
判断できない植物は、絶対に食べないでください。採取・譲
渡・販売もしないでください。 
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子ども向けイベント 
高崎市群馬商工会青年部広場 
問/同会青年部事務局 
　  ☎ 027-373-0237 

　中学生までの子どもを対
象としたイベントです。謎
解きゲームやステージイベ
ントの他、射的などの模擬店やキッ
チンカーなどが出店します。 
日時 6月1日㈰午前10時～午後3時    
会場 群馬支所東側駐車場 
出店者を募集します 
　同イベントのワークショップやフ
リーマーケットに出店する人を募集
します。申し込み方法など詳しくは、
問い合わせてください。 

郷土料理体験と国際交流会 
問/市国際交流協会  ☎027-321-1201 

日時 6月1日㈰午前10時～
午後1時　会場 中央公民館
内容 外国人と一緒におきり
こみを作る　対象 市内在住か在勤の
18歳以上の人　定員 先着6人　費用 
1,000円 申込 5月12日㈪から、Eメー
ル（ offi  ce@takasaki-irs.org）で同協
会へ。氏名・電話番号・出身国を記入 

講 座
高崎経済大学の連携公開講座 
問/同大学地域科学研究所 
  　☎027-344-6267 

日時 5月31日～ 6月28日の
土曜、午後1時30分～ 3時、
5回　会場 中央公民館　内
容 同大学地域科学研究所の所員に
よる、それぞれの専門分野の最新の
研究成果について　定員 先着100人
費用 1,500円　申込 5月20日㈫まで
に、同大学のホームページにある申
込フォームから応募

高崎学博士による歴史講座
「明治維新と小栗上野介」 
問/榛名福祉会館 ☎027-340-5350 

日時 5月19日㈪午後1時15分～ 3時15
分　会場 同館　内容 明治維新と小栗
上
こうずけのすけ

野介をとおして、幕末の歴史を考え
る　定員先着30人　費用 無料　申込
5月7日㈬午前9時から、電話で同館へ 

高崎人形劇フェスティバル 
問/新町文化ホール ☎ 0274-42-9133 

　市内で活動している4つ
の人形劇団体による、愉快
な劇をお楽しみください。
期日と会場 5月25日㈰＝中央公民館
6月1日㈰＝新町文化ホール　時間
午前10時　演目 「オオカミと7匹の
こやぎ」ほか　入場料 無料

台北愛楽コンサート 
問/中居幼稚園内高崎国際音楽協会の
　  鳥山さん  ☎ 027-352-1721 

　同協会主催の、台湾台北
市の合唱団と管弦楽団、市
内の合唱団による合同コン
サートです。 
日時 6月1日㈰午後2時　会場 音楽
センター　曲目 「川の流れのよう
に」、「ふるさと」ほか　入場料 1,000
円（全席自由） 

陸上自衛隊中央音楽隊
高崎演奏会 
問/文化課 ☎ 027-321-1203 

　日本を代表する吹奏楽
団・陸上自衛隊中央音楽隊
の演奏会です。 
日時 7月5日㈯午後2時　会場 高崎
芸術劇場大劇場　出演 柴田昌宜（指
揮）、舩越孝太（指揮）、中條秀記（フ
ルート）ほか　曲目 「スター・ウォー
ズ～コンサートセレクション」ほか
入場料 無料（全席指定、未就学児は入
場できません）　申込 5月30日㈮ま
でに、市ホームページから応募。郵送
での応募は、はがきに欄外の必要事
項・希望人数（2人まで）・車いす席希
望の有無を書いて、〒370-8501高崎
市役所 文化課へ。1人1回の応募。当選
者にのみ6月下旬に通知します

春のヤナガワ村祭り  
問/ホテルグランビュー高崎内  
　  同実行委員会 ☎027-322-1111  

　柳川町周辺の飲食店を巡るグルメ
スタンプラリーやスケートボード、大
衆演劇や野外ライブなどが楽しめる
イベントです。 
日時 5月11日㈰午前11時～午後4時
会場 中央銀座アーケード、高崎電気
館前など柳川町周辺 

市民探鳥会 
問/日本野鳥の会群馬事務局
　  ☎ 027-325-5211 

日時 5月17日㈯午前9時～正午　会
場 染料植物園駐車場　内容 観音山
丘陵で夏の鳥などを観察　費用 無
料　持ってくる物 筆記用具、雨具、
双眼鏡と図鑑（持っている人のみ）
申込 当日直接会場へ 

市民文化祭 

　いずれも、入場料は無料（香道体験
会は参加費1,500円です） 。
群馬三曲協会春季定期演奏会 
問/群馬三曲協会の山端さん
　  ☎080-8723-5354 
日時 5月18日㈰正午～午後4時　会
場 市文化会館　内容 同会と県立女
子大箏

そう

曲部による三曲合奏（琴・三
絃・尺八の合奏）の発表 
西川扇生七回忌追善日本舞踊会 
問/文化振興扇生C

ク ラ ブ

LUBの西川さん
　  ☎027-361-5259 
日時 5月25日㈰午後1時～ 4時30分
会場 市文化会館　内容 市の文化振
興に貢献した、西川扇生さんをしの
ぶ日本舞踊の発表 
香りを楽しむ香道体験会 
問/安藤家御家流香道瑞香会の 
　  柴田さん ☎090-2933-6513 
日時 6月8日㈰午前10時　会場 中央
公民館　内容 季節の香りを楽しむ 

なるさわフェス 
問/M

エムズ

’s S
サ ロ ン

alonの大矢さん 
　 ☎ 090-2356-2083 
日時  5月25日㈰午前10時
～午後3時　会場 鳴沢湖 西
側遊歩道・野鳥公園　内容 
アウトドアリビングの体験、青空図
書館の開催、キッチンカーの出店、野
菜の直売など　入場料 無料 

高崎市民美術展覧会 
問/文化課 ☎ 027-321-1203 
期間と内容 5月18日㈰～22
日㈭＝写真・彫刻・工芸・日
本画・洋画　24日㈯～ 28日
㈬＝書道　時間 午前10時～午後6時
（22日と28日は午後3時まで）　会場
シティギャラリー　内容 市民から出
品された作品を展示　入場料 無料 

催 し

男女共同参画推進講演会 
問/男女共同参画センター 
　  ☎ 027-329-7118 

日時 6月28日㈯午後1時30
分～ 3時　会場 市民活動セ
ンター・ソシアス　内容 箕
郷町柏木沢のハム工房T

テ ィ ッ カ ト ッ カ

iccaToccaの
代表による講演「家族のそばで好き
なことを仕事に～小さなハム屋の奮
闘記」　定員 先着200人　入場料 無
料　申込 6月16日㈪までに、市ホー
ムページから応募 

高崎はしご酒 
問/高崎商工会議所 ☎ 027-386-6850 

　まちなかで気軽に食べ歩
きや飲み歩きができるイベ
ント・はしご酒。あらかじめ
購入したチケット1枚で、料理1品と
飲み物1杯が楽しめます。 
期 間 5月30日 ㈮ ～ 6月8日 ㈰　 チ
ケット（3枚つづり） 前売り券3,000
円、当日券3,300円　チケット販売場
所 高崎商工会議所（問屋町2丁目）、
まちなか経済情報センター（鞘町）、
参加店の一部ほか　その他 期間中
に使いきれなかったチケットは、6
月末まで一部の参加店で使えます 

ぶらり高崎・歴史と老舗を巡る 
問/高崎観光協会 ☎ 027-330-5333 

日時 5月31日㈯午前9時30
分～正午　集合場所 高崎駅
西口だるまの壁画前（八島
町）　内容 ガイドの案内で大信寺や
元紺屋町、旧中山道沿いなどの歴史
や老舗を見て回る　定員 20人（抽選）
費用 300円（資料代・保険代）　申込 5
月14日㈬までに、はがきで同協会内
高崎観光ガイドの会（〒370-0849八
島町222）へ。欄外の必要事項を記入 

ロビーコンサート 
問/文化課 ☎027-321-1203 

日時 5月29日㈭午後0時15分
会場 市役所中2階ロビー
出演 ベルフルール　内容
ミュージックベルコンサート　曲目 
「虹の彼

か な た

方に」ほか　入場料無料 

暮
ら
し

催
し

募
集

ス
ポ
ー
ツ

施
設

求
人

理学療法士が教える 
膝にやさしい歩き方 
問/高齢者福祉なんでも相談センター
 　 ☎027-329-7070 

日時 6月9日㈪・27日㈮・7月
14日㈪・28日㈪、午後1時30
分～ 4時　会場 同センター
（連雀町）　内容 理学療法士による、
膝に負担がかかりにくい歩き方や筋
トレの話と実践　対象 市内在住で
医師による運動制限のない65歳以
上の人　定員 各先着6人　費用 無料
申込 5月9日㈮から、電話で同セン
ターへ 

高崎学検定講座「高崎の染色～
紅板締めを復元して」 
問/市民活動センター・ソシアス 
　  ☎027-329-7114 

日時 6月14日㈯午後1時30
分～3時30分　会場 同セン
ター　内容 明治～大正時
代に盛んだった高崎の染色業を学ぶ
定員 先着245人　費用 無料　申込 5
月13日㈫～ 6月11日㈬に、電話で同
センター（土・日曜を除く、午前9時
～午後5時）へ

中高生の救急セミナー 
問/高崎城ライオンズクラブ 
　  ☎027-320-7752 

日時 6月15日㈰午前10時～
午後1時（昼食・温泉入浴付
き）　会場 群馬温泉やすら
ぎの湯（金古町）　内容 AEDを使用
した心肺蘇生法の講習　対象 中・高
校生と保護者　定員 先着50人　費
用 無料　申込 5月31日㈯までに、電
話で同クラブへ

目と耳に障害がある人を支援 
通訳・介助員養成講座 
問/群馬県盲ろう者向け通訳・介助員
　  派遣事務所 ☎0276-30-3210 

　市と県・前橋市は、盲ろう
者を支援する通訳・介助員
の養成講座を開催します。
全日程参加してください。 
日時 6月21日㈯・29日㈰・7月13日㈰・
27日㈰・8月31日㈰・9月13日㈯・27日
㈯・10月19日㈰・29日㈬・11月8日㈯・
16日㈰、午前9時30分～午後4時、11
回　会場 県社会福祉総合センター
（前橋市新前橋町）　対象 県内在住
で、受講後に盲ろう者向け通訳・介
助員として活動できる人　費用 無
料（テキスト代は別途）　申込 5月
30日㈮までに、欄外の必要事項と
ファクス番号・障害の有無・応募理
由（200字以内）を書いて、同事務所
（〒373-0853太田市浜町66-47）へ 

5月25日㈰午前10時～午後3時
もてなし広場

問/前橋市まちづくり公社 ☎027‐289‐4764

　山道や林道などを走る「赤城山トレイルランニン
グレース」と、赤城山山頂まで自転車で駆け上がる
「赤城山ヒルクライム大会」を開催します。費用や申
し込み方法など詳しくは、大会公式ホームページ（下
記）で確認してください。
期日 ①トレイルランニング＝7月27日㈰　②ヒルク
ライム＝9月28日㈰　対象 ①ミドルコース・ショー
トコース＝高校生以上の人、ジュニアトレランコー
ス＝中学生　②小学4年生以上の人　申込日 ①6月
15日㈰まで②5月30日㈮～ 7月10日㈭

赤城山の自然を楽しむ
トレイルランニングと
ヒルクライムの大会を開催

出場者募集

トレイルランニング

ヒルクライム

トレイルランニング ヒルクライム

講
座

健
康
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募 集

くらぶち英語村 
夏の短期コース留学生 
問/同村 ☎027-384-4508 

期 日 ①7月22日 ㈫～ 25日
㈮、3泊4日②7月29日㈫～ 8
月2日㈯、4泊5日③8月3日㈰
～ 8日㈮、5泊6日　対象 ①小学2～ 4
年生②③小学4年生～中学3年生　定
員 各回20人（抽選）　費用 3 ～ 5万円
申込 5月20日㈫までに、同村のホーム
ページにある申込書に記入し、同村
（〒370-3405倉渕町川浦1414-1）へ 

村上鬼城顕彰全国俳句大会の 
作品 
問/村上鬼城顕彰会 ☎ 027-384-2559 

第39回村上鬼城顕彰全国
俳句大会と第38回村上鬼城
賞の作品を募集します。応
募は、6月6日㈮までに、同会（〒370-
0851上中居町684）へ。 
全国俳句大会の雑詠句 
募集作品 雑詠2句1組（未発表作品の
み）　応募方法 文化課や各支所地域
振興課、市立公民館などにある応募
用紙に記入して同会へ　費用 2句1
組1,000円を、投句と同時に郵便振替
で払い込み　その他 入選作品は9月
14日㈰の全国俳句大会で発表します
村上鬼城賞 
募集作品 令和6年4月1日～令和7年3
月31日に発表した作品30句1組　応
募方法 110円切手を同封した封筒
で応募用紙を請求し、同会へ　費用
3,000円（振替用紙あり）　賞 本賞1
人（賞状と副賞20万円）、佳作数人（賞
状と記念品）、新人賞（50歳未満）1人 

商品量目試買モニター 
問/商工振興課 ☎027-321-1256 

試買日時 6月18日㈬午前9時
30分～午後3時　集合場所
市役所10階101会議室　内
容 市が指定した商品を購入し、内容
量を検査する（商品代は市が負担）
対象 市内在住で、自家用車で指定店
舗まで行ける人　定員 5人（抽選）  
謝礼 2,000円と試買した商品　申込
5月16日㈮までに、申込フォームか
ら応募。1人1回の応募 

市庁舎内に設置する 
自動販売機の設置業者 
問/管財課 ☎ 027-321-1215 

　市役所本庁舎内の飲料自
動販売機の設置業者を募集
します。対象は、市内に本社
か事業所があり、故障などに速やか
に対応できる事業者で、募集方法は
公募抽選です。 
抽選日時 5月26日㈪午後2時30分
会場 市役所17階172会議室　設置場
所 市庁舎2階、14階（計3台分）　使用
料 売上金額の15％　申込 4月30日
㈬～ 5月13日㈫に、市役所5階同課に
ある申込書に記入して、同課へ 

6月22日㈰開催の環境フェア
フリーマーケット出展者 
問/環境政策課 ☎ 027-321-1251

時間 午前10時～午後2時  
会場 高浜クリーンセンター
内容 衣料品や日用品など
家庭から出る再利用可能な品物のフ
リーマーケット　対象 市内在住か在
勤、在学の人　募集区画 20区画（抽
選）　費用 無料　申込 5月15日㈭ま
でに、市役所2階同課にある申込書に
記入して、同課へ。申込書は、市ホーム
ページからダウンロードもできます

長崎で平和の取材をする 
親子記者 
問/日本非核宣言自治体協議会
　  ☎095-844-9923 

　平和祈念式典に参加し、
平和に取り組む人などを取
材して新聞を作り、原爆の
被害や平和の大切さについて学ぶ親
子記者を募集します。交通費、宿泊費
は支給されます。 
期日 8月8日㈮～11日㈷、3泊4日　場所
長崎県長崎市　対象 小学4～6年生と
保護者（2人1組）　定員 全国から9組
（抽選）　申込 5月12日㈪までに、ホーム
ページにある申込書に記入して、Eメー
ル（ info@nucfreejapan.com）で同会へ

水道・公共下水道事業 
運営審議会の委員  
問/経営企画課 ☎027-321-1282 

募集人数 ４人（選考）　内容 上下水道
事業の運営や経営、料金などについ
ての審議　応募資格 ①市内在住（簡
易水道給水区域を除く）で、引き続き
1年以上居住している20歳以上②市
の附属機関などの委員になってい
ない③平日昼間の会議に出席できる
任期 7月1日～令和9年6月30日　申込
5月16日㈮までに、市役所18階同課に
ある申込書に記入して、同課へ 

公民館運営審議会の委員 
問/中央公民館 ☎027-322-8605 
　公民館事業の企画や運営につい
て、調査・審議を行う公民館運営審議
会の委員を募集します。 
募集人数 2人（選考）　任期 7月1日
～令和9年6月30日　応募資格 ①市
内在住で、引き続き1年以上居住し
ている20歳以上②市の附属機関な
どの委員になっていない③会議に出
席できる　申込 5月22日㈭までに、
同館にある申込書に記入して、同館
へ。申込書は、市ホームページからダ
ウンロードもできます

ねんりんピックの参加者 
問/群馬県長寿社会づくり財団
　 ☎027-255-6511 

　ねんりんピック岐阜2025（全国健
康福祉祭）の参加者を募集します。 
大会期間 10月18日㈯～ 21日㈫　開
催地 岐阜県　種目 卓球、サッカー、
グラウンド・ゴルフ、剣道、囲碁など
31種目　対象 県内在住で、昭和41年
4月1日以前生まれの人　費用 9万円
程度（交通費、宿泊費、ユニホーム代
など）　申込 5月30日㈮までに、市役
所2階長寿社会課にある申込書に記
入して、同財団（前橋市新前橋町）へ。
応募者多数の場合は選考 

保育所（園）・認定こども園 5月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝7月か来年4月 ●申込期間＝5月20日㈫まで
●結果通知発送予定日＝6月2日㈪ 
5月21日㈬からは、8月か来年4月の申し込みができるようになります。
詳しくは問い合わせてください。  
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高校生バンドフェスの出演者 
問/新町文化ホール ☎0274-42-9133 

　8月9日 ㈯・10日 ㈰ に 同
ホールで開催する「高校生
バンドフェスティバル」の
出演者を募集します。 
対象 高校生のアマチュアバンド    
申込 6月6日㈮までに、市ホームペー
ジにある申込書に記入し、同ホール
（〒370-1301新町3190-1）へ。オリジ
ナル曲（コピー曲も可）1曲を録音し
たCDと、メンバー全員が写った写真
1枚を同封 

美術館協議会の委員 
問/市美術館 ☎027-324-6125 

募集人数 1人（選考）　内容 市美術館
と市タワー美術館、市山田かまち美
術館の運営について意見を述べる
応募資格 ①市内在住で、引き続き1
年以上居住している20歳以上②市
の附属機関などの委員になっていな
い　任期 7月1日～令和9年6月30日
申込 5月27日㈫までに、各美術館に
ある申込書に記入し、市美術館へ 

たかさき能の舞台出演者 
問/たかさき能実行委員会
　  ☎090-9378-8224 

　11月22日㈯に音楽セン
ターで開催する、たかさき
能の演目「鞍馬天

て ん ぐ

狗」に出演
する子方（子役）を募集します。参加
条件など詳しくは、同実行委員会の
ホームページで確認してください。 
費用 無料　申込 5月31日㈯までに、
Eメール（ info@takasaki-nou.jp）で
同実行委員会へ 

緑の募金にご協力を　問/公園緑地課 ☎027-321-1272 

緑の募金は、学校や公共施設の緑化、森林の整備、地球環境保全のための国際協力
活動などに使われます。町内会や企業をとおして募金のご協力をお願いします。
募集期間 7月31日㈭まで 

スポーツ
レクリエーションサイクリング 
問/スポーツ課 ☎ 027-321-1296 

群馬の森や観音山古墳などを通る
約30㎞のコースを自転車で巡ります。 
日時 6月1日㈰午前9時集合　集合場
所 庁舎前広場　対象 市内在住か在
勤、在学の人（小学生以下は保護者
同伴）　定員 先着50人　費用 無料
申込 5月16日㈮までに、Eメール（
sports@city.takasaki.gunma.jp）で同
課へ。欄外の必要事項と年齢（小学生
は学年）を記入 

榛名湖マラソン 
問/榛名支所地域振興課
　  ☎027-374-6715 

　9月28日㈰に開催する榛
名湖マラソンの参加者を募
集します。日本陸上競技連
盟公認コースで、日本一標高が高い
フルマラソン大会です。 
　今回から、2人でたすきをつなぐ
ペアリレー部門を新設。フルマラソ
ンを完走できるか不安な人も仲間と
協力して完走を目指せます。 
コース 1周約7.8㎞の榛名湖畔を5周
半（制限時間6時間）　対象 平成19年
4月1日以前に生まれた人　定員 ①
フルマラソン＝先着2,000人②ペア
リレー＝先着20組　費用 ①8,000円
②1組1万3,000円　申込 5月9日㈮～
8月3日㈰に、大会ホームページから
応募 

詳しくは、ホームページへ 

ゴルフ 
問/観音山ゴルフ倶楽部 
　 ☎ 027-325-1901（正午～午後7時） 

期日 ①5月25日～ 7月13日の日曜②
5月26日～ 7月14日の月曜③5月27
日～ 7月15日の火曜④5月28日～ 7
月16日の水曜⑤5月28日～ 7月16日
の水曜⑥5月30日～ 7月18日の金曜、
各8回　時間 ①午後5時30分～ 7時
②③⑤⑥午後6時30分～ 8時④午後
5時～ 6時30分　会場 観音山ゴルフ
倶楽部（乗附町）　対象 市内在住か
在勤の人　費用 1万5,000円　締切
日 各教室の初日の前日 

フェンシング 
問/フェンシング協会の砂山さん 
　 ☎090-2234-8610 （午後8時30分～
　 9時30分）

日時 5月12日～来年3月30日の月曜   
会場 高崎商科大学附属高校（大橋
町）　対象 市内在住か在勤、在学の
人　費用 無料　申込 随時受け付け 

筋力トレーニング 
問/ウエイトリフティング協会の高橋
　 さん
　 ☎080-5480-7697 （午後6時～9時）

日時 5月26日～ 6月19日の月・木曜、
午 後6時30分 ～ 8時20分、8回　 会
場 高崎アリーナ　対象 市内在住か
在勤、在学の高校生以上の人　費用
2,000円　申込日 5月11日㈰～ 25日
㈰ 

小学生陸上競技 
問/陸上競技協会教室担当 
　 rikujokyositu@gmail.com 

日時 6月21日～10月19日の土・日曜、
10回　会場 浜川競技場ほか   対象
市内在住か在学の小学4～6年生費
用 3,000円　申込 5月24日㈯午前10
時～11時に、費用を添えて浜川競技
場へ 

スポーツ教室スポーツ教室

納期限は6月2日㈪です。

納税課の日曜納税相談を、
5月25日に行います

今月の納税

軽自動車税（種別割）………… 全期市のお知らせなどをお届け
します。
月～金曜、9:15～・12:30～

マイタウン高崎
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

テニス 
問/テニス協会の織茂さん 
　  ☎ 027-325-1233
　 （水曜を除く、午前10時～午後7時） 

日時 5月31日～ 6月15日の土・日曜、
午前9時～午後5時　会場 清水善造
メモリアルテニスコート（井出町）
対象 市内在住か在勤、在学の人　費
用 1,500円　締切日 5月12日㈪ 

スポーツ大会 スポーツ大会 詳しくは、ホームページへ 

施  設

教室 日時 内容 対象 定員 申込
機能回復訓練室（☎ 027-370-8829）　費用は無料です。

高シャキ体操 

毎週水曜、午前10時
45分～11時35分 

椅子で行う全身運動で、動きやすい
体、シャキッとした頭、楽しい心を
目指す

市内在住で医師による運動
制限がない、60歳以上の人
か身体障害者手帳を持って
いて自身で体を動かせる人

各先着
35人 当日直接会場へ 毎週木曜、午前10時

45分～11時35分 
立って行う足踏みや腰ゆらしで、
脳の活性化やストレス解消を図る 

児童センター（☎ 027-370-8825）　費用は無料です。
申し込みは、児童センターのホームページから応募 

親子リトミック 6月4日㈬午前10時30分～11時30分 
ピアノの演奏に合わせて体を動か
し、親子で楽しむ 1歳児と保護者 15組

（抽選） 
5月1日㈭～15日㈭ 

バルーンアート 6月21日㈯午前10時30分～11時30分 
初心者向けのバルーンアートに挑
戦する 小学生以上（保護者同伴可） 15人（抽選） 

雨季ウキまつりの
ボランティア募集 

6月28日㈯正午～午
後4時30分 

ヨーヨー釣りや短冊飾りなど祭り
の手伝い 中・高・大学生 先着

15人 
6月18日㈬までに児
童センターへ電話 

総合福祉センター（☎027-370-8822）
催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 5月20日・6月3日・17日の火曜、午前10
時30分～午後1時（売り切れ次第終了） 

県内の障害福祉サービス事務所が作った季節の野菜
やパン、チーズケーキなどの販売太極拳

問/太極拳協会の柏原さん 
　  ☎ 090-6168-4488
　  （午後1時～5時） 

日時 6月1日㈰午前8時～午後5時
会場 浜川体育館　対象 市内在住か
在勤、在学の人　費用 1,000円　締
切日 5月15日㈭ 

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

染色体験日・草木染 

5月11日㈰午後1時
～3時 

1人1点の染色体験 どなたでも（小
学生以下は保
護者同伴） 

各先着
15人 

ポケットチーフ
600円、プチス
カーフ1,200円 

開催日の3日前ま
でに電話 5月14日㈬午後1時

～3時 
絹 ス ト ー ル
2,000円 

染色体験日・藍染 5月28日㈬午後1時
～3時 藍染で手拭いを染める 1,200円 

草木染体験
～ストールを染める 

6月18日㈬午後1時
～3時 

シルクストールをばら
色に染める 

高校生以上の
人 

先着
12人 3,300円 5月17日㈯午前9

時30分から電話 
捻
ね

じり梅文様の紅
べにいたじ

板締め
ワークショップ 

6月22日㈰午前9時
30分～午後3時30分 

アカネを使った紅板締
めの染色体験 

16人
（抽選） 2,100円 6月3日㈫まで 

技法講習会
～草木染・ウールの
絣
かすり

糸を染める 

6月28日㈯午前10時
～午後3時 

絣の技法でウール糸を
淡い赤紫色に染める 

20人
（抽選） 2,600円 6月10日㈫まで 

草木染
～黄色の図鑑を作ろう 

6月29日㈰午前10時
～午後3時 

5種類の染料を使い、
絹の布を黄色に染める 

18人
（抽選） 3,500円 6月11日㈬まで 

藍染体験
～木綿のTシャツを染める 

7月11日㈮午前10時
～午後1時 

半袖Tシャツを菊花絞
りで染める 

高校生以上の
初心者 

先着
12人 5,700円 6月7日㈯午前9

時30分から電話 

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。 

図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎ 027-322-7919）　　5月の休館日＝28日㈬

お話しの会 
①5月12日～6月9日の月・木曜と5月10日
㈯・25日㈰、午前11時～11時30分
②5月20日㈫午後3時30分～4時 

5階おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌 

DVD上映会 ①5月21日㈬午前10時15分～午後0時20分 
②6月4日㈬午前10時15分～正午 6階多目的室 

①LION/ライオン～25年目のただいま 
②マイ・ニューヨーク・ダイアリー 

読書会 5月15日㈭午前10時15分～正午 芥川龍之介著「地獄変」 

絵本の読書相談 5月24日㈯午後2時～4時 5階児童書エリア 絵本選びのアドバイスやおすすめ本の紹
介など 

箕郷図書館（☎ 027-371-4486）　　5月の休館日＝30日㈮と火曜
メッセージカードを

作ろう 5月10日㈯、午前10時～正午・午後2時～4時 

会議室 

親しい人への感謝の気持ちを込めたメッ
セージカードを作る 

育児サークル 5月15日㈭午前10時15分～11時15分 絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌 
幼児・児童向け
絵本の読み聞かせ 5月17日㈯午後2時～2時30分 絵本の読み聞かせ 

群馬図書館（☎ 027-372-6644）　　5月の休館日＝29日㈭と月曜
絵本のよみかたり 5月28日㈬午前10時30分～11時 おはなしコーナー 絵本の読み語りや手遊び歌など 

読書会 6月7日㈯午前10時15分～正午 視聴覚室 三島由紀夫著「金閣寺」 
新町図書館（☎ 0274-42-3100）　　5月の休館日＝30日㈮と火曜
おはなしの会 6月7日㈯午前11時～11時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 

榛名図書館（☎ 027-374-2212）　5月の休館日＝29日㈭と月曜 
親子の工作 5月24日㈯午前10時～午後4時 カウンター横の学習席 昔のおもちゃを作って遊ぶ 

山種記念吉井図書館（☎ 027-387-7249）　　5月の休館日＝30日㈮と月曜
おはなしの会 5月24日㈯午前10時30分～11時 幼児コーナー 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び歌など 

詳細はホームページを確認してください。 

ゴルフ 
問/ゴルフ協会の清水さん 
　  ☎ 027-374-1111 
　 （午前9時～午後5時）

日時 6月5日㈭午前7時～午後5時
会場 サンコーカントリークラブ（吉
井町岩崎）　対象 市内在住か在勤の人
費用 2,000円（食事付のプレー費
7,800円は別途）　締切日 5月22日㈭ 

ス
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催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込
古墳に設置する
埴
は に わ

輪を作ろう 

5月17日㈯・18日
㈰、午前9時～午後
4時 

八幡塚古墳に設置する円筒
埴輪を作る。埴輪は6月29
日㈰に古墳の周りに並べる 

高校生以上で、埴
輪作りと設置の両
方に参加できる人 

各先着
10人 無料 5月10日㈯午前9時30分から電話 

定期歴史講座
かみつけ塾 

6月15日㈰午後1
時30分～3時30分 

縄文時代後期の群馬地域の
集落と墓制 どなたでも 先着

70人 
100円 
（観覧料
は別途） 

6月2日㈪午前9時
30分から電話 

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）
催し 期間 上映作品 入場料（1作品）

ミュージカル映画特集 5月6日㈫まで（5月1日㈭
を除く） 「レ・ミゼラブル」、「オペラ座の怪人」 一般1,900円、60歳以上1,200円 

ここに泉あり上映会 5月17日㈯午前11時～
午後1時30分 「ここに泉あり」 無料。定員は200人。事前に同館

に電話してください 
トワイライト・ウォリアーズ

決戦！九龍城砦
5月10日㈯～25日㈰（14
日㈬・20日㈫を除く）

「トワイライト・ウォリアーズ～決戦！九
龍城砦」字幕版／吹替版 一般1,800円、60歳以上1,100円 

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。

来年2月に建立1300年を迎える金井沢碑。碑が発見された江戸時代以降の同碑の様子を伝える文章や絵、写真などを紹介し
ます。
会期 5月3日㈷～7月6日㈰、午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日 月曜（5月5日は開館し、7日㈬は休館）
観覧料 無料 

春の展示「金井沢碑の思い出～文、絵、写真でたどる記憶」 
多胡碑記念館（☎027-387-4928）

施 

設

暮
ら
し

催 

し

求 

人

健 

康

講 

座 

募 

集



高崎市役所 ☎027-321-1111（25）（24）2025．5

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

暮
ら
し

催
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康

講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集

施
設

新町温水プール（☎ 0274-20-2215） 

教室 日時 内容 対象 定員 費用

骨盤コンディショニング 6月11日～7月30日の水曜、午後1
時～2時 

腰痛防止や肩こり改善
のためのストレッチ 

16歳以上の人 12人
（抽選） 

4,500円 

棒びくす 6月11日～7月30日の水曜、午後2
時30分～3時30分 

棒を使った体ほぐしや
機能改善 

初級ベリーダンス 6月26日～8月21日の木曜、午後1
時～2時 

楽しく踊りながら、普段
使わない筋肉を動かす 

リトミック教室 6月6日～7月25日の金曜、午前10
時～11時 

音楽に合わせて体を動
かし、親子で楽しむ 0・1歳児と保護者 8組

（抽選） 

筋トレ 6月6日～7月25日の金曜、午後3時
45分～4時30分 

音楽に合わせて全身を
動かす 16歳以上の人 12人

（抽選） 

水中ウォーキング 
①6月7日～7月26日の土曜、正午
～午後1時②6月9日～8月4日の月
曜、午後1時～2時

水中ウォーキングやス
トレッチ、筋トレ 16歳以上の人 各20人

（抽選） 
①2,650円
②3,500円 

ストレッチ健康＆リズム体操 6月9日～8月4日の月曜、午後3時～4時 
肩こりや腰痛予防のた
めのストレッチと体操 16歳以上の人 

12人
（抽選） 4,500円 

高学年向けフットサル 7月2日～8月27日の水曜、午後7時
30分～9時 

基礎練習からミニゲー
ムまで 小学4～6年生 10人

（抽選） 6,500円 

初・中級者向けテニス 7月4日～8月29日の金曜、午後7時
～8時30分 

フォーム作りからダブ
ルスまで 18歳以上の人 10人

（抽選） 1万円 

HIPHOP 毎週土曜、午後5時～5時50分 振り付けを覚えて曲に
合わせて楽しく踊る 小学4～6年生 10人

（抽選） 6,000円 

計8回（水中ウォーキングの①は6回）の教室で、入場料が毎回別途必要です。申し込みは、5月5日㈷～18日㈰に、
電話で同プール（火曜を除く）へ。 

臨時の学校支援員・介助手・ゆうあい助手

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293 

内容 特別な支援を必要とする子どもへの支
援や教員の補助　勤務時間  1日5時間　締
切日 5月15日㈭

市立保育所（園）の嘱託職員

問/保育課（1階） ☎027-321-1246学校などの嘱託給食技士

問/教育総務課（15階）☎027-321-1291

　9月から小中学校や学校給食センターに
勤務する嘱託給食技士を募集します。
試験日 7月5日㈯ 締切日 6月19日㈭ 

求 人 
詳しくは、ホームページを確認してください。

　8月から市立保育所（園）に勤務する嘱託
職員を募集します。
応募資格 保育士の資格を持つ人　試験日 6
月21日㈯　締切日 5月30日㈮

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

群馬大学医学部出身で、現在は県内で自ら開
設した「緩和ケア萬田診療所」で日々患者と
向き合う萬田緑平医師と、末期がんで余命宣
告され、病院での治療をやめて自宅で過ごす
「在宅緩和ケア」を選択した5つの家族を映
すドキュメンタリーです。診察時にはいつも
笑顔が絶えない、萬田先生の信条とは？（小林）

日本　5/9㈮～ 29㈭
監 オオタヴィン
萬田緑平／樹木希林

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

ハッピー☆エンド

サンライフ高崎（☎027-361-0098） 
各6回の教室です。申し込みは、往復はがきでサンライフ高崎（〒370-0006問屋町4丁目8-8）へ。欄外の必要事項
と年齢・教室名（在勤・在学の人は勤務先・学校名も）を記入。教室ごとに1人1枚の応募。 

教室 日時 対象 定員（抽選） 費用 締切日
ソフト有酸素運動 6月3日～7月15日の火曜（6月10日を除く）、午後2時～3時30分 

市内在住か在
勤、在学の16
歳以上の初心
者

30人 

1,500円 5月15日㈭ 
英会話 6月10日～7月15日の火曜、午後6時30分～8時30分 

各24人 
韓国語 6月11日～7月16日の水曜、午後6時30分～8時30分 
卓球 6月12日～7月17日の木曜、午後6時30分～8時30分 20人 

出

保健センターの臨時職員

問/健康課（総合保健センター） ☎027-381-6114

内容 成人の健康づくり、成人保健に関する
業務　応募資格 保健師か正看護師の資格
を持つ人　試験日 5月23日㈮　締切日 5月
19日㈪

5月28日㈬にJアラートの情報伝達訓練を実施 
問/防災安全1課 ☎027-321-1352 

国が災害などの緊急情報を住民に知らせるJアラートの、全国一斉情報伝達訓練
を実施します。5月28日午前11時に、防災スピーカーと防災行政無線、安心ほっと
メール、ラジオ高崎などで緊急情報の試験放送・配信を行います。

5月18日㈰午前11時～午後3時
中心市街地（大手前通り）

今月の

問/事務局の中澤洋子さん
　　☎ 090-1107-0431

中央公民館（☎027-322-8605） 
申し込みは、締切日までに、電話で同館へ。市ホームページにある申込フォームからも応募できます。 

講座 日時 内容 対象 定員 費用 締切日

はじめての読み聞かせ
ボランティア 

6月11日～25日の水曜、午
前10時～正午、3回 

読み聞かせの基礎や
絵本の選び方、読み方
の実習 

市内在住か在勤で、読
み聞かせのボランティ
アの経験がないか経験
年数が3年以内の人 

50人 
（抽選） 無料 5月22日㈭ 

初めての男性料理教室 
6月7日～28日の土曜、午
前9時30分～午後0時30
分、4回 

簡単にできて栄養バ
ランスの良い料理を
作る 

市内在住か在勤の18歳
以上の男性（初めての
人を優先） 

20人
（抽選） 

4,000円
（材料費） 5月20日㈫ 

地域ぐるみの防災講座 

6月17日㈫午後1時30分
～3時30分、6月24日㈫・7
月8日㈫午後1時30分～4
時、7月1日㈫午後1時～4
時30分、4回 

避難所開設や運営な
どの模擬体験をとお
して、地域での災害へ
の備えを学ぶ 

市内在住の人（初めて
の人を優先） 

25人
（抽選） 無料 6月2日㈪ 

天体観望会

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、ホームページから応募。シニア向けは往復はがきでも受け付けます。欄外
の必要事項と教室名を記入して、同館（〒370-0065末広町23-1）へ。1人1通の応募。 

プログラミング教室・科学工作・シニア工作教室 

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

プログラミング基礎
・6月低学年向け 6月7日㈯ プログラミング言語「スク

ラッチ」を使って、簡単な動
画などを作る 

市内在住の小学1・2年生（保
護者同伴） 各6人 

（抽選） 無料 
5月29日㈭ 

プログラミング基礎
・6月中高学年向け 6月21日㈯ 

市内在住の小学3年生～中学
生（小学3年生は保護者同伴） 6月12日㈭ 

科
学
工
作

箱型万華鏡を作ろう 6月14日㈯ 箱の中をのぞくと模様が光って見える万華鏡を作る 
市内在住の小・中学生（小学3
年生以下は保護者同伴） 

各12人
（抽選） 

500円 5月29日㈭ 

マリンドームを
作ろう 6月28日㈯ 瓶の中に水とおもちゃの魚

や貝を入れたマリンドーム
を作る 

市内在住の5歳～小学生（小
学3年生以下は保護者同伴） 400円 6月12日㈭ 

シ
ニ
ア

工
作

マリンドームを
作ろう 6月18日㈬ 市内在住のおおむね60歳以

上の人 500円 5月30日㈮ 

タイトル 日時 内容 費用
春の星座 5月23日㈮午後7時30分 望遠鏡で天体を観察（悪天候の時はプラネタリウムホールで解説） 無料

5月27日㈫・29日㈭・30日㈮は、保守点検のため投映を休止します。 
プラネタリウムの投映休止 

求
人



試 験 の
種 類

試 験
区 分

採 用
予 定
人 数

受　験　資　格 試 験 案 内
配   布 

申 込 
期 間

試   験   日   程

第1次試験 第2次試験 第3次試験

Ⅰ 種
(大学卒程度)

一般事務 23人
平成8年４月２日から平成16年４月１日までに生まれ
た人。
ただし、平成16年４月２日以降に生まれた人であっ
ても学校教育法による大学を卒業した人（令和7
年度中に卒業見込みを含む）か、これと同等の資
格を有すると認められる人は受験することができ
ます

4月28日㈪
から

５月12日㈪
 ～16日㈮

試験日
６月8日㈰
結果通知
発送日
6月下旬

試験日
７月下旬
結果通知
発送日
８月上旬

試験日
８月下旬
結果通知
発送日
９月中旬土　木 1人

特別選抜
採用 一般事務

若干名
（Ⅰ種採用
予定人数に
含まれる）

平成8年４月２日から平成16年４月１日までに生ま
れた人（求める人材…ボランティアや地域活動、ス
ポーツ、文化・芸術などの分野で努力を重ねてきた
人で、その過程において培われた物事に挑戦する
意欲や能力を市政に発揮できる人材） ６月2日㈪

から
6月23日㈪
～27日㈮

書類選考
結果通知
発送日
9月上旬

試験日
筆記試験
９月21日㈰
面接試験
9月下旬
結果通知
発送日
10月中旬

試験日
11月中旬
結果通知
発送日
11月下旬経験者

採用

一般事務 若干名
（Ⅰ種採用
予定人数に
含まれる）

昭和41年４月２日から平成8年４月１日までに生まれ
た人（求める人材…民間企業などで培われた知識
や経験を市政に生かそうという意欲があり、広い視
野と柔軟な発想力を持った人材）土　木

Ⅱ 種
(短大卒程度)

一般事務 1人

平成8年４月２日から平成18年４月１日までに生まれ
た人。
学校教育法による大学を卒業した人（令和7年度
中に卒業見込みを含む）か、これと同等の資格を
有すると認められる人は受験できません

７月15日㈫
から

8月4日㈪
～8日㈮

試験日
９月21日㈰
結果通知
発送日
10月上旬

試験日
10月下旬
結果通知
発送日
10月下旬

試験日
11月中旬
結果通知
発送日
11月下旬

Ⅲ 種
(高校卒程度)

平成8年４月２日から平成20年４月１日までに生まれ
た人。
学校教育法による大学か、短期大学を卒業した人
（令和7年度中に卒業見込みを含む）か、これら
と同等の資格を有すると認められる人は受験でき
ません

学芸員（考古学） 1人
昭和41年４月２日以降に生まれた人で、学芸員資
格を有する人か、令和8年3月までに取得見込
みの人

保 健 師 1人
昭和41年4月2日以降に生まれた人で、保健師免許
を有する人か、令和7年度の国家試験で取得見込
みの人

保　育　士 5人
昭和41年4月2日以降に生まれた人で、保育士資
格を有する人か、令和8年3月までに取得見込みの
人

心　理　士 1人

昭和41年4月2日以降に生まれた人で、公認心理
師資格を有する人か、令和7年度の国家試験で取
得見込みの人。または臨床心理士・臨床発達心理
士のいずれかの資格を有する人か、来年3月までに
取得見込みの人

社会福祉士 1人
昭和41年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士
資格を有する人か、令和7年度の国家試験で取得見
込みの人

障害者 一般事務 3人
昭和41年4月2日から平成20年4月1日までに生ま
れた人で、身体障害者手帳、療育手帳または精神
障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

8月15日㈮
から

9月1日㈪
～19日㈮

試験日
11月2日㈰
結果通知
発送日
11月中旬

試験日
11月下旬
結果通知
発送日
12月上旬

試験日
12月中旬
結果通知
発送日
12月下旬

市は、令和8年4月採用予定の職員採用試験を下表のとおり実施します。試験の詳細については、試験案内
で確認してください。

採 用 試 験 日 程採 用 試 験 日 程採 用 試 験 日 程令和7年度

●試験案内は市ホームページ（右記）からダウンロードできる他、市役所 1階総合案内・7階職員課、
各支所地域振興課の窓口でも配布しています

問/職員課（☎027-321-1209）

第13回 榛名山ヒルクライムin高崎 交通規制案内

のぼるくん

たかちゃん

イメージキャラクター
はるなちゃん

５月11日㈰午前７時
大森神社前（下室田町）スタート

　「榛名山ヒルクライムin高崎」が5月11日にいよいよ
開催されます。大森神社前から榛名湖までひたすら駆
け上がる、国内屈指のヒルクライムレースです。
　当日は、図のとおり交通規制を行いますので、ご協
力をお願いします。
　問い合わせは、榛名支所地域振興課（☎027-374-
6715）へ。

ハルヒル公式ホームページ▶

高崎市役所 ☎027-321-1111（27）（26）2025．5


