
【本件に関する問い合わせ】    
榛名支所地域振興課  
電話：027-374-6715  
 

   

         

令和７年４月３０日 

 

 

件名 「第１３回榛名湖マラソン」の開催について                      

 

「日本一標高が高い過酷な公認コース」として人気を集める「榛名湖マラソン」の第１３

回大会を下記のとおり開催します。 

 今大会から２人１組でフルマラソンに挑戦していただくペアリレー部門を新設します。 

 また、毎年大好評のエイドステーションでは、榛名特産の梨や梅、カレーなどの軽食、

地元の人気スイーツを用意し、全国からの参加者のみなさんをお迎えします。 

 ５月９日（金）からエントリーを開始いたしますので広くご周知のほどよろしくお願い

いたします。 

                 

記 

 

１．開催日時 令和７年９月２８日（日）午前９時 競技開始 

２．場  所 榛名湖町 県立榛名公園内 

３．募集人員 ２，０００人（ペアリレー部門 ２０組／４０人を含む） 

４．参 加 料  

【フルマラソン】８,０００円  【ペアリレー】１３，０００円/組 

（別途エントリー手数料がかかります） 

５．コ ー ス 日本陸連公認コース ４２．１９５ｋｍ 

６．募集期間 令和７年５月９日（金）～８月３日（日） 

７．申込方法 「榛名湖マラソン」大会公式ホームページから申込 

  ※ 電話での申込はできません。 

８.ペアリレー部門について 

 2 人でタスキをつなぎ、フルマラソンの完走を目指すファンラン種目。 

周回コースならではの醍醐味として、あえて走者毎の周回設定はせず、走者の好きなタ

イミングで交代し制限時間内の完走を目指していただきます。ただし、交代はゴール地点

付近の中継ゾーンでしかできません。交代後に再度走ることも可能です。 

フルマラソンと同様に記録計測を行いますが、表彰は１位のみとなります。 

PRESS RELEASE 報道機関配布資料 



第１３回榛名湖マラソン 大会要項 

 

主   催  榛名湖マラソン実行委員会、一般財団法人群馬陸上競技協会、高崎市陸上競技協会 

 

共   催  高崎市、高崎市教育委員会、高崎市スポーツ協会、榛名地域スポーツ振興会 

 

特 別 協 賛  調整中 

 

後   援  調整中 

 

運営協力  高崎市等広域消防局、高崎土木事務所榛名事業所、高崎市交通安全指導員榛名地区隊、 

高崎市スポーツ推進委員連絡協議会、群馬郡医師会、はるなスポーツクラブ、 

高崎市役所ハルヒル応援隊 他調整中 

 

主   管  高崎市陸上競技協会 

 

開催日時  ２０２５年９月２８日（日）雨天決行 

       ８時５０分開会式 ９時００分スタート 

 

コ ー ス  高崎市榛名湖畔マラソンコース ４２．１９５ｋｍ（日本陸上競技連盟公認コース） 

榛名山ロープウェイ前スタート・県立榛名公園駐車場前フィニッシュ 

※ペアリレー中継地点は県立榛名公園駐車場前 

 

部   門  ①男子２９歳以下の部 ②男子３０歳代の部 ③男子４０歳代の部 ④男子５０歳代の部 

⑤男子６０歳以上の部 ⑥女子３９歳以下の部 ⑦女子４０歳以上の部 ⑧ペアリレーの部 

       ※年齢区分は、大会当日を基準とします。 

 

競技規則  ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定により行います。 

       日本陸上競技連盟登録競技者のシューズは、競技規則（シューズ規則）に適合していなけれ

ばなりません。シューズ規則については、次のウェブサイトを確認してください。 

日本陸連競技運営委員会 https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/ 

レースの前後にシューズの確認を行うことがあります。 

 

制限時間  ６時間（９時００分競技スタート、１５時００分競技終了） 

※制限時間は、号砲を基準とします。 

※交通・警備上、関門閉鎖時刻（１３時４５分）を設けます。 

（フィニッシュ地点において、４時間４５分を越えて次の周回へは進めません。） 

※関門以外においても著しく遅れた場合は、競技を中止していただきます。 

 

定   員  【フルマラソン】２,０００人 【ペアリレー】２０組４０人 

 

参加資格  平成１９年（２００７年）４月１日以前に生まれた方で健康に自信のある方 

 

参 加 料  【フルマラソン】８,０００円 【ペアリレー】１３，０００円/組 

 

申込方法  大会ホームページ【https://www.harunako-marathon.jp/】またはインターネットサイトＲＵ

ＮＮＥＴ（ランネット）【https://runnet.jp】より、別記の申込規約に必ず同意の上お申し

込みください。 

https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/
https://www.harunako-marathon.jp/
https://runnet.jp


※いずれのエントリーにおいても、ＲＵＮＮＥＴの会員登録（無料）が必要です。 

※すでにＲＵＮＮＥＴの会員の方は登録不要です。住所・陸連登録情報など登録情報に変更

がないか「会員情報変更」でご確認ください。 

※エントリーの際、所定の手数料がかかります。支払方法により手数料が異なります。  

※支払方法 クレジットカード・コンビニ支払い等 

       ※コンビニ支払いを選ばれた方は、指定された期間内に参加料をご入金ください。 

        期日を過ぎるとキャンセルとなり、再度エントリー手続きが必要となります。 

※エントリーに関するお問い合わせ先 

 RUNNETサポートセンター https://runnet.jp/help/contact/ 

 

申込期間  ２０２５年５月９日（金）～８月３日（日） 

※申込期間内であっても定員になり次第締め切ります。 

 

参 加 賞  榛名地域をはじめ高崎市内のお店及び会場ブースで使える買い物チケット１,０００円分 

 

記   録  記録は周回毎に計測し、「記録証」をＷＥＢ発行します。大会終了後、大会公式ホームペー

ジより各自でダウンロードしてください。なお、記録証はリタイア者にも発行しますが１周

回に満たない場合は発行されません。周回の途中でリタイアした場合は、直近の周回記録ま

でが表示されます。 

 

表   彰  【フルマラソン】 

       各部門とも１位から８位までを表彰します。 

       【ペアリレー】 

       １位のみ表彰します。 

※表彰は大会当日に準備が整い次第、部門ごとに随時行います。また、大会結果は後日大会

公式ホームページに掲載します。 

 

事前発送物  アスリートビブス・計測チップ・参加賞・駐車券（エントリー時に申し込みされた方のみ）

等の配布物一式を９月中旬頃に送付予定です。なお、当日受付はありません。 

       ※申込期間内に住所変更があった場合は、ＲＵＮＮＥＴのマイページから各自変更してくだ

さい。 

       ※申込期間終了後の住所変更については、必ず大会事務局へ変更後の住所をご連絡していた

だいたうえで、ＲＵＮＮＥＴのマイページも変更してください。また、郵便局の「転居・

転送サービス」の手続きにご協力をお願いします。 

 

集   合  日時：９月２８日（日）８時３０分～８時５０分 

場所：榛名山ロープウェイ前付近のスタート位置へアスリートビブス、計測チップの２点を

装着して整列してください。 

 

 

送迎バス  大会当日、高崎駅東口から榛名湖多目的グラウンドまでの無料送迎バス（所要時間約７５

分）を希望される方は、エントリー時にお申し込みください。 

※行き 高崎駅東口１階７・８番バス停（ヤマダ電機ＬＡＢＩ１高崎１階前集合） 

 ６時１５分から満員になり次第随時出発、最終便７時１５分出発 

※帰り 榛名湖多目的グラウンド 

１３時００分から満員になり次第随時出発、最終便１６時３０分出発 

 

 

 

https://runnet.jp/help/contact/


駐 車 場  自家用車を利用の場合は、駐車券を発行しますのでエントリー時にお申し込みください 

※駐車場の指定はできません。 

※高崎駅からの無料送迎バスと重複して申し込むことはできません。 

※駐車場の希望が予定台数に達した場合、駐車場申し込みを締め切ります。 

 

注意事項 （１）競技中にコースを救急車、消防車等の緊急車両が通過する場合は、審判員、警察官、大

会役員等の指示により走行を停止していただく場合があります。 

※緊急車両の通行によるロスタイムの計測はありません。 

（２）スペシャルドリンクは受け付けませんので、エイドステーション（給水所）にて主催者

が用意する水・スポーツドリンク等をご利用ください。 

（３）当日はアスリートビブス、計測チップの２点を装着しスタート位置に集合してくだい。 

（４）参加者は、十分にトレーニングし、かかりつけ医に参加の相談や事前に健康診断を受診

するなど、体調には万全の配慮をした上で参加してください。また、大会当日はご自身

の体調を考慮して出走を判断してください。 

（５）主催者が、傷害保険に加入いたします。補償内容に不安がある方は、各自で新たに保険

に加入されるようお願いいたします。 

（６）参加者は、万一の事故等に備え、保険証を持参してください。 

（７）記録は、チップにて計測します。チップはフィニッシュ後回収します。出走されなかっ

た場合や、返却せず誤って持ち帰ってしまった場合は事務局までお送りください。返却

されない場合は実費を請求させていただきます。 

（８）大会当日に「アスリートビブス」、「計測チップ」をお忘れの場合は、再発行手数料

１,０００円を請求させていただきます。 

 

申 込 規 約 （１）自己都合による申込後の種目変更、キャンセルはできません。また、過剰入金・重複入金

の返金はいたしません。 

（２）私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。

傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において大会に参加します。 

（３）私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。そ

の方法、経過等について、主催者の責任を問いません。 

（４）私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請

求を行いません。 

（５）私は、疫病・地震・風水害・火災・事件・事故・荒天（降雪・降雨、強風、雷）等、や

むを得ない事情により大会開催前・開催中、関わらず大会の中止・中断・内容の変更に

ついては、主催者の判断・決定に従います。その他、主催者の安全管理・大会運営上の

指示に従います。また、通知の方法、返金方法等についても主催者の決定に従います。 

なお、中止を決定した時点で実際にかかった費用等を勘定して返金の有無・金額等を決

定することに同意します。(９月６日以降の中止の場合は返金できません)   

（６）大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを 

   了承します。 

（７）私の家族・親族、またはチームメンバー（代表者エントリーの場合）は、本大会への参

加を承諾しています。 

（８）年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場(代理出走)はいたしません。それらが

発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従い

ます。また、主催者は、虚偽申告・代理出走者に対して救護・返金等一切の責任を負い

かねます。 

（９）大会の映像・写真・記事・記録等における氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報が

新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを

承諾します。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。 

（10）大会申込者の個人情報の取扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。 



（11）上記の申込規約の他、大会主催者が設けたすべての規約・規則・主催者の判断・決定・指

示に従うことに同意します。 

 

そ の 他 （１）スタートブロックは、陸上競技連盟登録者及び申告予想タイムにより分けさせていただ

きます。 

         ペアリレーのスタートは最終ブロックとなります。 

（２）周回コース上に、エイドステーションは２箇所（ビジターセンター前と榛名湖温泉ゆう

すげ付近）、給水所は２箇所（榛名富士裏と榛名湖荘付近）あります。提供する食品の

種類・数量には限りがありますので、必要に応じてご自身で準備してください。 

（３）距離表示は１ｋｍ毎にあります。 

（４）ペアリレーは第１走者・第２走者の２人で制限時間内の完走を目指していただきます。 

   中継地点でのみ走者の交代が可能です。 

   走り終わった選手は必ず計測チップをご返却ください。計測チップを返却しなければ、 

   交代後も再度走ることが可能です。 

   交代選手は指定された区域より外に出ないようお願いいたします。 

（５）日本陸上競技連盟登録者は、登録陸協名・所属名・登録番号をエントリー時に入力して

ください。また、公認記録証が必要な方は、大会当日に総合案内にて申請してくださ

い。記録証発行手数料として２００円が掛かり、公認記録証は後日郵送となります。 

（６）榛名湖旅館業組合の宿舎案内を大会ホームページに掲載します。 

問い合わせ先：榛名湖旅館業組合（旅館高原） 

ＴＥＬ０２７－３７４－９１０７ 

（７）大会についてのお問い合わせ先 

〒３７０－３３９２ 群馬県高崎市下室田町９００－１ 

高崎市榛名支所地域振興課内榛名湖マラソン実行委員会事務局 

ＴＥＬ０２７－３７４－６７１５（平日８:３０～１７：１５）  

ＦＡＸ０２７－３７４－５０３５ 

 

個 人 情 報  主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、

主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。個人情報は大会参加者への

サービスを目的に、参加案内、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係団

体からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）に利用いたします。また、主催者もし

くは委託先からの申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。 


