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令和７年５月２日 

 

 

件名 「第１３回榛名山ヒルクライム in 高崎」の開催について                                      

 

榛名山ヒルクライム in 高崎実行委員会（会長：大塚信秋）は、第１３回榛名山ヒルクライ

ムｉｎ高崎を下記のとおり開催します。 

今大会では、北は北海道、南は沖縄県と３６都道府県から４,２５２人のサイクリストにエ

ントリーいただきました。 

新設のｅ-ＢＩＫＥ部門では、１７名の方が電動アシスト自転車で榛名山に挑戦いたします。 

また、高崎市とかねてより交流のあるポーランド共和国ポズナン市より６名の選手が参加

します。 

さらに、前回大会でコースレコードを樹立し優勝した金子宗平選手（所属：太陽誘電㈱）

を招待選手としてお迎えし、近年、レベルの高い争いを繰り広げている榛名湖コースの優

勝争いを盛り上げていただきます。 

なお、一昨年から始め大好評である「ご褒美メシ」メニューを今回もご用意します。 

今年も地元ボランティア約７００人が大会運営をサポートし、おもてなしに溢れる「ハル

ヒル」で全国からの参加者をお迎えいたしますので、ぜひ取材いただき、榛名の魅力を広

く報道くださいますようよろしくお願いいたします。     

                 

記 

 

（１）日 時  令和７年５月１１日（日）                  

         午前６時５０分スタートセレモニー 午前７時競技開始     

（２）コース  榛名湖コース・神社コース・初心者コース（ｅ-ＢＩＫＥ部門含む）           

                                        

【お願い】                                  

■１１日（日）スタートセレモニー時は榛名支所玄関前にて、受付をお願いします。 

 なお、駐車場は別添駐車券の裏面に記載されています駐車場をご利用ください。  

 

■腕章やビブスを着用し、報道関係者であることが識別できるようにしてください。 

 

■交通規制は別添規制図をご参照ください。なお、交通規制中のコース内を徒歩で移 

 動することはできますが、選手の走行の妨げにならないよう十分ご配慮ください。 

 

■取材のお問い合わせ：榛名山ヒルクライム in 高崎実行委員会事務局        

           電話０２７－３７４－６７１５               

           大会当日連絡先０９０－３３３９－６７１５  

PRESS RELEASE 

 

報道機関配布資料 

 



 

「ご褒美メシ」の提供について 

 

ハルヒル等ヒルクライムレースに参加する選手のみなさんは体づくりのために、 

日頃から食事に気をつけ、食べたいものを我慢している方が少なくありません。    

そこでハルヒルではがんばった選手自身を労うための「ご褒美メシ」をご用意し、

大会の時だけでも選手に存分に食べることを楽しんでいただきたいと思います。 

今回、榛名体育館主会場周辺と榛名湖畔の下山待機場所付近の飲食ブースに参加す

る各店舗にお願いし「ご褒美メシ」メニューを考えていただきました。 

協力店舗とメニューは以下のとおりです。 

競技だけでなく食べることで大会を楽しむ選手の姿や、食を通じて大会や地域を盛

り上げる各店舗も取材いただき広く報道いただけると幸いです。 

 

（１）榛名体育館主会場周辺   

旬菜料理 秀        もつ煮カレー焼き鳥 全部盛りスペシャル 

アートマルシェ      ご褒美！ローストポーク丼 

温々             ご褒美！タルタルから揚げ 

キコ             ガッツリ系！！ピリ辛スタミナ豚丼 

高崎市榛名商工会 女性部  ご褒美！たっぷり焼きそば 

炙りや笑多         ご褒美！タレから丼 

おはぎ処よしの      選手はモチ増し「ご褒美汁こ」 

鉄板哲学          牛串 3 種食べ比べセット（ハラミ・タン・和牛）" 

だるま食堂         ご褒美！もつ煮、だるま食堂のもつ煮お土産パック 

Candying          ご褒美！焼菓子・お茶の詰め合わせギフト 

おゝみや商店          ご褒美！かりんとう饅頭 

高崎市榛名商工会 青年部  財布に優しいご褒美ドリンク（ペットボトル） 

JA はぐくみはるな梅女性部  ご褒美！梅ソーダ 

 

 

（２）榛名湖畔下山待機場所（榛名湖多目的グラウンド）付近 

榛名湖温泉ゆうすげ元湯  ご褒美！ナンドック 

白樺亭    ご褒美！梨カレー 

ふじや    元気が出る！豚汁うどん 

カフェテラス エヴァ   エヴァのカツカレー 

長尾亭    もりもりもつ煮ライス 

大蔵坊こばやし   さくさくご褒美メンコロ 

甲子亭    アツアツ角煮うどん 



金子宗平選手（太陽誘電）について 

 
 
前回大会のエキスパート部門優勝者で、榛名湖コースのコースレコード保持者である 
金子宗平選手が招待選手として第１３回大会に参戦することが決定しました！ 
様々なレースで活躍されている金子選手ですが、2024 年は国内ロードレースシリーズ戦「Ｊプロツアー」
で個人総合優勝を獲得しました。 
そんな国内トップクラスの金子選手の走りに今大会も大注目ですね。 
 
なお、金子選手は大会前日の受付会場（榛名体育館）で、太陽誘電株式会社様（特別協賛）の展示ブース
に来場予定です。 
 
≪プロフィール≫ 
2014 年の第 2 回榛名山ヒルクライムをきっかけに自転車競技を始め、ヒルクライムレースを中心に参戦。
2022 年からは群馬グリフィン・レーシングチームに所属してロードレース界も牽引。今年の榛名山ヒル
クライムは 7 回目の出場。 
 
出身地：埼玉県美里町 
生年月日：1997 年 11 月 14 日 
身⻑/体重：171cm/67kg 
 
【2024 年の主な戦績】 
全日本選手権 個人タイムトライアル 優勝 / 個人ロードレース 2 位 
国⺠スポーツ大会 ロードレース 優勝 
榛名山ヒルクライム エキスパートクラス 優勝 
Mt,富士ヒルクライム 主催者選抜クラス 優勝 
J プロツアー 年間個人総合優勝 



ベテランもビギナーも自転車女子もキッズも

榛名山で脚だめし！

「榛名山ヒルクライムin高崎」開催における路線バス対応

　【2025年５月11日（日）】　　※室田営業所 仮設場所（下室田地内　総合ケアセンター榛名荘）
○権田～室田～里見～高崎駅線（里見経由）
　〈高崎駅方面〉　　室田発７：00/７：35高崎駅行　→　仮設場所からの発車に変更。
○室田～本郷～高崎駅線（本郷経由）
　〈高崎駅方面〉　　室田発７：30高崎駅行　→　仮設場所から発車し、上里見（神山）を迂回し昭和橋から、本郷線に戻る。
　　　　　　　　　　室田発13：10高崎駅行　→　上里見（神山）を迂回し昭和橋から、本郷線に戻る。
　〈室田 方 面〉　　高崎駅発10：00/10：30室田行　→　昭和橋から上里見（神山）へ迂回し、室田営業所に入る。
○榛名湖～室田～本郷～高崎駅線（本郷経由）
　〈高崎駅方面〉
　　榛名湖発 ９：30高崎駅行　→　室田発10：10高崎駅行に変更。（榛名湖～室田間運休）
　　榛名湖発10：30高崎駅行　→　斉渡発10：50高崎駅行に変更。（榛名湖～斉渡間運休）
　　榛名湖発11：30高崎駅行　→　斉渡発11：50高崎駅行に変更。（榛名湖～斉渡間運休）
　　榛名湖発13：30高崎駅行　→　斉渡発13：50高崎駅行に変更。（榛名湖～斉渡間運休）
　　上記４便は上里見（神山）から迂回し、昭和橋から本郷線に戻る。
　〈榛名湖方面〉　高崎駅発８：30榛名湖行　→　昭和橋を渡り上里見（神山）を迂回し、室田止まり。（室田～榛名湖間運休）
　　　　　　　　　高崎駅発９：30/11：30/12：30榛名湖行  →　昭和橋を渡り上里見（神山）を迂回し、斉渡止まり。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（斉渡～榛名湖間運休）
○伊香保～榛名湖線
　〈榛名湖方面〉　伊香保バスターミナル発榛名湖温泉ゆうすげ行
　　　　　　　　　　　→　終日ロープウェイ前止まり（ロープウェイ前～榛名湖温泉ゆうすげ間運休）
　〈伊香保バスターミナル方面〉　榛名湖温泉ゆうすげ発伊香保バスターミナル行
　　　　　　　　　　　　　　　　　→　終日ロープウェイ前発（榛名湖温泉ゆうすげ～ロープウェイ前間運休）
○ぐるりん榛名線
　　23番榛名線（群馬八幡駅行）11：50群馬バス室田営業所発と
　　24番榛名線（室田行）10：05/12：35群馬八幡駅発の、はるなふれあいの郷前～榛名支所間は406号線へ迂回運行。
　　（上記の便の、バス停はるなふれあいの郷前・下宿角屋前・榛名支所が休止となります。） 
上記以外は通常運行

「榛名山ヒルクライムin高崎」開催における おとしよりぐるりんタクシー対応
　〈榛名西・南ルート〉9：00から13：30まで中室田町、下室田町周辺迂回運行
　　※詳細は高崎市ホームページをご覧ください。

第13回第13回第13回

榛名山ヒルクライム
　　　　　　　　　　in高崎
榛名山ヒルクライム
　　　　　　　　　　in高崎
榛名山ヒルクライム
　　　　　　　　　　in高崎
はる な さん

５月11日日ヒルクライムレース
午前7時～スタート（大森神社前）

競技種目
・榛名湖コース 　16.1㎞（計測距離14.7㎞）
・榛名神社コース 11.6㎞（計測距離11.4㎞）
・初心者コース 　  6.7㎞（計測距離6.5㎞）

主催　榛名山ヒルクライム in 高崎実行委員会

大会当日は交通規制（裏面）と合わせて皆様には大変ご迷惑おかけしますが、ご協力お願いいたします。

“ハルヒル”イメージキャラクター
　　　　　　　　　はるなちゃん

イメージキャラクターのイラストは
『弱虫ペダル』の作者・渡辺航先生の
オリジナルです。

のぼるくん

たかちゃん



406

406

榛名山ヒルクライムin高崎 交通規制図

下山コース

榛名湖ゴール
※下山開始 ９：50～

群馬バス前
計測開始

大森神社前
スタート

榛名神社ゴール
※下山開始 ９：30～

初心者ゴール
※下山開始 ９：20～

烏川

高崎市榛名支所
　■

総合ケアセンター榛名荘■ 榛名中学校
　■

あら町下室田線 全面通行止め
①下村交差点から大森神社
　６：00～８：30（スタート時）
②下村交差点から交番入り口交差点
　９：30～13：30（下山時）
※最終走者が通過した後は規制を解除します

■
JAはぐくみ榛名支店

■榛名荘病院はるなふれあい公園■

■上室田小

■ベルエアCC

■一之鳥居

榛名神社

■天神峠

湖畔の宿記念公園■

榛名湖多目的■
グラウンド

榛名山ロープウェイ
　■

■榛名湖温泉ゆうすげ

榛名湖オートキャンプ場
■

■新生会

榛名湖

榛名湖計測地点
※９：45で計測終了

■中室田小
211

130

市道101号線 全面通行止め
初心者ゴールから榛名交番入口
９：20～13：30（下山時）
※最終走者が通過した後は規制を解除します

安中榛名湖線 片側通行止め
榛名中学校入口側から下村交差点方向
※下村交差点側から榛名中学校入口方面は終日通行可
①６：00～８：30（スタート時）
②９：40～13：30（下山時）
※最終走者が通過した後は規制を解除します

安中榛名湖線 全面通行止め
大森神社から初心者ゴール
６：50～９：35
※最終走者が通過した後は規制を解除します

渋川松井田線 全面通行止め
安中榛名湖線 全面通行止め
初心者ゴール～榛名湖ゴール
６：50～13：30
※最終走者が通過した後は規制を解除します

落合上里見線へ迂回願います
６：50～８：30

落合上里見線へ迂回願います
６：50～８：30

榛名体育館周辺の市道 全面通行止め
①４：00～８：30（スタート時）
②９：40～13：30（下山時）

榛名体育館■

烏川

●大会に関するお問い合わせ（８：30～17：15　土、日、祝日を除く）Tel.027-374-6715/Fax.027-374-5035
　榛名山ヒルクライムin高崎実行委員会　　事務局：〒370-3392  群馬県高崎市下室田町900-1　高崎市榛名支所地域振興課教育担当

イメージキャラクターのイラストは
『弱虫ペダル』の作者・渡辺航先生の
オリジナルです。

のぼるくん

たかちゃん

“ハルヒル”イメージキャラクター
　　　　　　　　　　はるなちゃん

2025年５月11日（日）
タイムテーブル（予定）

スタート位置へ移動開始　 　６：30～

スタート（大森神社前）
　榛 名 湖コース　　　　 　７：00～
　榛名神社コース　　　　 　７：55～
　初 心 者コース　　　　　 ８：00～

トップ神社通過予想　　　　 ７：25～

初 心 者ゴール　　　　　　 ８：15～
榛名神社ゴール　　　　　　 ８：25～
榛 名 湖ゴール　　　　　　 ７：40～

初 心 者コース下山開始　　 ９：20～
榛名神社コース下山開始 　   9：30～
榛 名 湖コース下山開始 　   9：50～

下山終了（規制解除）　  ～13：30
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154（県）新井・下室田線
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初心者ゴール
救護所

榛名神社ゴール
救護所

計測地点救護所■ 救護所
■




