
令和７年度 高崎市中学校総合体育大会
体操競技・新体操大会

１．場 所： 高崎アリーナ

２．日 時： 令和７年６月７(土)【新体操】 ７日(土)セッティング 8:30～
８(日)【体操競技】 （体育館シューズを忘れずに持参）

３．日 程： ８日(土) 8:30 開館･ｾｯﾃｨﾝｸﾞ 10:00 開会式 11:20～ 競技開始【新体操】
９日(日) 8:30 開館 10:00～ 競技開始【体操】

４．競技種目：○体操競技（男子･･･自由演技 ： ゆか・跳馬・鉄棒）
（女子･･･自由演技 ： 跳馬・平均台・ゆか）

○新体操 （団体および個人） 団体 ： フープ
個人 ： フープ・ボール

５．参 加： ○体操競技： 団体４名のベスト３（複数チームの参加可）
個人２名

○新体操： 団体５名（複数チームの参加可）
個人３名 のべ６名まで

６．表 彰：
○体操競技 ○新体操
・団体総合・・・男女とも １位～３位 ・団体総合・・・１位～３位
・個人総合・・・男女とも １位～３位 ・個人総合・・・１位～３位
・種目別 ・・・男女とも １位～３位 ・種目別 ・・・１位～３位

＜県大会＞
・体操 団体･･･推薦チームと、推薦チームを除く上位１チームが県大会出場。

個人･･･推薦選手と団体出場校を除く上位３名が県大会出場。

・新体操 団体･･･推薦チームと、推薦チームを除く上位３チームが県大会出場。
個人･･･個人は推薦選手と、推薦選手を除く上位５名が県大会出場。

７．演技順
○体操競技 ※フリー練習 8:30～9:50 公式練習9:52～10:20（１種目７分ローテ）

男 子 女 子

班 時 間 ゆ か 跳 馬 鉄 棒 休 み 跳 馬 平均台 ゆ か 休 み

１ 10:20～12:40 個人Ａ 個人Ｂ 前橋Ａ 前橋Ｂ 高松中 箕郷中 高松Ｂ 高松Ｃ
（1種目35分計算） （団体・個人） （団体・個人） 個人Ａ 個人Ｂ 個人Ｃ 個人Ｄ

２ 13:05～14:50 前橋Ａ 前橋Ｂ 前橋Ｃ
（1種目35分計算） （団体・個人） （団体・個人） （団体・個人）

※男子個人Ａ･･･南八幡､塚沢､中尾､群南､佐野､ ※女子個人Ａ･･･大類､南八幡､

男子個人Ｂ･･･大類､高南(2)､入野､並榎､群南､ 女子個人Ｂ･･･一中､佐野､大類､

女子個人Ｃ･･･吉井中央､佐野､中尾､

女子個人Ｄ･･･中尾､高南､八幡､

※ 体操女子演技申告書は、セッティングの時に８部提出

○新体操
《団体》 《個人》（フープの順番）
１ 中尾Ｂ ７ 中尾中 13 １ 高松中 ７ 中尾中 ↓(ﾎﾞｰﾙ)
２ 群中央 ８ 14 ２ 新町中 ８ 塚沢中
３ 佐野中 ９ 15 ３ 豊岡中 ９ 寺尾中
４ 片岡中 10 ４ 佐野中 10 長野郷中
５ 塚沢中 11 ５ 片岡中 11 推薦選手
６ 高松中 12 ６ 群中央 12

【体操競技役員】 ※受付係は、8:00に集合し受付の準備（机、イス）をしてください。
○ 受付 （ 荻野 ）（矢野間）（ 笠木 ）（ 町田 ）
○ 接待(弁当担当) （ 中村 ）（ 並木 ）
○ 賞状 （ 椎名 ）（ 新井 ）（ 友野 ）
○ 放送・進行 （ 竹村 ）
○ 本部記録 （ 矢嶋 ）（ 金井 ）
○ 会場記録 （ 佐藤 ）（久保田）（ 中澤 ）
○ 補助役員指導 （ 竹村 ）（ 相澤 ）

※ 観覧者の入場制限はありません。

ゆかフロアは男女共有(交互に演技)


