
 対 象   高崎市内にお住まいの方とそのご家族 

 開 催 日   ７月２４日（木） 0  ９月２６日（金）   １１月２７日（木）  

令和８年１月２３日（金）   令和８年３月１２日（木） 

         ※セミナーの内容は毎回同じで、令和６年度と同様です 

 時 間    毎回 午後２時から３時 

 場 所   高齢者福祉なんでも相談センター（裏面をご覧ください） 

        定休日 ： 火曜日・祝日・年末年始 

 定 員    ８人（予約制） 

 申し込み   各開催日の前月１日より予約受付（電話または来所） 

（10時～20時） 

☎ ０２７－３２９－７０７０ 
 

講師(予定)：田中 俊行 医師 

医学博士 

高崎総合医療センター 

疼痛緩和内科部長 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

もし、あなたが病気や認知症、事故などで判断が出来なくなった時、どのような治療を 

望みますか？ 

あらかじめ自分の望む治療を、家族や周囲の人に対して意思表示しておきましょう。 

このセミナーでは、あなたの思いを伝える方法をご提案いたします。 

受講者にセミナーのテキスト『 私の意思表示ノート 』をお配りします。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高崎市高齢者福祉なんでも相談センター  

リ ビ ン グ ウ ィ ル セミナー開催  



スタッフが専門的な見地から親身にご相談に応じます。 

また、専門家による専門相談も曜日を決めて受け付けます。 

高齢者ご自身だけでなく、高齢の親御さんを心配している働く世代のご家族などが、気兼ねなく、

気軽に、簡単に相談できる体制を整えて、親しんでいただけるセンターを目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高崎市 高齢者福祉なんでも相談センター 

住   所  高崎市連雀町 110  
電 話 番 号  027-329-7070 

 

高齢者福祉なんでも相談センター 

Ｐ3 

Ｐ1 

Ｐ2 

＊ 開 設 日 平日（火曜日を除く）および土・日曜日 

＊ 休 館 日 火曜日・祝日・年末年始 

＊ 開設時間 午前 10時～午後 8時 

＊ 相談体制 高齢者福祉に精通した職員 

（保健師等の有資格者を含む）が常駐 

＊ 専門相談 ファイナンシャル・プランナーや、司法書士、弁護士などによる相談です。 

曜日を決めて定期的に開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※高齢者福祉なんでも相談センターまでは駅から徒歩１０分です。 

 ※駐車場は、Ｐ1城址地下、Ｐ2城址第二地下、Ｐ3総合保健センター 

をご利用ください。 


