
努力をする

自分の中の気持
ちをポジティブ
に変えて相手に

伝える

相手の気持ちを
考え、相手の気
持ちに寄り添っ
て意見を聞く

相談する 大人に頼る 周りの環境作り

A：
加害者にな
らないため
に

気持ちを整理し
て、新たな気持
ちで練習に取り

組む

声かけをして
目的や悩みを
聞いてあげる

B：
意図的な
いじめ

はっきりと
注意する

手紙を書く 深呼吸する
話の話題を
変える

話し合う
みんなに
寄り添う

被害者の
相談を聞く

その場で加害者
に注意する

被害者から話を
聞く

相手の気持ちを
考える

相手のことを
考える

言い方を変える

発言に
気をつける

C：
からかいな
どのいじめ

先生に相談・報
告する

みんなが安心で
きるような環境
をつくる

D：
良かれと
思った行
動がいじめ

第三者の立場か
ら両者の意見・
気持ちを聞いて

みる

被害者にフォ
ローや同情をす

る

お互いの気持ち
が相手に伝わる
ようにする

いじめ防止委員会を設置

学級で話し合う

全員が参加できる
レクリエーションをする

それぞれが意見を出し合い、
相談できる環境を作る

いじめの加害者にならない・しないための行動指針

縦割り班活動

いじめ防止アンケートの実施

朝
の
会
・
帰
り
の
会
で
深
呼
吸
を
し
て
か

ら
、
一
日
を
始
め
た
り
、
そ
の
日
の
自
分

の
道
徳
心
を
自
己
採
点
し
た
り
す
る

授
業
の
中
で
自
分
の
想
い
を
伝
え
て
、

ク
ラ
ス
目
標
を
決
め
る

あ
い
さ
つ
や
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
・

他
学
年
を
交
え
た
レ
ク
活
動

集
会
や
話
合
い

全
校
で
出
来
る
レ
ク
な
ど
を
行
う

い
じ
め
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
や
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
の
こ
と
を
知
る
機
会
を
作
り
、

い
い
環
境
に
す
る


