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高崎市が誇る
6つの SOS 事業

子
育
て
S
O
S

サ
ー
ビ
ス

　

保
護
者
の
育
児
に
関
わ
る
精

神
的
、
肉
体
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
電

話
1
本
で
、
原
則
1
時
間
以
内

に
育
児
や
家
事
の
経
験
の
あ
る

ヘ
ル
パ
ー
が
、
妊
娠
中
の
人
や

就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
自
宅

を
訪
問
。
掃
除
や
洗
濯
、
お
む

つ
替
え
や
授
乳
の
準
備
・
片
付

け
な
ど
、
家
事
や
育
児
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。
先
輩
マ
マ
の
ヘ

ル
パ
ー
に
子
育
て
の
体
験
談
を

聞
い
た
り
、
電
話
で
保
健
師
に

子
育
て
の
悩
み
を
相
談
し
た
り

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

電話1
本で

         原
則1時

間以内
に

          
          

ヘルパ
ーが訪

問

子どもから高齢者まで、誰もが心地よく暮らすために、
本市独自の6つのSOS事業を実施しています。
利用者目線で取り組む、
高崎市のSOS事業を紹介します。

6つのSOSを紹介
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子どもた
ちの負

担を減
らす

       全
国初の

取り組
み

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
お
手
伝
い
の

範
囲
を
超
え
て
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
を

行
い
、
子
ど
も
ら
し
く
過
ご
す
時
間
が
な
く

な
っ
て
い
る
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」。
全
国

に
先
駆
け
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
援
す
る

の
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
S
O
S
で
す
。
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
い
る
家
庭
に
無
料
で
サ

ポ
ー
タ
ー
を
2
人
派
遣
。
掃
除
や
調
理
な

ど
の
家
事
や
、
き
ょ
う
だ
い
の
世
話
、
家
族

の
介
護
を
行
い
ま
す
。
1
日
2
時
間
、
週

2
日
ま
で
利
用
で
き
、
子
ど
も
一
人
一
人
の

状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ヤングケアラーSOS
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介
護
の
手
助
け

が
必
要
に
な
っ
た
時
、

電
話
1
本
で
24
時
間

3
6
5
日
す
ぐ
に
対
応

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
介

護
認
定
や
登
録
な
ど
は
不

要
。
介
護
す
る
家
族
の
負
担

を
減
ら
し
、
介
護
に
よ
る
離
職

を
な
く
す
た
め
の
取
り
組
み
で

す
。
介
護
福
祉
士
な
ど
が
駆
け
付

け
、
食
事
の
準
備
や
入
浴
、
外
出

の
同
行
な
ど
を
行
う
訪
問
サ
ー
ビ
ス

と
、
被
介
護
者
の
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。

　

ご
み
出
し
が
困
難
な
世
帯
を
お
手
伝
い
す

る
無
料
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
高
齢
者
の
み
の

世
帯
や
障
害
の
あ
る
人
の
み
の
世
帯
、
小
さ

い
子
ど
も
が
い
る
世
帯
が
対
象
で
、
週
1
回

決
め
ら
れ
た
曜
日
に
、
市
が
委
託
し
た
業
者

が
利
用
者
宅
を
訪
問
。
玄
関
先
な
ど
あ
ら
か

じ
め
決
め
た
場
所
に
置
か
れ
た
ご
み
を
収
集

し
ま
す
。収
集
時
に
声
か
け
を
行
う
こ
と
で
、

利
用
者
の
見
守
り
に
も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

電話1
本で 2

4時間

　　　
365日

すぐに
対応

無料で
自宅に

訪問し

ごみを
収集

介護SOS
サービス

高齢者
ごみ出しSOS
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体
調
不
良
な
ど
で
買
い
物
が
困
難
に
な
っ
た

高
齢
者
世
帯
を
支
援
し
ま
す
。
市
が
指
定
す
る

事
業
者
に
、
必
要
な
食
料
品
や
日
用
品
を
電
話

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
。
原
則
、
正
午
ま

で
の
注
文
は
当
日
、
午
後
の
注
文
は
翌
日
に
商

品
が
自
宅
ま
で
配
送
さ
れ
ま
す
。
利
用
に
は
事

前
登
録
が
必
要
で
、
1
世
帯
当
た
り
週
2
回
ま

で
利
用
可
能
。
費
用
は
無
料
（
注
文
し
た
商
品

代
は
利
用
者
負
担
）
で
す
。
利
用
者
か
ら
は
、

た
だ
配
達
し
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
人
と
の

つ
な
が
り
や
温
か
さ
も
感
じ
ら
れ
る
と
い
う
声

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
粗
大
ご
み
を
出
し
た
い
け
ど
重
く
て
運

べ
な
い
」「
家
具
を
動
か
し
た
い
け
ど
重
た

い
」‒

。
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
こ
う
し
た

困
り
事
を
解
消
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
対

象
は
、
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

と
障
害
が
あ
る
人
の
み
の
世
帯
。
電
話
1

本
で
作
業
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、
力
仕
事

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
重
い
物
の
移
動
な

ど
の
力
仕
事
は
無
料
（
粗
大
ご
み
や
家
電

な
ど
の
処
分
費
用
は
利
用
者
負
担
）
で
す
。

体調不
良の時

の

　　　
　買い

物を支
援

電話1
本で

      力
仕事を

お手伝
い

高齢者世帯
買い物SOS

高齢者
力しごとSOS
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