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　65歳以上の人を対象に、介護保険料の決定
通知書を7月9日㈬に発送します。年金受給額
が年額18万円以上の人は、年金からの天引き
です。天引き以外の人は、納付書や口座振替で納付し
てください。納付書の第1期の納期限は、7月31日㈭
です。納付書払いの人で第2期以降に口座振替で納付
を希望する人は、取扱金融機関で申し込んでください。
介護保険料の減免
　災害で住宅などに著しい損害を受けた、倒産や解雇
の影響で収入が著しく減ったなどの理由で保険料の納
付が困難な時は、減免制度を利用できる場合がありま
す。年度当初からの減免を希望する
人は、7月31日までに、市役所2階介
護保険課か各支所市民福祉課で申請
してください。

　今年度から、本市に住民登録のある5歳児
（令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ）
を対象に「5歳児健康確認・診査」を行います。
　5歳頃は、自発性や協調性などの心の成長
が見られ、集団生活の中で友達と協力して
遊んだり助け合ったり、ルールを守りなが
ら社会性が身に付いていく時期です。日常
生活の中でできることが増えていく一方で、
集団生活の苦手さなど気になる点が見られる時期でも
あります。
　市では、安心して就学を迎える準備ができるよう、
同診査を実施します。対象者には、5月から9月にか
けて、順次アンケート用紙を発送。用紙が届いたら内
容を確認し、インターネットと郵送の両方で回答して
ください。

7月14日に受け付け開始
第13回高崎学検定を実施します
問/市民活動センター・ソシアス ☎027-329-7114

　高崎学検定は、高崎についての幅広い知識
を問う検定です。成績が特に優れた人は、高
崎学博士に認定します。自分の住む地域につ
いてどのくらい知っているか、腕試ししてみませんか。
日時 10月18日㈯午前10時～11時30分　会場 同セン
ター、総合保健センター　出題範囲 高崎の歴史・文化・
自然・産業・生活など　出題形式 四者択一方式で100
問程度　検定料 1,000円、高校生以下は無料　申込
7月14日㈪～10月3日㈮に、申込書に記入して同センター
（〒370-3531足門町1669-2）へ。申込書は、7月14
日から同センター、市役所1階市民情報センター、15
階社会教育課、各支所地域振興課、各図書館、各市立
公民館、各市民サービスセンターで配布。市ホームペー
ジからダウンロードもできます　解説ブック 7月14
日から申込書の配布場所（公民館、市民サービスセン
ターを除く）や市内書店などで無料配布（先着2,000部）

施設入所時の食費と居住費の負担を軽減
　市民税が非課税の世帯の人が、特別養護
老人ホームや介護老人保健施設などへ入所
（ショートステイを含む）している場合、本人の所得
状況などに応じて施設でかかる食費や居住費（滞在費）
が軽減されます。費用の軽減には、認定証が必要です。
　現在、認定証の交付を受けていて、
上記の施設の利用実績がある人に、
更新の通知と申請書を6月23日に送
付しました。更新を希望する人は、
8月29日㈮までに申請してください。
　新たに認定証の交付を希望する人
は、市役所2階介護保険課か各支所
市民福祉課で申請を受け付けていま
す。認定証の有効期間は、申請をした月の1日から翌
年7月31日です。
介護サービスなどの支払いを軽減
　市民税が非課税の世帯の人で、預貯金が一定の額以
下などの要件に該当する人は、介護サービスに対する
費用などが軽減される場合があります。対象となるの
は、社会福祉法人が運営する介護施設などが行うサー
ビスに対する費用や食費、自宅での食事や入浴の介助、
日帰りのリハビリテーションなどの居宅サービスに対
する利用者負担額などです。要件はそれぞれ異なるの
で、新たに申請する人は、事前に問い合わせてください。

限度額認定証

認定証の申請は8月29日までに
市民税非課税世帯の
介護サービス費などを軽減
問/介護保険課 ☎027-321-1250

市民サービスの向上と経費縮減に向けて
市有施設の指定管理者を募集します
問/下表のとおり

　来年4月から下表の施設を管理する、指定管理者を
募集します。申し込み方法など詳しくは、各問い合わせ
先にある募集要項を確認してください。募集要項は、
市ホームページ各課のページからダウンロードもできます。

アンケートに回答してください
5歳児健康確認・診査のお知らせ
問/健康課 ☎027-381-6113

各競技を無料で観戦できます
高崎アリーナで開催される大会
問/高崎アリーナ ☎027-329-5447

第 79回国民スポーツ大会関東ブロック大会 2025全日本一輪車競技大会
ペア・グループ演技部門
　一輪車のペア・グループ演技部門の国
内最高レベルの大会
です。音楽に合わせ
て数々の乗車技術を
組み入れ構成した演
技の、美しさや技の
難易度、完成度など
を競います。
期日 7月27日㈰

施設の名称 説明会 申請書提出期間 問い合わせ先

サンライフ高崎

7月22日㈫

8月18日㈪～29日㈮ 産業政策課（☎027-321-1255）

群馬長寿センター
8月12日㈫～29日㈮ 長寿社会課（☎027-321-1248）

新町長寿センター・新町鉄南長寿センター
心身障害者デイサービスセンター・心身障
害者会館・心身障害者体育センター 7月22日㈫

8月21日㈭～29日㈮ 障害福祉課（☎027-321-1172）

社会就労センターセルプ楽間 7月23日㈬

吉井障害者自立支援センター 7月24日㈭

群馬福祉作業所 7月25日㈮

昭和町福祉作業所 7月28日㈪

新町福祉作業所 7月29日㈫

市斎場 7月27日㈰ 8月22日㈮～29日㈮ 市民課（☎027-321-1307）
榛名福祉会館・榛名地域活動支援センター・
榛名児童館 7月28日㈪

8月18日㈪～29日㈮ 社会福祉課（☎027-321-1243）
倉渕福祉センター・箕郷福祉会館エスポワー
ル・箕郷福祉作業所・群馬福祉会館 7月31日㈭

倉賀野児童館・豊岡児童館・井野児童館・
群馬児童館 8月7日㈭ 8月22日㈮～29日㈮ こども家庭課（☎027-321-1316）

　9月から滋賀県大津市で開催される国民スポーツ
大会への出場権をかけて、各都県から代表選手が集まります。

また、体操競技は第74回関東体操競技
成年選手権大会も兼ねています。選手
たちの華麗な技の数々を、ぜひ会場で
観戦してください。
体操競技・新体操
期日 7月11日㈮～13日㈰
なぎなた競技
期日 7月20日㈰

　申し込み後、選定委員会で審査を行い、市議会の議
決により指定されます。個人での申し込みはできません。
募集要項配布期間 7月10日㈭まで
参加表明書提出期間 7月18日㈮まで

第1期の納期限は7月31日です
介護保険料の決定通知書を発送
問/介護保険課 ☎027-321-1219 か各支所市民福祉課
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