
令和7年度

曜日 講座名 内　　　容 開講期間 定員 回数 費用 受付日

月
・
火
・
金

クラフトバック
クラフトバックを持ってお出掛けし

ませんか　　（材料費込み）
8/25.26.29 10 3 ¥2,500

水 洋菓子 人気店の店主伝授の洋菓子です 9/10 16 1 ¥1,100

火
・
木

ゆかた
着付け

（女性のみ）

「高崎まつりは浴衣を着て」
2日間で着られるようになります

8/19
8/21

10 2 ¥500

木 テニス Ⅱ テニスの基本から試合まで 9/4～12/4 16 10 ¥2,000

ハーブ＆スパ
イス料理

ハーブ＆スパイス料理 7/25 16 1 ¥1,500
7/11
（金）

韓国料理 ムセンチェビビンバ　ポッサム 8/8 16 1 ¥1,500
7/25
（金）

スパイス料理
　スパイスを使った料理を作りなが

ら、楽しくスパイスも学べる。
9/5

9/19
16 2 ¥3,000

8/8
（金）

※　いずれの講座も開講時間は、午後6時30分から午後8時30分までです。（基本）

<対 象 者>　45歳以下の勤労者で高崎市内に在住か在勤の人

講座のお問い合わせは下記までお願いします。

高崎市並榎町１２３番地

TEL 　027-323-6732　(午後１時～午後９時）

8/6
（水）

<申込受付>　各講座受付日の午後6時30分から受付を始めます。
　　　　　　定員になり次第、締め切ります。（代理人可）

<受講手続>　各講座とも申込用紙に必要事項を記入し受講料を添えて申込んでください。

　　　　　 利用証をお持ちでない方は利用登録料520円と身分証明証(運転免許証または健康保険証）
　　　　 　が必要です。

金

8/7
（木）
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