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   わたしたちは、かけがえのない地球
ちきゅう

を守
まも

るために

みんなで環境
かんきょう

をよくしていきます。 

 

 

 

 

  １ 電気
でんき

の節約
せつやく

に努
つと

めます。 

 

 

 ２ 水
みず

を大事
だいじ

に使
つか

います。 

 

 

 ３ ごみを減
へ

らし、リサイクルに 心
こころ

がけます。 

 

 

 

 

 

           高崎
たかさき

市立
し り つ

下里
しもさと

見
み

小学校
しょうがっこう

 一同
いちどう

 

 

 



下里
したさと

見
み

小 環 境
しょうかんきょう

活動
かつどう

の手引き
て び き

 

 

【電気
で ん き

】 

 ・使
つか

っていない教室
きょうしつ

やトイレの明
あ

かりを消
け

す。 

 

 ・エアコンの使用
し よ う

温度
お ん ど

を夏
なつ

は２８度
ど

、冬
ふゆ

は２０度
ど

とし、 

扇風機
せんぷうき

を使用
し よ う

して冷房
れいぼう

効果
こ う か

を高
たか

めたり、窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

に留意
りゅうい

したりする。 

 

【水
みず

】 

  ・手洗
て あ ら

いや歯
は

みがき、そうじなどで水
みず

を使
つか

うとき、流
なが

しっ

ぱなしにしない。 

 

【ゴミ・リサイクル】 

  ・紙
かみ

ゴミ、プラスチックゴミを分別
ぶんべつ

して捨
す

てる。 

 

  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

パックは洗
あら

って、リサイクルをする。 

 


