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（撮影者：櫻井浩さん）

表紙「高崎風景シリーズ⑬」：八幡塚古墳とヒマワリ

シャッターを切った櫻井さんは「幻想的な空の下、ヒマワリが古
墳に敬意を示しているように見え、思わず撮った1枚です」と
話してくれました。同古墳がある上

かみつけの

毛野はにわの里公園では、
8月17日㈰にぐんま「はにわの里」夏まつりが開催されます。



伝統文化伝統文化
　各団体が和太鼓や阿波踊り、木

き や り

遣などを披露しま
す。23日午後1時30分からあら町交差点付近で行
われる開会式では、山車や神輿と共に、まつり開催
ののろしを上げます。息の合った演奏やキレのある
パフォーマンスをお楽しみください。
　もてなし広場では和太鼓体験を実施する他、辺り
が暗くなり始める頃には盆踊りがスタートします。
ぜひみんなで踊りませんか。

　中心市街地周辺には38台の山車があり、日本有数の規模を誇り
ます。今年は北地区・中央地区を中心に、計19台が巡行します。
見どころは、8月23日午後4時からもてなし広場で行う「集結式」、
24日午後4時30分から田町通りで行う「勢揃

ぞろ

い」。集まった山車が
一斉にお囃

は や し

子を演奏する「叩き合い」も必見です。力強く響くお
囃子の音色を楽しんでください。

山車巡行山車巡行

8月23日8月23日㈯㈯・24日・24日㈰㈰

第
51
回

　8月23日は、駅前通りからスタート。各団体の神
み こ し

輿が、威
勢よくまちなかを練り歩きます。24日には巨大だるまみこし
も登場。青年団体によるまといの披露は見ものです。また、
24日の夜に行われる連雀町交差点でのもみ合いは圧巻です。
　昨年に引き続き、高崎駅西口ロータリーで高崎神輿連合4団
体による神輿渡

と ぎ ょ

御を実施。駅前会場を熱く盛り上げます。他
にも、子どもたちによる「創作だるまみこし」などを実施します。

神輿渡御神輿渡御

今年も熱中症対策を徹底
新たに無料の低速電動バスを運行します
　参加者や来場者の皆さんに安心して高崎まつりを楽しんで
もらうため、今年も会場内での熱中症対策を徹底します。
●大手前通りなどにミストシャワーやミスト扇風機を設置
●昨年好評だったスノーマシン（人工降雪機）を増設
●消防団による散水
●全ての神輿や山車に看護師を配置
●救急救命士を含む消防局の救護班による会場の巡回
　今年は新たに、無料の低速電動バスを運行します。神輿や
山車など、高崎まつりらしいデザインで装飾。まつり会場周
辺で運行し、子どもや家族連れなど誰でも利用できます。

特製手ぬぐいを販売しています
　「注

ちゅうせん

染」と呼ばれる伝統的
な技法で染められた、高崎
まつり特製の手ぬぐいを販
売しています。
販売期日と場所 8月22日㈮まで＝高崎観光協会（八
島町）、市役所13階観光課　23日・24日＝高崎ま
つり実施本部前ほか 販売枚数 1,000枚（売り切れ
次第終了） 　費用 1,500円

8月23日午後7時30分～8時20分（荒天時は24日）

技能祭技能祭

　高崎のものづくりを支える職人たちが、磨き上げて
きた熟練の技を披露します。だるまの絵付けや瓦の彫
刻、ミニ畳作りなどの体験、はしご乗りや氷彫刻の実
演など、本市が誇る匠

たくみ

の技を間近で感じられるイベント
が盛りだくさんです。

午前10時～午後5時　庁舎前広場

ま 高崎観光協会（八

チケットの購入はこちらから

　約1万 5,000 発が夜空を彩る、北関東最大級の花火大会です。有料と
無料の観覧エリアがあります。有料観覧エリアはチケットが必要です。
　観覧場所やチケットの購入方法など詳しくは、高崎まつりのホームページ
で確認してください。

大花火大会大花火大会

高崎市役所 ☎027-321-1111（3）（2）2025．8

8月23日・24日に、高崎まつり・大花火大会・山
だ し

車まつり・技能祭を開
催します。ぜひ会場に足を運び、高崎の夏を楽しんでください。
問い合わせは、高崎まつり・大花火大会・山車まつりについては観光課（☎
027-321-1257）へ、技能祭については産業政策課（☎027-321-1255）へ。 高崎まつり

公式ホームページ

◆交通規制
23日午後1時～10時、24日午後1時～9時（駅前通りは2日とも正午から規制開始）
詳細は、本紙と同日配布の「高崎まつり総合パンフレット」で確認できます



地域の
市内各地で開催される夏祭りや花火大会についてお知らせします。

午前10時～午後2時
榛名文化会館前庭（上里見町）

問/榛名支所産業観光課 ☎027-374-5111

問/群馬支所産業課 ☎027-373-1211

問/榛名支所産業観光課 ☎027-374-5111

問/新町商工会 ☎ 0274-42-0930

問/吉井支所産業課 ☎027-387-3111

旬を迎えた榛名地域特産の梨をPRするイベ
ントです。みずみずしくておいしい榛名の梨を
ご堪能ください。
内容 梨の皮むき大会、輪投げや射的が楽しめる
縁日広場、抽選会、榛名のゆるキャラ・梨之助
とのじゃんけん大会など

時 間 午後1時30分～8時
会 場 吉井文化会館周辺（吉井町吉井）

はるなの梨まつり
31㈰3
8

市ホームページ

フルーツ忍者
ハルナ梨之助
Ⓒアサッテ ホシダ

時 間

会 場

榛名ふるさと祭り
商工祭花火大会15㈮㈮

88
※荒天時は16日に延期

新町ふるさと祭り
花火大会・灯ろう流し16㈯㈯

88
※荒天時は17日に延期

ぐんま
「はにわの里」夏まつり17㈰

88
※荒天時は中止

吉井ふるさと祇園祭り30㈯
88
※荒天時は中止

午後3時～9時時 間

会 場 烏川公園・多目的グラウンド（下室田町）
（花火は午後7時30分～8時15分）

時 間 午後6時30分～9時

会 場 烏川総合グラウンド、温井川河畔（新町）
（花火は午後7時40分～9時）

時 間 午後1時30分～8時

会 場 上
かみつけの

毛野はにわの里公園（井出町・保渡田町）
（花火は午後7時30分～8時）

※荒天時は中止

問/広報課 ☎027-321-1205

本市では、市の情報や魅力をより多くの人に分かりやすく伝えるため、
YouTubeでの動画配信や、スマートフォンなどで手軽に読めるデジタ
ル広報の発行などを行っています。
今回号では、YouTubeでどのような動画を配信しているのか、デジタ
ル広報の読み方などについて紹介します。

市市の情報や魅力を
デジタルデジタル でで発信しています

YouTubeで市政情報を発信

毎月15日にデジタル広報を配信

SOS事業など市の取り組みの紹介や危険箇所総点
検の様子、市内で開催されたイベントの紹介など、
さまざまな動画を公式YouTubeチャンネルで発信し
ています。動画にすることで、普段目にする機会の

毎月1日に発行している広報高崎の紙面の内容を再
構成し、15日にデジタル広報として配信しています。
紙面に載せられなかった写真や動画を追加し、デジ
タルならではの内容でお届け。市LINE公式アカウン
トや安心ほっとメールなどで、毎月発行をお知らせ
している他、市ホームページからも見られます。
育児の合間や外出先など、いつでもどこでも手軽

に読めるデジタル広報を、ぜひ活用してください。

こんな動画が見られます

現在配信されている動画の一部を
紹介します。
●SOS事業など、市の施策紹介
●危険箇所総点検の実施の様子
●市長対談の様子
●市職員が市内を巡る「高崎さんぽ部」
●市内で開催されたイベントのダイ
ジェスト
●朝食レシピコンテスト受賞作品の
レシピ紹介

■高崎市LINE公式アカウントから見られます
1.市LINE公式アカウントを友だち追
加する
2.毎月15日に発行をお知らせする通
知が届くので、見たい記事をタッ
プ。「メインメニュー」の「広報高崎」
からも見られます

市公式YouTube デジタル広報

LINEの登録方法はこちら

少ない取り組みやサービスも、映像で分かりやすく
紹介しています。
今後も、さまざまな事業などをお知らせする予定

です。ぜひチャンネル登録をお願いします。

◀本市が誇るSOS事業を紹介。市長
が利用者や事業者などを訪問し、現
場の声をお届けします

水害や土砂災害などに備えるため▶
平成26年から毎年実施している「危
険箇所総点検」。市職員がどのような
点検を行っているかが一目で分かり
ます

高崎市役所高崎市役所 ☎☎027-321-1111027-321-1111（（55））（4）2025．8（4）2025．8



伝統文化の新たな拠点として、4月に開館し
た「高崎伝統文化の館」（歌川町）。伝統文化

の継承とさらなる発展のため、利用が始まってい
ます。
　日本の伝統文化に触れる機会が少なくなってい
る中で、若い世代に少しでも伝統文化に興味を持っ
てもらい、気軽に体験してもらうため、同施設で
体験会を開催しています。体験会は、毎週土曜に
華道・茶道・和楽器・日本舞踊の4つのジャンル
を週替わりで実施。講師の分かりやすい説明を聞
きながら体験することができます。
　今後も継続して行うので、ぜひ気軽に参加して
ください。

午前9時30分～11時30分

　7月19日に、和楽器の体験会が開催されました。高
校生から社会人まで11人が参加し、市文化協会の加盟
団体の講師による指導のもと、琴や尺八を体験。最後は、
講師と参加者で「さくら」を演奏しました。参加した女
性は「日本の伝統文化が気軽に体験できると思い参加し
ました。尺八の演奏は初めてで、想像以上に難しかった
ですが、将来も続けられる趣味ができるのがいいですね」
と話してくれました。

高校生～39歳の人

市ホームページ（右記）にある
申込専用ページから応募

各先着20人

無料

9月6日㈯＝華道
9月13日㈯＝茶道　
9月20日㈯＝和楽器（琴・尺八）
9月27日㈯＝日本舞踊

体験会レポート

期日と内容

時　間

対　象

定　員

費　用

申　込

伝統文化に伝統文化に
触れてみませんか触れてみませんか

分

問 /文化課 ☎ 027-321-1203

　市は、令和8年度から市内の小学校全58校の朝
の開門時間を、午前7時に変更します。これは、共
働き家庭やひとり親家庭からの「仕事の都合で早
朝に家を出なければならないが、子どもを自宅に
置いておけないので、学校をもう少し早く開門で
きないか」などの要望を受けた、全国でも数少ない
取り組みです。保護者の仕事の都合などで朝早く
登校しなければならない児童を受け入れることで、
共働き家庭やひとり親家庭への支援につなげます。
　現在、開門時間は学校によって異なり、ほとん
どの学校が午前7時30分～50分に開門していま
す。来年度からは校務員が午前7時に開門し、防
犯対策として、登校する児童を校門前で見守る予
定です。富岡賢治市長は「共働き家庭などが増え
る中で、子育てをしながら働く保護者の方を支援
していきたい」と話しました。

　民生委員児童委員の活動で朝、学
校に行くと、7時30分くらいに登校
する児童がたくさんいます。そのよ
うな様子から、朝早く家を出なけれ
ばならない親御さんは多いなと実感
しています。開門時間の変更は、そ
のような家庭のお子さんに寄り添った取り組みだと思
います。また、学校の開門を校務員さんがすることで、
先生たちの就労時間にも配慮していただいているそう
ですね。家庭と学校、行政、地域が手を取り合って子
どもたちを守っていけるといいですね。

中川・浜尻地区
主任児童委員

髙橋式
のりこ

子さん

共働き家庭などの支援につなげる

令和8年度から市内の全小学校を
午前7時に開門します

問/市教育委員会事務局 ☎027-321-1293

地域を見守る民生委員児童委員に聞きました

子どもたちに寄り添った
取り組みですね

（6）2025．8（6）2025．8 高崎市役所 ☎027-321-1111（7）



ニュース

　原爆や先の大戦で亡くなった人のご冥福と
世界平和を願い、広島に原爆が投下された8
月6日㈬午前8時15分と、長崎に原爆が投下
された9日㈯午前11時2分、終戦記念日の15日㈮正午
に、1分間の黙とうをお願いします。
平和に関する写真と絵の展示
期日と会場 ①8月21日㈭～27日㈬＝榛名支所1階ロ
ビー、群馬支所1階ロビー、吉井支所2階ロビー　②8
月29日㈮～9月4日㈭＝倉渕支所１階ロビー、箕郷支
所１階ロビー、新町支所１階　③9月12日㈮～17日
㈬＝シティギャラリー（①②は土・日曜を除く）　時
間 ①②午前8時30分～午後5時15分③午前10時～午
後5時（17日は午後4時まで）　内容 ①②原爆投下後
の広島・長崎の写真、広島市の高校生が描いた作品③
市内の小・中・特別支援学校の児童や生徒が平和を
テーマに描いた作品　DVDなどの貸し出し 平和啓発
用のDVDやビデオを無料で貸し出しています

各競技を無料で観戦できます
高崎アリーナで開催される大会
問/高崎アリーナ ☎027-329-5447

第 34回夏の全国小学生ドッジボール選手権

第 77回全日本学生新体操選手権大会
　東ブロック・西ブロックの予選大会を通過した大学
（団体）と個人の選手が参加する日本学生の最高峰の
大会です。男女の団体総合選手権・個人総合選手権・
種目別選手権を実施します。
期日 8月25日㈪～27日㈬

　全国の都道府県予選を勝ち抜いた48チー
ムによる、小学生ドッジボールチームの頂点
を決める大会です。
期日 8月17日㈰

核兵器のない永久平和への願いを込めて
平和パネル展と美術展を開催します
問/企画調整課 ☎027-321-1206
　 DVDなどの貸し出しは中央図書館 ☎027-322-7919

来年度の公立幼稚園児を募集します
問/公立幼稚園=教職員課 ☎027-321-1298
　 私立幼稚園と認定こども園＝各園へ

核兵器廃絶平和都市宣言
私たち高崎市民は、ふるさと高崎を愛し、しあわ

せがみんなに広がるまちづくりを、未来への道しる
べとしています。
　しかし、いま私たちの生活に大きな暗い影をおと
しているものがあります。それは人類を滅亡におと
しいれる核兵器です。この核兵器の廃絶こそ、私た
ち高崎市民の願いです。
　私たちは、平和を愛するすべての国の人々ととも
に、真の永久平和を実現することを決意し、ここに
「核兵器廃絶平和都市」を宣言します。

昭和61年3月5日制定

平和の尊さを伝える「被爆2世の木」　
広島と長崎で被爆後、再び芽吹いた樹木の苗を譲り受け、市役所庁
舎前広場など市内3か所に植樹

アオギリ クスノキ

　公立幼稚園は、入園の時期に保護者が本市
に住んでいれば、どの園でも申し込みができ
ます。私立幼稚園と認定こども園（幼稚園利
用）は、直接各園に問い合わせてください。
申し込み方法
　公立幼稚園は、9月1日㈪～10日㈬に、各園で入園
願書を受け付けます。入園資格や願書の配布開始日
は、各園に問い合わせてください。見学を希望する場
合は、必ず事前に各園へ予約してください。
　定員に空きがあれば、10日以降も随時受け付けます。

天災などの事情により試験に係る日程などを変更する場合は、同大学のホームページでお知らせします

令和8年度  高崎経済大学の入試日程

■経済学部、地域政策学部

試験区分 出願期間 試験日 合格発表日
博士前期課程（第 1期、秋季日程）博士前期課程（第 1期、秋季日程） 令和7年8月15日㈮～ 22日㈮ 令和7年9月13日㈯ 令和7年9月19日㈮
博士前期課程（第 2期、春季日程）

令和8年1月19日㈪～26日㈪ 令和8年2月15日㈰ 令和8年2月20日㈮
博士後期課程

■大学院（経済・経営研究科、地域政策研究科）

高崎経済大学は、大学院を除く全ての入試でウェブ出願を導入して
います。詳しくは、同大学のホームページ（右記）で確認できます。
　経済学部と地域政策学部では、下表の他にも社会人、私費外国人留
学生、帰国生徒、編転入の各入試を行います。
　問い合わせは、同大学入試広報グループ入試チーム（☎027-344-6265）へ。

入試区分 試験区分 学部 出願期間 試験日 合格発表日

一般選抜
前期日程 経済、地域政策

令和8年1月26日㈪
～ 2月4日㈬

令和8年2月25日㈬ 令和8年3月6日㈮
公立大学中期日程 経済 令和8年3月8日㈰

令和8年3月21日㈯
後期日程 地域政策 令和8年3月12日㈭

学校推薦型
選抜

学校推薦型 経済 令和7年11月1日㈯
～ 7日㈮ 令和7年11月23日㈰ 令和7年12月1日㈪

学校推薦型Ⅰ 地域政策
学校推薦型Ⅱ（大学入学
共通テスト利用） 地域政策 令和8年1月5日㈪

～13日㈫
書類選考のため
個別学力検査なし 令和8年2月6日㈮

Takasaki City University of Economics

　朝ごはんは、1日を元気にスタートするための大切
な食事です。このコンテストは、子どもたちに朝食を食
べる習慣を身に付けてもらおうと実施するものです。
　受賞者には、後日、表彰状と記念品を授与。入賞し
たレシピは、市ホームページなどで紹介します。
対象 市内の小学5年生～中学生　募集内容 次の全て
に当てはまるおかず（主菜）のレシピ（1人1点まで）
①肉、魚、卵、大豆、大豆製品のいずれかを使ってい
る②調理時間が20分以内③児童・生徒が自分で作れ
る④手に入りやすい食材を使っている⑤応募者が考え
たオリジナルレシピで、料理本やホームページなど
に掲載されていない　応募方法 8月26日㈫までに、
総合保健センター健康課か市内の小中学校で配布す
る応募用紙に記入し、料理の写真を添えて、〒370-

0829 高松町 5-28 総合保健センター健康課へ。応募
用紙は、市ホームページからダウンロードもできます

枝豆とベーコンの枝豆とベーコンの
ガレット風おやきガレット風おやき

片手でもてる！
オムレツおにぎりオムレツおにぎり

昨年応募のあっ昨年応募のあったた934 点934 点
の中から選ばれた受賞作の中から選ばれた受賞作
品のレシピが、市ホーム品のレシピが、市ホーム
ページで見られます ページで見られます 

市内の小学 5年生～中学生を対象に「朝食レシピコンテスト」を市内の小学 5年生～中学生を対象に「朝食レシピコンテスト」を
開催します。今回募集するのは、おかず（主菜）のレシピです。簡開催します。今回募集するのは、おかず（主菜）のレシピです。簡
単に作れることや、おいしさが審査のポイントです。単に作れることや、おいしさが審査のポイントです。

昨年度の最優秀賞受賞作品
小学生の部 中学生の部

手軽でおいしいおかずレシピを募集手軽でおいしいおかずレシピを募集

問/健康課 ☎027-381-6114問/健康課 ☎027-381-6114

朝食レシピコンテストを開催します朝食レシピコンテストを開催します

高崎市役所 ☎027-321-1111（9）（8）2025．8



高崎市役所 ☎027-321-1111（11）（10）2025．8

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

多重債務者無料相談会  
問/消費生活センター ☎027-321-2172 

日時 9月6日㈯午後1時～ 3時30分　会場 市役所1階同セン
ター、9階92 ～ 94会議室　内容 弁護士や司法書士による
債務整理相談、多重債務者支援団体による生活再建相談な
ど（秘密は厳守します）　定員 先着6人　申込 8月29日㈮ま
でに、電話で同センターへ 

空き家無料相談会 
問/建築住宅課 ☎027-321-1314 

　専門家による空き家の管理や処分、相続などについての
相談会です。  
行政書士高崎事業協同組合  
日時 8月16日㈯午前10時～午後4時　会場 総合福祉セン
ター　申込 15日㈮までに、電話で同組合（☎080-8090-
0222）へ 
群馬県不動産コンサルティング協会  
日時 8月21日㈭午前9時30分～11時30分　会場 市役所9階
92会議室　申込 20日㈬までに、電話で同協会（☎027-363-
9866）へ  

木造住宅の耐震相談会 
問/建築指導課 ☎027-321-1271 

日時 9月12日㈮、午前10時～10時30分・10時30分～11時・
11時～11時30分・11時30分～正午　会場 市役所14階141会
議室　内容 建築士による、木造住宅の耐震診断・耐震改修
などに関する個別相談　対象 市内に木造住宅を所有する
人　定員 各先着4人　費用 無料　申込 8月29日㈮までに、
電話で同課へ 

成年後見制度の相談会 
問/NPO法人市民後見プラザぐんま 
　 ☎ 080-9265-0763（土・日・祝日を除く） 

日時 8月21日㈭午後1時30分～ 3時30分　会場 市役所9階
94会議室　内容 認知症などで判断能力が低下した時に支
援を行う成年後見制度についての相談　定員 先着4人　費
用 無料　申込 8月19日㈫までに、電話で同法人へ 

コミュニティ活動に助成します 
問/企画調整課 ☎027-321-1206 

　自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業としてコ
ミュニティ助成事業を行っています。令和7年度は、西国分区
の集会所のエアコンや備品整備に助成が行われました。 

下水道排水設備工事責任技術者 
資格認定共通試験 
問/下水道局総務課 ☎027-321-1263 

日時 10月19日㈰午後2時～ 4時　会場 高崎経済大学　費用
8,500円　申込期限 8月31日㈰　その他 詳しくは、市役所
19階同課で配布する申込書で確認してください 

健  康

新1年生の健康診断を必ず受診してください  
問/健康教育課 ☎027-321-1294 

　来年4月に小学校へ入学する子どもの健康診断を行いま
す。対象は、平成31年4月2日～令和2年4月1日に生まれた子
どもです。実施場所や日時は、8月下旬に送付する通知で確
認してください。 
特別支援学校への入学と外国籍児童の就学 
　特別支援学校への入学を希望する人は、8月29日㈮までに
電話で学校教育課（☎027-321-1293）へ、外国籍を持つ子ど
もで公立小学校への入学を希望する人は、11月21日㈮まで
に電話で教職員課（☎027-321-1298）へ連絡してください。

若年がん患者の
在宅療養にかかる費用を支援   
問/健康課 ☎027-381-6114 

　若年がん患者が在宅で療養する時のサービス利用費用の
一部を支援しています。対象は、本市に住民登録のある39
歳以下の末期がん患者で、他の公的支援制度を受けていな
い人です。支援内容など詳しくは、同課へ問い合わせてくだ
さい。

暮 ら し
身体障害者手帳の様式が変わります  
問/障害福祉課 ☎027-321-1245 

　8月1日から、市が交付する身体障害者手帳の様式が新し
くなります。既に手帳を交付されている人は、そのまま使え
るため手続きは不要です。変更点など詳しくは、市ホーム
ページで確認してください。

88歳と100歳以上の人に敬老祝金を贈ります 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 か各支所市民福祉課 

　敬老の意を表し、敬老祝金を贈ります。対象は、
9月1日現在本市に住民登録のある88歳（昭和12年
4月2日～ 13年4月1日生まれ）と100歳以上（大正
15年4月1日以前生まれ）の人です。受け取り期日と方法は
地域で異なります。対象者には9月上旬に通知を発送する
ので、確認してください。 

児童扶養手当などの受給者は 
現況届を提出してください 
問/こども家庭課 ☎027-321-1247 

　児童扶養手当や特別児童扶養手当を受給して
いる人に、現況届に関する通知を、7月31日に発
送しました。児童扶養手当を受給している人は8
月29日㈮までに現況届を、特別児童扶養手当を受
給している人は8月12日㈫～ 29日㈮に所得状況
届を、市役所1階同課か各支所市民福祉課へ提出してくだ
さい。現在支給停止中の人も、届け出が必要です。必要な書
類など詳しくは、通知を確認してください。

竹やぶ・里山の整備活動に最大30万円を補助 
問/農林課 ☎027-321-1261  

対象 竹やぶや里山を整備・管理し、実施後3年間は適正に管
理できる地域団体など　対象となる土地 ①鳥獣被害の原
因となっている竹やぶ、篠

しの

やぶの刈り払いで面積1,000㎡以
上②里山の保全、再生活動で面積2,000㎡以上　対象となる
経費 消耗品、燃料、機材リースの費用など　申込 対象とな
る土地の所有者の許可を受けた後、要望書を市役所14階同
課か各支所農林担当へ 

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金 
問/社会福祉課 ☎027-321-1243 か
      各支所市民福祉課 

　戦没者などの遺族に支給される第12回特別弔慰金の支給
を受けるには、令和10年3月31日までに申請が必要です。令和
7年12月19日㈮まで、市役所1階11会議室に受付専用窓口を
設置しています。各支所市民福祉課でも申請できます。
対象 戦没者などの死亡当時に生まれていた遺族で、令和7
年4月1日時点で公務扶助料や遺族年金などを受ける人が
いない場合に、次の順番で最も順位が先の遺族1人①令和
7年4月1日までに、戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔
慰金の受給権を取得した人②戦没者などの子（戦没者など
の死亡当時の胎児含む）③戦没者などの死亡当時、生計を
共にしていた父母、孫、祖父母、兄弟姉妹④③以外の父母、
孫、祖父母、兄弟姉妹⑤①～④以外で、戦没者などの死亡時
まで引き続き1年以上生計を共にしていた三親等内の親族  
支給内容 額面27万5,000円、5年償還の記名国債 

支所の無料税務相談 
問/吉井地域＝吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 
　  群馬地域＝群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212 
　  箕郷地域＝箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185 
　  倉渕地域＝倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521 

　関東信越税理士会高崎支部は、各支所で相続・贈
与・譲渡などの税金や申告の相談を行います。 
会場と期日 ①吉井支所1階相談室=9月3日㈬　②
群馬支所2階201会議室=5日㈮　③箕郷支所3階第4会議室
=11日㈭　④倉渕支所3階倉渕公民館学習室1=16日㈫　時
間 ①②③午後1時30分～ 4時30分④午後1時30分～ 3時30
分　定員 先着①②③5人④4人　申込 相談日の前日までに、
電話で各課へ 

道路沿いの庭木や生け垣はきちんと管理を 
問/管理課 ☎027-321-1264 

　庭木や生け垣の枝が道路に張り出すと、通行の妨げに
なったり、見通しが悪くなったりして事故が発生する恐れ
があります。定期的に剪

せんてい

定して道路に枝が張り出さないよ
う管理してください。 

動物愛護センターからのお知らせ 
問/同センター ☎027-330-2323 

犬・猫の譲渡希望者申込会 
　同センターで保護している犬・猫の譲渡を希望する人
向けに、アンケートと面談を行います。 
日時 8月10日・24日の日曜、午前9時～ 11時30分　会場 同
センター　対象 県内在住の人　その他 当日は動物との面
会や譲渡はできません　 
犬の飼い主はマナーを守ってください 
　犬が人をかんだり、ふんが放置されたりしているという
連絡が増えています。人が近くにいる時はリードを短くす
るなど、飼い犬が人に飛びかからないように注意してくだ
さい。また、ふん尿の処理は必ず飼い主が行ってください。
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電話かLINEで受け付けます～こどもの人権相談 
8月27日～ 9月2日はこどもの人権相談強化週間
いじめや体罰、虐待などの電話相談の受付時間を延
長します。相談はLINEでも受け付けます。秘
密は厳守します。問い合わせは、前橋地方法
務局人権擁護課（☎027-221-4466）へ。 
専用電話 ☎0120-007-110（IP電話からは接続できま
せん）　日時 8月27日㈬～ 9月2日㈫、午前8時30分～
午後7時（土・日曜は午前10時～午後5時）

　8月23日㈯・24日㈰に開催される高崎まつりで、盆踊りな
どを楽しむイベントの参加者を募集します。いずれも、会場
はもてなし広場です。参加希望者は、中央公民館で行う練
習会に参加してください。練習会の申し込みは不要です。
直接会場へお越しください。
盆踊り
問/担当部門長の岸さん ☎090-3061-6918
日時 8月23日午後6時30分　内容 やぐらを囲んで盆踊りを
楽しむ　練習会の日時 8月9日㈯午後6時30分
みんなで演奏おまつりソングフェス
問/担当副部門長のタケオ・リアルさん 
　  ☎090-4012-3623
日時 8月24日午後6時　内容 「上州タカサキオンド」など盆
踊りの曲を、踊ったり楽器で演奏したりして楽しむ　練習
会の日時 8月17日㈰午後3時30分

参加者募集～高崎まつりで盆踊りを楽しみませんか
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

がんセット検診の予約を受け付けています    
問/健康課 ☎027-381-6114、6115 

　1度に複数のがん検診が受けられる「がんセット検診」を
行っています。胃がん（バリウム）、胃がん（リスク）、胸部（肺
がん・結核）、大腸がん、前立腺がんの5つのがん検診が受け
られる「胃がんセット検診」と、胃がん（バリウム）を除く4
つのがん検診が受けられる「ミニがんセット検診」がありま
す。 
　検診会場は、総合保健センター健康検診センターです。受
診には予約が必要です。 
　申し込みは、市LINE公式アカウントから「セット検診」と
メッセージを送信するか、電話で同課へ。 
胃がんセット検診 
　検診日は健康のしおりなどで確認してください。受付時
間は、午前9時～ 10時・10時30分～ 11時30分です。 
9月のミニがんセット検診 
検診日 1日㈪・8日㈪・19日㈮・24日㈬　受付時間 午後2時～
2時30分・2時30分～ 3時

味方になりきるコミュニケーション
ゲートキーパー養成講座 
問/障害福祉課 ☎027-321-1358 

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に声をかけ話を聞き、
必要な支援につなげて見守る人のことです。気持ちが落ち
込んでしまった人への声のかけ方などを身に付けます。 
日時 9月1日㈪午後1時30分～ 3時　会場 総合保健センター
第4会議室　対象 市内在住か在勤の人　定員 先着60人    
費用 無料　申込 8月24日㈰までに、市ホームページにある
申込フォームから応募 

HPVワクチン接種を忘れずに 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　積極的な勧奨の差し控えにより、HPVワクチン（子宮頸
けい

がん予防ワクチン）の接種の機会を逃した人へのキャッチ
アップ接種の経過措置期間は、令和8年3月31日をもって終
了します。キャッチアップ接種期間中に1回以上接種して
いる人は、経過措置期間中に3回の接種を公費で完了でき
ます。現在高校1年生相当の人も、令和8年3月31日で定期接
種期間が終了します。希望する人は、早めの接種を検討して
ください。
対象 キャッチアップ＝平成9年4月2日～平成21年4月1日
生まれの女性で、令和4年4月1日～令和7年3月31日までに1
回以上HPVワクチンを接種した人　定期接種＝平成21年4
月2日～平成26年4月1日生まれの女性 

認知症相談   
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 9月4日㈭午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階同課   
内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師
による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや不安
のある人かその家族　定員先着4人　費用 無料　申込 9月
2日㈫までに、電話で同課へ 

熱中症にご注意を 
問/健康課 ☎027-381-6114 
　熱中症を予防するには、暑さを避けることと水分補給が
大切です。のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給をし
ましょう。症状が改善しない場合には、医療機関を受診して
ください。 
こんな症状が出たら要注意 
●元気がなく、食欲がない　●めまい・立ちくらみがある 
●頭痛がする、ぼーっとする　●手足がしびれる、足がつる 
対処法
●水分（水・麦茶など）や塩分（経口補水液など）の補給　●
風通しの良い、涼しい場所で安静に過ごす　●首や脇の下
を冷やす

はつらつ健診 
問/健康課 ☎027-381-6114、6115

　19～39歳の人で、会社などで健康診断を受ける機会のな
い人を対象に、はつらつ健診を行っています。日時など詳し
くは、健康のしおりか、市ホームページで確認してくださ
い。 
会場 総合保健センター健康検診センター、各地域の保健セ
ンター、倉渕体育館、三愛会健診棟　費用 1,000円（市民税
非課税世帯・生活保護世帯は無料）　持ってくる物 健康づ
くり受診券　申込 市LINE公式アカウントから「はつらつ健
診」とメッセージを送信 

帯状疱疹の予防接種費用を助成しています 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　帯状疱
ほうしん

疹は、加齢や疲労によるストレス、病気などで免疫
が低下すると発症することがあります。激しい痛みを伴い、
合併症や後遺症も問題視されています。 
定期接種
　必要な物など詳しくは、4月に送付した通知や市ホーム
ページで確認してください。市外の医療機関で接種を受け
る人は、事前に同課へ問い合わせてください。
対象 ①今年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる
人と100歳以上の人②60歳以上65歳未満の人で、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能障害を有する人　自己負担
額 生ワクチン＝4,000円　不活化ワクチン＝1回当たり1万
2,000円（1人2回） 
任意接種 
対象 ①定期接種の対象者を除く50歳以上の人②持病など
で発症リスクが高い18歳以上の人　助成額 生ワクチン＝
上限4,000円　不活化ワクチン＝上限1万円 （実施医療機関
により自己負担額が異なります）

障害者就労相談 
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 8月13日・27日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場
総合保健センター2階同センター 内容ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用無料

項目 日時・会場 内容 対象 定員 申込
栄養士による
食生活相談 

8月19日㈫午前9時30分～午後3時30
分、総合保健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改善
についての食生活の相談 市内在住の人 先着

10人 
8月14日㈭
までに電話 

禁煙チャレンジ
教室 

8月22日㈮午後1時30分～3時、総合保
健センター教室 

禁煙方法の紹介、尿中のニコ
チン代謝物の測定、呼気検
査、個別相談 

市内在住で3か月以
内に禁煙したい人 

先着
5人

8月15日㈮
までに電話 

ストップ
動脈硬化

9月3日㈬午後1時30分～3時30分、新町
保健センター（☎0274-42-1241） 

健診結果から分かる動脈硬
化リスクの話や運動体験、体
組成測定、血管年齢測定 

市内在住のおおむ
ね40～74歳の人 

先着
10人 

8月28日㈭
までに電話 

9月9日㈫午前9時30分～11時30分、箕
郷保健センター（☎027-371-9060） 

先着
10人 9月4日㈭ま

でに電話 9月11日㈭午後1時30分～3時30分、吉
井保健センター（☎027-387-1201） 

先着
20人 

初心者
ウオーキング
教室

9月4日㈭・10月17日㈮・12月11日㈭、
午前10時～正午、総合保健センターほか、
3回 

市内を歩きながら、ウオーキ
ングの基礎を学ぶ 

市内在住の20～74
歳で、2㎞程度歩け
る人 

先着
30人

8月20日㈬
までに電話 

健
康
増
進
指
導
教
室

ねこ背予防
運動

9月1日・8日・22日の月曜、午後1時～2
時、京ケ島長寿センター（☎027-352-
0058）、3回 

柔道整復師による体づくり
の話と簡単な体操 

市内在住の人 各先着
20人

8月18日㈪
午後2時から
直接会場へ 

9月3日～17日の水曜、午後1時～2時、箕
輪城長寿センター（☎ 027-371-6687）、
3回 

8月20日㈬
午後2時から
直接会場へ 

9月4日～18日の木曜、午後1時～2時、中
川長寿センター（☎027-363-6933）、3
回 

8月19日㈫
午後2時から
直接会場へ 

9月5日～19日の金曜、午後1時30分～2
時30分、六郷長寿センター（☎ 027-363-
1160）、3回 

8月18日㈪
午後2時から
直接会場へ 

9月5日㈮・12日㈮・18日㈭、午後1時～
2時、吉井保健センター（☎027-387-
1201）、3回 

8月21日㈭
午後2時から
直接会場へ 

お灸・ツボ
押し教室 

9月5日～10月10日の金曜、午後1時
30分～2時30分、岩鼻長寿センター（☎
027-347-2099）、6回 鍼

しんきゅう

灸師による症状別のツボ
押しの話と実技 

8月18日㈪
午後2時から
直接会場へ 

9月25日～10月30日の木曜、午後1時
30分～2時30分、八幡長寿センター（☎
027-327-6723）、6回 

8月20日㈬
午後2時から
直接会場へ 

☎027-381-6114健康課健康課
すべて無料です。定員に満たない場合、健康増進指導教室は、教室初日まで申し込みを受け付けます。 

暮
ら
し

講
座

募
集

ス
ポ
ー
ツ

施
設

求
人

健
康

催
し

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る

人
と
そ
の
家
族
の
支
援

ストレッチ教室 
8月19日㈫午前10時～11時
30分、総合保健センター運動
室 

楽しく体を動かし、健康増進
を図る 
持ってくる物 体育館シューズ、
タオル 

市内在住でこころの病を
抱える人 

なし

8月15日㈮ 

家族のつどい 8月21日㈭午後1時30分～3時30分、市役所14階141会議室 
家族が不安や悩みを話した
り、聞いたり、情報を共有し
たりする 

市内在住でこころの病を
抱える人の家族 8月19日㈫ 

こころの健康相談 8月27日㈬午後1時30分～4
時、市役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 市内在住で心の悩みや不

安がある人かその家族 
5人

（抽選） 8月20日㈬ 

ひきこもりの青年など
を支える家族のつどい 

8月12日㈫午後1時30分～3時
30分、市役所17階172会議室 家族のための個別相談

市内在住の18歳以上でひ
きこもり状態にある人の
家族

先着
4人 8月8日㈮

 ☎027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料です。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

日時 9月9日㈫午後1時30分～ 3時30分　会場 市役所2階21会議室　内容 本人が一歩踏み出すために家族ができるこ
とを知る　対象 本市か安中市在住の18歳以上でひきこもり状態にある人の家族　定員 先着40人　費用 無料　申込
9月5日㈮までに、市ホームページにある申込フォームから応募

ひきこもりの青年などを支える家族のつどい～特別講演会
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GUIDE ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

くらぶちこども天文台 
ペルセウス座流星群を見よう 
問/同天文台 ☎️027-386-6837 
　三大流星群の一つ・ペル
セウス座流星群を楽しむイ
ベントです。隣接するサッ
カ ー 場 の 芝 生 に 寝 転 ん で、ボ ラ ン
ティアの解説付きで流星群を見られ
ます。相間川温泉による物販や、キッ
チンカーの出店もあります。 
日時  8月11日 ㈷ 〜
13日㈬、午後5時〜
10時（最終入場は9
時 ま で ）　 会 場 同
天文台　入場料 無
料

税に関する絵はがきを展示  
問/高崎法人会 ☎️027-363-4526 

日 時 8月19日㈫午前11時〜 25日㈪
午 後4時　 会 場 市 役 所1階 市 民 ロ
ビー　内容 昨年度、高崎税務署管内
の小学6年生が描いた税に関する絵
はがき約1,000点の展示 

救急の日・講演会 
問/消防局救急課 ☎️027-384-8498 

日時 9月2日㈫午後2時〜 3時　会場 
総合保健センター第1会議室　内容 
真木病院副院長による講演「骨・関
節・筋腱

け ん

損傷とその処置について」
対象 本市か安中市に在住か在勤の
人　定員 先着100人　入場料 無料
申込 8月4日㈪午前10時から、申込専
用電話（☎027-322-0491）へ 

市民演劇〜音楽劇
「O

オ ト ギ バ ナ シ

TOGIBANASHI W
ワ ー ル ド

ORLD」 
問/箕郷文化会館 ☎️027-371-7211  

　 市 民 演 劇 は、公 募 で 集
ま っ た 市 民 に よ る 演 劇 で
す。今回は、城を抜け出して
街へ出たおてんばな姫が織りなす、
恋と冒険の物語を描きます。  
日時 10月26日㈰午後2時開演　会場 
同館　入場料 500円（全席指定、当日
3歳以上は有料、3歳未満でも席が必
要な場合は有料）　チケット 8月15
日㈮から、同館ほかチケット取扱窓
口で発売 

催 し
女子ソフトボール強化試合 
日本対オーストラリア 
問/スポーツ課 ☎️027-321-1296 

　女子ソフトボール日本代表とオー
ストラリア代表の強化試合です。 
日時  8月6日㈬午前10時30分開始   
会場 高崎市ソフトボール場U

ウ ツ ギ

TSUGI 
S

ス タ ジ ア ム

TADIUM　入場料 無料　 

高崎の歴史を知る講演会 
問/高崎観光協会 ☎️027-330-5333 

日 時 9月13日 ㈯ 午 後1時30
分〜3時30分　会場 中央公
民館　内容 江戸と上信越を
結ぶ水陸交通の要所である、倉賀野
宿と倉賀野河岸について　定員 80
人（抽選）　費用 300円　申込 8月20
日㈬までに、はがきで同協会内高崎
観光ガイドの会（〒370-0849八島町
222）へ。欄外の必要事項を記入 

ロビーコンサート 
問/文化課 ☎️027-321-1203 

日 時 8月28日 ㈭ 午 後0時15
分　 会 場 市 役 所 中2階 ロ
ビー　出演 青木佳代、新井
善子　内容 ピアノ連弾　曲目 「崖の
上のポニョメドレー」「ラッパと娘メ
ドレー」ほか　入場料 無料 

だるまの日の記念イベント 
問/達

だ る ま

磨製造協同組合の吉田さん 
　  ☎️090-8804-8800 
　 高 崎 だ る ま Ⓡ の 生 み の
親・山

や ま が た

縣友五郎の命日に合
わせて制定された、8月9日
の「高崎だるまの日」にちなんだ記念
イベントです。 
山縣友五郎慰霊祭
日時 8月9日㈯ 午前 9時 〜 9時45分
会場 八幡山月光院常安寺（下豊岡町）
だるまつり 
日時 8月9日㈯午前10時〜午後2時
会場 豊岡若宮八幡宮（下豊岡町）　内
容 だるまの絵付けやひげ描き実演、
ヨーヨーすくい、輪投げなど

高校生バンドフェスティバル  
問/新町文化ホール ☎️0274-42-9133  

　市内外から集まった高校
生バンド20組が、ロックや
ポップなどさまざまなジャ
ンルの演奏を繰り広げます。 
日時 予選＝8月9日㈯午前10時開演
本選＝10日㈰午後1時開演　会場 同
ホール　入場料 無料 

山田かまち美術館の 
ギャラリートーク 
問/同館 ☎️027-321-0077

日 時 8月30日 ㈯ 午 後2時 〜
3時　 会 場 同 館　 内 容 同
館学芸員によるギャラリー
トーク　対象 市内在住の人　費用 
無料（観覧料は別途）　申込 当日直
接会場へ 

市役所21階展望ロビーで 
アートワーク作品を展示
問/管財課 ☎️027-321-1215
　 同 ロビー のアートワーク展 示ス
ペ ース に、本 市 在 住 の 画 家・加 藤
万

ま ゆ み

有未さんの作品9点を展示します。
期 間 8月4日 ㈪ 午 後1時 〜 11月27日
㈭午後1時 

三世代のファミリーコンサート！ 
問/文化課 ☎️027-321-1203 
　歌・金管楽器・木管楽器・
打楽器による、観客参加型
のコンサートです。 
日時 11月16日㈰午後2時開演　会場 
榛名文化会館　出演 猿谷友

ゆ う き

規（うた
のおにいさん）、田口舞（うたのおね
えさん）ほか　曲目 「名探偵コナン
テーマソング」「ぼよよん行進曲」「さ
ん ぽ 」ほ か　 入 場 料 500円（ 全 席 指
定。保護者１人につき子ども１人ま
で膝上鑑賞可能。座席が必要な場合
は有料）　チケット 8月22日㈮から、
同館ほかチケット取扱窓口で発売

保育園・こども園見学 
ドリームバスツアー 
問/高崎キッズサポートかしの木  
　  ☎️027-393-6103

　保育士を目指す学生や、
保育士資格を持ちながら育
児などで保育現場から離れ
ている人向けのバスツアーです。 
日時 8月21日㈭午前8時30分〜正午
集合場所 市役所1階ロビー　内容 さ
とみ保育園、榎保育園、子育てなん
でもセンターの見学　定員 先着20
人　費 用 無料　申 込 8月16日㈯ま
でに、ぐんまこどもわくわくサポー
ターズのホームページから応募 

市民ビデオ作品発表会  
問/社会教育課 ☎️027-321-1295  

日 時 9月7日 ㈰ 午 後1時30分 〜 3時
30分　 会 場 総 合 福 祉 セ ン タ ー た
ま ご ホ ー ル　 内 容 「 観 音 山2025
桜」「2025年ツェルマットスキーツ
アー」など市民が撮影・編集した作品
17点の上映　定員 先着300人　入場
料 無料　申込 当日直接会場へ 

狂言を観
み

る会  
問/たかさき能実行委員会  
　  ☎️090-9378-8224 
日 時 11月23日 ㈷ 午 後2時
開演　会場 音楽センター
出 演 大 蔵 流・山 本 東 次 郎
ほか　演目 狂言「毘

び し ゃ も ん

沙門」「枕
まくらものぐるい

物狂」
「若

にゃくいち

市」　入場料 一般4,000円、大学
生以下1,000円（全席指定、未就学児
は入場できません）　チケット イン
ターネット（メンバーズ）と同セン
ターほかチケット取扱窓口で販売中 
たかさき能は11月22日㈯に開催
　狂言を観る会とのセットチケット
を7,000円で販売します（窓口販売の
み）。詳しくは、本紙裏表紙のイベン
トガイドを確認してください。

阿久津水処理センターの見学  
問/同センター ☎️027-347-2892 
　9月10日の下水道の日にちなみ、
阿久津水処理センターを開放しま
す。施設を見学し、下水を浄化する仕
組みを知ることができます。 
日時 9月8日㈪〜 12日㈮、午前9時〜
正午・午後1時30分〜 4時30分 

高崎学検定講座 
市の景観重要建造物について 
問/市民活動センター・ソシアス
　  ☎️027-329-7114 

日 時 9月20日 ㈯ 午 後1時30
分〜 3時30分　会場 同セン
ター　内容 本市で指定し
ている6件の景観重要建造物を紹介
し、まちづくりについて考える　定
員 先着245人　費用 無料　申込 8月
7日㈭〜 9月18日㈭に、電話で同セン
ター（土・日・祝日を除く、午前9時〜
午後5時）へ 

外国人のための日本語教室 
問/市国際交流協会 ☎️027-321-1201 

　各10回の教室で、費用は
500円です。申し込みは、8
月20日㈬までに、同協会の
ホームページから応募してくださ
い。 
中央公民館 
期日 ①9月9日〜 11月25日の火曜②
9月11日〜 11月13日の木曜③9月13
日〜 11月15日の土曜　時間 ①午前
10時〜 11時30分②午後7時〜 8時30
分③午後1時30分〜 3時 
下中居公民館 
日時 9月10日〜 11月12日の水曜、午
後6時30分〜 8時 
群馬福祉会館 
日時 9月1日〜 12月1日の月曜、午後
7時〜 8時30分 
新町文化ホール
期日 9月3日〜 11月5日の水曜、9月6
日〜 11月29日の土曜　時間 午前10
時〜 11時30分

フルーツ忍者ハルナ 
スタンプラリー 
問/榛名観光協会  ☎️027-374-5111 

　榛名地域の4つのエリア
にあるキャラクターのスタ
ン プ を 集 め る ス タ ン プ ラ
リーを、9月30日㈫まで開催します。
スタンプを集めて応募すると、抽選
で榛名産フルーツの詰め合わせなど
が当たります。応募用紙は榛名支所
や榛名神社社務所、榛名地域の果樹
直売所・商店などで配布しています。
 

高崎おかみさん会 
ジャズコンサート 
問/高崎おかみさん会事務局
　  ☎️027-324-8522 

日時 8月27日㈬午後6時開演　会場 
ホテルメトロポリタン高崎（八島町）   
出演 店

た な あ み

網邦雄カルテット　入場料 
1万2,000円（食事代込み）　チケット 
電話で同事務局へ 

講 座
スマホ教室 
問/情報政策課 ☎️027-321-1210 

期日と内容 9月22日㈪＝ス
マートフォン（スマホ）の基
本操作と生成AIの使い方　
29日㈪＝スマホの基本操作と防災
ポータルサイトの使い方　10月6日
㈪＝L

ラ イ ン

INEとスマホの安全な使い方   
時間 午前10時〜正午・午後1時30分
〜 3時30分　 会 場 市 役 所5階51会
議室　定員 各20人（抽選）　費用 無
料   申込 8月29日㈮までに、はがき
で〒370-8501高崎市役所 情報政策
課へ。欄外の必要事項と希望日・希望
時間（午前・午後）を記入　その他 市
で用意するスマホを使います
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保育所（園）・認定こども園 8月の申込日程 
問/保育課 ☎️027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝10月か来年4月　　●申込期間＝8月20日㈬まで
●結果通知発送予定日＝9月3日㈬ 
8月21日㈭からは、11月か来年4月の申し込みができるようになります。詳し
くは問い合わせてください。  

市のお知らせなどをお届け
します。
月～金曜、9:15～・12:30～

マイタウン高崎



高崎市役所 ☎027-321-1111（17）（16）2025．8

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

みんなでS
シ ン グ  

ingSingSing 
ミュージックエクササイズ 
問/市民活動センター・ソシアス
　 ☎027-329-7114 

日時 9月17日㈬午前10時
～正午　会場 同センター    
内容 発声の基礎を学び、さ
まざまなジャンルの歌に挑戦する 
対象 市内在住の人　定員 30人（抽
選）　費用 無料　申込 8月26日㈫ま
でに、電話で同センター（土・日・祝日
を除く、午前9時～午後5時）へ 

高崎経済大学の公開講座 
問/同大学地域科学研究所  
　  ☎027-344-6267 

日時 10月2日㈭～ 12月3日
㈬、午後6時～ 7時30分、10
回　会場 同大学　内容 同
大学の教授らによる、現代社会への
多面的アプローチについて　定員 
先着120人　費用 3,000円　申込 8
月24日㈰までに、同大学のホーム
ページにある申込フォームから応募  

高崎経済大学の
大学院スペシャルセミナー 
問/同大学教育グループ 
　  ☎027-344-6264 

  

　いずれも、対象は社会人
です。内容や申し込み方法
など詳しくは、同大学の
ホームページで確認してください。 
地方創生プログラム
期日 10月4日㈯～ 26日㈰、6回　会
場 同大学、c

カ フ ェ

afeあすなろほか　定員
8人（選考）　費用 2万4,000円（カフェ
使用料1,600円は別途）
データ分析実習プログラム
期日 11月8日～ 12月13日の土曜、5
回　会場 同大学　定員 15人（選考）
費用 2万4,000円

介護のおしごと
魅力発信セミナー 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 

日時 9月2日㈫午前10時～
正午　会場 総合保健セン
ター第4会議室　内容 介護
の仕事の魅力を紹介　対象 介護職
未経験の人　定員 先着50人　費用
無料　申込 8月28日㈭までに、電話
で同課へ 

落語で「認知症」を考える  
問/高齢者福祉なんでも相談センター 
　  ☎027-329-7070 
日時 9月11日・25日の木曜、
午後1時30分～ 3時　会場
同センター（連雀町）　内容
介
かいごっていらくちん

護亭楽珍さんによる落語「認知症
が怖くて年がとれるか！」　対象 市内
在住の60歳以上の人　定員 各先着
15人　費用 無料　申込 8月18日㈪か
ら、電話で同センターへ 

エシカル消費を考えた料理教室 
問/消費生活センター 
　  ☎027-321-2172 

日時 9月1日㈪午前9時30分
～正午　会場 中央公民館
内容 環境に配慮した消費
行動・エシカル消費について考え、
地元で取れた野菜を使った料理を
作る　対象 市内在住の人　定員 16
人（抽選） 費用 400円（材料費）　申
込 8月18日㈪までに、電話で同セン
ターへ 

水彩画の描き方講座
問/シティギャラリー
　 ☎027-328-5050 

日 時 10月23日・30日・11月13日・20
日の木曜、午後1時30分～ 3時30分、
4回　会場 同ギャラリー 2階　内容
画家の指導で静物画を描く　対象
市内在住で4日間とも参加できる人
定員 6人（抽選）　費用 無料　持っ
てくる物 水彩画用具　申込 8月28
日㈭までに、往復はがきで同ギャラ
リー（〒370-0829
高松町35-1）へ。欄
外の必要事項と水
彩画の経験の有無
を記入 

子育てスキルアップ 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 
日時 9月19日㈮午前10時
～正午　会場 中央公民館
内容 こども発達支援セン
ターの職員による、子どもの発達や
成長、しつけなどについての話　対
象 市内在住か在勤で、0歳～小学1年
生の子どもを持つ保護者　定員 60
人（抽選）　費用 無料　申込 8月31
日㈰までに、市ホームページにある
申込フォームから応募 

認知症サポーター養成講座 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 
日時 8月25日㈪午後2時～ 3時30分   
会場 総合保健センター第4会議室  
内容 クイズや紙芝居をとおして認
知症について理解を深める　対象
小学生と保護者(小学生のみも可)  
定員 先着30人　費用 無料　申込 8
月21日㈭までに、電話で同課へ 

災害食調理実習 
問/健康課 ☎027-381-6114 

日時 9月5日㈮午前10時～午後1時  
会場 総合保健センター調理室　内
容 災害時に備え、缶詰などの備蓄品
を利用して、トマトパスタやあさり
とひじきの青のりあえなどを作る  
対象 市内在住の人　定員 先着18人
費用 300円（材料費）　申込 8月18日
㈪～ 28日㈭に、電話で同課へ　 

保健所運営協議会の委員 
問/保健医療総務課 ☎027-381-6111 

募集人数 2人（選考）　内容
保健所の運営などについて
の審議　応募資格 ①市内
在住で、引き続き1年以上居住する、
8月29日時点で20歳以上②市の附属
機関などの委員になっていない③平
日昼間の会議に出席できる　任期
10月1日～令和9年9月30日　申込 8
月29日㈮までに、総合保健センター
4階同課にある申込書に記入して、
同課へ 

ひだまりフェス出演者・出店者 
問/ひだまり音野祭は吉井支所 
       地域振興課 ☎027-387-3112 
       ひだまりマーケットは 
       こ～でねぇ会事務局の新井さん 
       ☎ 090-2227-1537 

　10月18日㈯に吉井運動
公園で開催する「ひだまり
フェス」の出演者と出店者
を募集します。 
ひだまり音

お ん や さ い

野祭出演者 
時間 午前10時～午後3時30分　対
象 市内で活動する高校生以上のアマ
チュアバンド　定員 8組（選考）　申
込 9月1日㈪までに、同課にある申込
用紙に記入し、演奏曲（コピー可）2～
3曲を収録したCDかDVDを同封して、
〒370-2192吉井支所  地域振興課へ 
吉井ひだまりマーケット出店者 
時間 午前10時～午後3時　内容 衣
料品、日用品などのフリーマーケッ
ト　募集区画 先着40区画（1区画5m
×5ｍ、専用車両含む）　費用 1区画
2,000円　申込 9月12日㈮までに、は
がきで同事務局（〒370-2132吉井町
吉井107-1）へ。欄外の必要事項と出
店内容・希望区画数を記入 

職場のハラスメント
防止セミナー 
問/産業創造館 ☎027-320-2821 

日時 8月29日㈮午後2時～
4時　会場 同館　内容 ハラ
スメントの基礎知識と予
防や防止について　定員 先着50人    
費用 無料　申込 8月21日㈭までに、
同館ホームページにある問い合わせ
フォームに、講座名と氏名を入力し
て送信 

普通救命講習 
問/消防局救急課 ☎027-384-8498 
日時 9月27日㈯・10月26日
㈰・11月29日㈯、午前9時30
分～午後0時30分　会場 消
防局屋内訓練場　内容 心肺蘇生法、
AEDの使用方法、異物除去法、止血法
など　対象 本市か安中市に在住か
在勤の人　定員 先着40人　費用 無
料　申込 8月18日㈪午前10時から、
申込専用電話（土・日・祝日を除く、午
前10時～午後5時☎027-322-0491）
へ 

多野藤岡広域消防の  
普通救命講習
問/多野藤岡広域消防本部警防課
　  ☎0274-22-2306  

  

日時 9月6日㈯午後1時～ 4
時　会場 同消防本部（藤岡
市藤岡）　内容 小児の心肺
蘇生法など　対象 吉井地域、多野藤
岡地域に在住か在勤の人　定員 先
着30人　費用 無料　申込 8月19日
㈫～ 9月2日㈫に、直接吉井消防署
（☎ 027-387-5260）へ  

募 集

箕輪城まつりの参加者と 
イベントスタッフ 
問/箕輪城まつり実行委員会事務局の
      中島さん ☎090-4828-0351

日時 10月26日㈰午前8時30
分～午後3時　会場 箕輪小
学校・箕輪城跡　内容 ①姫
（3人・抽選）②武者行列・攻防戦の武
者③スタッフ　申込 8月30日㈯まで
に、電話で同事務局へ 

来年度採用の市職員 
問/職員課 ☎027-321-1209 

　来年度採用の障害のあ
る人を対象とした採用試
験を行います。試験案内
は、市ホームページからダウンロー
ドできる他、市役所1階総合案内・7
階職員課、各支所地域振興課の窓口
でも配布しています。 
試験日 11月2日㈰　採用予定人数
3人　申込期間 9月1日㈪～ 19日㈮
その他 受験資格など詳しくは、試験
案内で確認してください

「学力アップ大作戦」 
英語の学習ボランティア 
問/学校教育課 ☎027-321-1293 

　市内の小中学校で放課後
や休日に開催する学習会
「学力アップ大作戦」で、令
和8年度から、英語の学習が始まり
ます。これに伴い、有償のボランティ
アを募集します。 
内容 小学5年生～中学3年生の英語
プリントの丸付けなど　勤務時間 1
日1～2時間　時給 1,000円　対象 大
学生以上の人　申込 市ホームペー
ジにある申込フォームから応募

吉野秀雄顕彰短歌大会の作品 
問/同大会実行委員会 
       ☎027-322-6106 

募集作品 短歌2首1組、テー
マは自由、未発表作品　費
用 1組1,000円、小学生～大
学生は無料　申込 9月5日㈮までに、
市役所7階文化課、各支所地域振興
課、市立公民館などにある応募用紙
に記入して、〒370-8501高崎市役所 
文化課へ 

8月20日㈬にJアラート全国一斉情報伝達訓練を実施 
問/防災安全1課 ☎ 027-321-1352 

Jアラートとは、国が災害などの緊急情報を住民に知らせるシステムです。8月20日
午前11時に、防災スピーカーと防災行政無線、安心ほっとメール、ラジオ高崎など
で試験放送・配信を行います。 
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納期限は9月1日㈪です。

納税課の日曜納税相談を、8月31日に行います

今月の納税
・市県民税…………………第 2期
・介護保険料………………第 2期

・国民健康保険税……………第 2期
・後期高齢者医療保険料……第 2期

戦没者追悼サイレン　問/社会福祉課 ☎027-321-1243 
8月15日は、戦没者を追悼し平和を祈念する日です。正午に中央消防署のサイレン
を鳴らします。 



高崎市役所 ☎027-321-1111（19）（18）2025．8

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

地域農業のあり方などを  
協議する場への参加者 
問/農林課 ☎027-321-1317  

　市内各地区の、地域にお
ける10年後の農業のあり
方や、その実現のために取
り組むべきことなどを協議する場に
参加する農業者などを募集します。
地区によって日時、会場が異なりま
す。詳しくは、市ホームページで確認
するか、同課に問い合わせてくださ
い。 

マーチングフェスティバルの 
ボランティアとプログラムデザイン

ボランティア
問/マーチングフェスティバル協会
　  の上野さん ☎090-2226-7198 
日時 10月18日㈯午前8時～
午後3時・19日㈰午前8時～
午後5時　内容 パレードや
高崎アリーナでのイベント補助など
対象 高校生以上で、10月10日㈮午後
7時に高崎アリーナで行う説明会に
参加できる人　申込 9月20日㈯まで
に、同協会のホームページから応募
大会プログラムのデザイン
問/同協会の中根さん ☎027-330-3331 
　申し込み方法など詳しく
は、同協会のホームページ
で確認してください。
内容 同フェスティバルの大会プロ
グラムの表紙に掲載するイラスト 
対象 市内在住の小・中学生　締切日
8月の登校日　その他 参加賞有り 

くらぶち英語村 
通年コースの留学生 
問/同村 ☎027-384-4508 

対象 次の全てに当てはま
る子ども①来年度小学4年
生～中学2年生になる②心
身ともに健康で、1年をとおして通
学・生活ができる③英語を学ぶ意欲
がある　定員 若干名　申込 10月31
日㈮までに、同村のホームページに
ある申込書に記入し、レターパック
ライトで、同村（〒370-3405倉渕町
川浦1414-1）へ　その他 申し込み前
に、8月18日㈪～ 10月22日㈬のオン
ライン相談会に必ず参加してくださ
い。相談会はホームページから申し
込みできます 

国際交流の集いの飲食出店者  
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

　10月12日㈰に開催する
国際交流の集いに出店する
飲食店を募集します。 
時間 午前11時～午後3時　会場 ビ
エント高崎（問屋町2丁目）　内容と
対象 世界の料理＝県内の飲食店    
本市の郷土料理＝市内の飲食店　定
員 15店（選考）　費用 無料　申込 8
月15日㈮までに、同協会ホームペー
ジにある申込用紙に記入し、Eメール
（ office@takasaki-irs.org）で同協会
へ 

和の響き こだま音楽会の開催者 
問/文化課 ☎027-321-1203 

　市内で活動する箏
こと

・尺八・
三
さんげん

絃（三味線）など和楽器の
演奏団体による、無料の出
張演奏会を開催する個人や団体を募
集します。演奏時間は約1時間。会場
は申込者が用意してください（使用
料は申込者負担）。演奏者や曲の指定
はできません。 
演奏会の開催日 10月4日㈯・16日㈭・
22日㈬・11月7日㈮・13日㈭・19日㈬・
30日㈰・12月1日㈪・9日㈫・14日㈰・
17日㈬・22日㈪・来年1月8日㈭・14日
㈬・18日㈰・27日㈫　募集数 10公演
（抽選）　申込 市ホームページにあ
る開催条件を確認の上、8月22日㈮
までに、市役所7階同課や各支所地
域振興課、市ホームページなどにあ
る応募用紙に記入して、〒370-8501
高崎市役所 文化課へ

上野国分寺まつり 
天平衣装行列への参加者 
問/上野国分寺まつり実行委員会の橋
　  爪さん  hashizume_nobuo_0531
　  @yahoo.co.jp 

日時 10月19日㈰午前9時～
午後3時30分　会場 上

こうずけ

野国
分寺跡　内容 奈良時代の
宮廷衣装を再現した天平衣装を着て
練り歩く　対象 市内在住の人　定
員 天皇・皇后の衣装＝1組（カップル
か夫婦）　貴族の衣装＝16人（抽選）
費用 無料　申込 8月29日㈮までに、
Eメールで同実行委員会へ。欄外の
必要事項と希望衣装（大人貴族・子ど
も貴族）を記入 

群馬県警察官 
問/高崎警察署 ☎027-328-0110 

　県警察本部は、来年4月1
日採用予定の警察官を募集
しています。受付期間は、8
月12日㈫までです。受験資格など詳
しくは、同署に問い合わせるか、県警
察本部のホームページで確認してく
ださい。 

スポーツ
カヌー体験教室 
問/吉井海洋クラブの橋爪さん  
　  ☎ 090-4000-3069 

日時 9月6日㈯午前10時～午後3時 
会場 吉井プール　対象 市内在住か
在勤、在学の小学3年生以上の人     
定員 先着15人　費用 1,000円（保険
料込み）　申込 8月16日㈯までに、E
メール（ tu3me9ta4ke5shi@yahoo.
co.jp）で同クラブへ 

スポーツ教室スポーツ教室

ボウリング 
問/ボウリング協会の小久保さん 
　  ☎027-322-4571
　  （午前9時～午後10時）

日時 9月3日～ 10月8日の水曜、午前
10時～正午、6回　会場 パークレー
ン高崎（歌川町）　対象 市内在住か
在勤、在学の人　費用 3,500円　締
切日 9月1日㈪ 

パークゴルフ
問/パークゴルフ協会の前田さん
　  ☎ 090-8511-6524
　  （正午～午後6時） 

日時 9月13日㈯午前8時30分～正午
会場 上並榎パークゴルフ場　対象
市内在住の人　費用 500円　申込日
8月3日㈰～ 9月3日㈬ 

詳しくは、ホームページへ 

詳しくは、ホームページへ 

スポーツ大会 スポーツ大会 

9人制バレーボール・一般男子 
問/バレーボール協会の中嶋さん 
　 ☎ 090-7225-9091 

日時 8月24日㈰午前8時30分～午後5
時　会場 浜川体育館　対象 市内在
住か在勤の人　費用 1チーム2,000
円　締切日 8月17日㈰ 

ソフトバレーボール 
問/バレーボール協会の大橋さん
 　 ☎ 080-5476-8128 
　  （月～金曜は午後6時以降） 

日時 9月14日㈰午前8時30分～午後
5時　会場 浜川体育館　対象 市内
在住か在勤、在学の人　費用 有り
（対象による）　締切日 9月7日㈰ 

バドミントン（団体戦） 
問/バドミントン協会の高瀬さん  
　 taka.bado.asso@gmail.com  

日時 9月20日㈯午前8時30分～午後
5時　会場 高崎アリーナ　対象 市
内在住か在勤、在学の中学生以上の
人　費用 1チーム1,500円　締切日 8
月22日㈮ 

陸上  
問/陸上競技協会の齋藤さん  
　  ☎027-322-7485 
 　 （午後1時～1時30分）  

日時 9月20日㈯午前9時～午後5時  
会場 浜川競技場　対象 市内在住
か在勤、在学の小学4年生以上の人     
費用 200円　申込日 8月18日㈪～ 9
月7日㈰ 

モルック 
問/倉渕支所地域振興課  
　  ☎ 027-378-4531 

日時 9月21日㈰午前9時～午後3時
会場 倉渕グラウンド（倉渕町岩氷）
対象 市内在住か在勤、在学の中学生
以上の人（2人1組）　費用 1組600円
締切日 9月5日㈮ 

弓道  
問/弓道連盟の白石さん  
　  ☎ 090-1535-5869 
　 （午前10時～午後4時）

日時 9月21日㈰午前9時30分～午後
4時　会場 市弓道場　対象 市内在
住か在勤の人　費用 無料　申込 当
日午前9時までに、直接会場へ
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卓球   
問/卓球協会の小林さん  
　  ☎ 090-5589-8389 
　  （午前10時～午後6時）

部門と期日 ①ラージボール＝10
月13日㈷　②中学生＝11月1日㈯
③一般・高校生・小学生＝11月9日
㈰　時間 午前9時～午後5時　会
場 ①高崎アリーナ②③浜川体育
館　対象 市内在住か在勤、在学の
人　費用 有り（対象による）　申
込日 8月25日㈪～ 9月5日㈮ 

アーチェリー
問/アーチェリー協会の横関さん
　  ☎ 090-6711-5562 
 　 （午後5時～8時） 

日時 10月5日㈰午前9時～正午   
会場 市弓道場　対象 市内在住か
在勤、在学の人　費用 無料　申込
日 8月24日㈰～ 31日㈰ 

施  設

教室 日時 内容 対象 定員（抽選） 費用 締切日

ヨガ 8月31日～10月19日の日曜、
午前10時～正午、8回 

ヨガの姿勢や呼吸法などの基礎 
持ってくる物 ヨガマット 

市内在住の
18歳以上 

各20人 無料
8月18日㈪ 

こども空手 9月7日～28日の日曜、午後2時
～3時30分、4回 

初歩的な形など、空手の基本を楽し
む

市内在住の
小学生 8月22日㈮ 

初心者向け
英会話 

9月10日～11月26日の水曜、
午後7時～8時30分、12回 日常会話や旅行で使える英会話 

市内在住の
18歳以上 

15人 3,000円 8月18日㈪ 

韓国料理 9月13日～27日の土曜、午後1
時30分～4時、3回 キンパやチャプチェなどを作る 

各12人
2,500円 8月22日㈮ 

初心者向け
ギター

9月17日～12月3日の水曜、午
後7時～8時30分、10回 

コードの押さえ方などの基礎
持ってくる物 アコースティックギター 

市内在住の
16歳以上 無料 8月25日㈪ 

手軽に描ける
絵手紙 

9月19日～10月31日の金曜、
午後2時～4時、7回 

描き方の基本的な知識や技術
持ってくる物 水彩絵の具 

市内在住の
18歳以上 15人 1,000円 

8月29日㈮ 
初心者向け
硬式テニス 

9月20日～11月22日の土曜、
午後1時30分～3時30分、10回 

ラケットの握り方から試合まで
持ってくる物 硬式ラケット 

市内在住の
16歳以上 25人 1,500円 

青年センター（☎027-346-0251）
申し込みは、市ホームページにある申込フォームから応募。往復はがきでの応募は、同センター（〒370-1206台
新田町314）へ。欄外の必要事項と教室名を記入。1人1回の応募。 

群馬テレビのデータ放送で
市の情報をお知らせ
リモコンの ボタンを
チェック



高崎市役所 ☎027-321-1111（21）（20）2025．8

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込
初心者向け藍染体験
木綿のハンカチを染める 

9月17日㈬午後1時～3
時 

板締め絞りで木綿のハンカ
チ（縦横45㎝）を染める 

高校生以上の
人

先着
12人 1,000円 8月16日㈯

から電話 

技法講習会・草木染で
秋色のスカーフを染める 

9月18日・25日・10月
9日・16日の木曜、午前
10時～午後3時、4回 

ろうけつ染の技法で、秋を
イメージした絹のスカーフ
（縦横80㎝）を染める 

11人
（抽選） 1万4,100円 

8月26日㈫
まで 

草木染
茶色の図鑑を作ろう 

9月28日㈰午前10時～
午後3時 

エノキなど4種類の植物を
使って絹の布を染め、茶色
の図鑑を作る 

18人
（抽選） 3,500円 9月9日㈫

まで 

すり込み型染で
どんぐり柄のサコッシュを

染める 
10月3日㈮午前10時～
午後3時 

どんぐりなどの絵柄を型紙
に彫り、草木顔料をすり込
んで、肩掛けの袋・サコッ
シュを染める 

20人
（抽選） 4,900円 9月17日㈬

まで 

里山たんけん
初秋の観音山を歩く 

10月5日㈰午前10時～
午後0時30分 

秋の葉っぱや木の実、それ
を食べる生き物などを観察
し、里山の変化を体感する 

2㎞程度歩ける
人（小学生以下
は保護者同伴） 

先着
20人 無料 9月6日㈯

から電話 

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。電話での申し込みは、申込日の午前9時30分から
受け付けます。

催し 日時 内容 対象 定員 申込
児童センター（☎027-370-8825）　費用は無料です。
ほめてのばす
子育て 

9月2日㈫午前10時30分～
11時30分 子どものほめ方、叱り方を知る 未就学児の保護者（子ども同伴可） 各12人

（抽選） 

8月15日㈮までに
児童センターの
ホームページから
応募 

初めての
卓球教室 

9月27日・10月4日の土曜、
午前10時30分～正午 

高崎商科大学附属高校卓球部
の指導で、卓球の基礎を学ぶ 小学3～6年生 

機能回復・水浴訓練室（☎027-370-8829）　費用は無料です。 

水中運動 9月3日～24日の水曜、午後
1時30分～3時、4回 

各自で行う水中ウォーキング
とボールを使った全身のエク
ササイズ 

市内在住で医師による運
動制限がなく、自身で排
せつをコントロールでき
る、60歳以上の人か身体
障害者手帳を持っていて
自身で体を動かせる人 

10人
（抽選） 

8月15日㈮までに
機能回復・水浴訓
練室のホームペー
ジから応募 

シルバーセンター（☎027-370-8832）　費用は無料です。

高崎社会大学
講演会Ⅰ 8月26日㈫午前10時～正午 

生涯健康で過ごせるよう、認知
症予防の運動プログラムや生
活の工夫などを学び、体験する。
脳の健康教室体験も同時開催 どなたでも 各先着

50人 

8月25日㈪までに
電話 

高崎社会大学
講演会Ⅱ 9月2日㈫午前10時～正午 落語をとおして、楽しみながら

老いや死について考える 
9月1日㈪までに
電話 

総合福祉センター（☎027-370-8822）
催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 9月2日・16日の火曜、午前10時30分～
午後1時（売り切れ次第終了） 

県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜
やパン、チーズケーキなどの販売 

身体に障害がある人向けの運動支援　問/機能回復・水浴訓練室 ☎027-370-8829 
市内在住で身体障害者手帳を持っている人を対象に、自宅での運動の習慣化を目的とした支援を無料で行っています。利用
説明会は随時行っています。 

麻雀卓を利用できます　問/シルバーセンター ☎027-370-8832 
月～土曜（祝日を除く）の午前9時～午後5時に麻雀卓（4卓）を利用できます。対象は市内在住の60歳以上の人で、費用は無料。
申し込みは不要です。当日同センターの窓口にお越しください。 

はまゆう山荘（☎027-378-2333）
申し込みは、電話で同山荘へ。

催し 日時 内容 定員（先着） 費用

ジャズコンサート 
「L

レ イ ト

ate S
サ マ ー

ummer J
ジ ャ ズ

azz」 
9月7日㈰午後2時30分
開演

県内で活動するテナーサックス奏
者・森村恭一郎さん率いるジャズ
バンドなどによる演奏 

①1泊2日40人
②日帰り40人 

①1万5,500円
②3,000円 

年末年始の宿泊予約を受け付け 
12月27日㈯～来年1月3日㈯の宿泊の予約を受け付けます。申し込みは、8月20日㈬までに、往復はがきで同山荘（〒370-3405
倉渕町川浦27-80）へ。欄外の必要事項と希望日・宿泊数・宿泊人数（大人・中学生・4歳～小学生の内訳）・希望の部屋タ
イプと部屋数を記入。応募は1組1枚までで、応募多数の場合は抽選します。宿泊料金や部屋のタイプなどは、同山荘のホー
ムページで確認できます。 

催し 日時 内容 定員 費用 申込
定期歴史講座 
かみつけ塾 9月21日㈰午後1時30分～3時30分 群馬の弥生再

さいそうぼ

葬墓 先着
70人 

100円
（観覧料は別途） 

9月1日㈪午前9時
30分から電話 

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

勤労青少年ホーム（☎027-323-6732）
時間は午後6時30分～8時30分（ボクシングエクササイズは午後7時～8時）で、対象は市内在住か在勤の45歳まで
の勤労者です。申し込みは、申込日の午後6時30分から、費用を添えて同ホームへ。代理人でも申し込みできます。初めて
ホームを利用する人は、登録手数料520円と本人確認のできる物が必要です。

教室 期日 内容 定員（先着） 費用 申込日
着付け 10月1日～来年3月11日の水曜、15回 1人で着られる着物の着付け 8人 2,000円 

9月3日㈬
合気道 10月1日～12月17日の水曜、10回 護身術や受け身など合気道の基本 18人 1,000円 

華道 10月1日～12月3日の水曜・12月19
日㈮、8回 季節の花を生ける 15人 1万4,000円 

9月10日㈬
美術 10月1日～来年3月11日の水曜、18回 水彩または油彩で絵を描く 10人 1,000円

（画材費は別途） 

和裁 10月2日～来年3月12日の木曜、18回 浴衣や着物を仕立てる 10人 2,000円
（布代は別途） 

9月4日㈭
書道 10月2日～来年3月5日の木曜、10回 初心者から経験者まで、美しい文字を書く 8人 2,500円 

抹茶 10月3日～来年3月6日の金曜、15回 抹茶のお点
て ま え

前の基本と礼儀作法 10人 7,500円 
9月5日㈮フィットネス

フラ 10月3日～12月12日の金曜、8回 フラダンスの動きを取り入れた有酸
素運動 12人 2,500円 

煎茶 10月6日～来年3月9日の月曜、15回 玉露のお点前の基本と礼儀作法 10人 6,000円 

9月1日㈪英会話 10月6日～来年3月23日の月曜、10回 ネイティブの講師から、外国人に通じる英会話を身に付ける 15人 2,000円 

ボクシング
エクササイズ 10月6日～12月8日の月曜、5回 

パンチやキックなどボクシングの動
きを取り入れたエクササイズ 10人 2,000円 

料理
10月7日～来年3月10日の火曜、15回 

家庭料理の基本 各15人 1万5,000円
9月2日㈫

10月8日～来年3月11日の水曜、15回 9月3日㈬

ヨガ 10月7日～12月9日の火曜、10回 ヨガの呼吸と姿勢で新陳代謝を高め
る 15人 1,000円 

9月2日㈫
バドミントン 10月7日～12月9日の火曜、10回 グリップの握り方などの基本から試

合まで 20人 1,000円 

ギター 10月9日～来年3月12日の木曜、10回 ギターの基本から弾き語りまで 10人 2,000円 9月11日㈭ 

中央公民館（☎027-322-8605） 
費用は無料です。申し込みは、締切日までに、電話で同館へ。市ホームページにある申込フォームからも応募できます。 

教室 日時 内容 対象 定員 締切日

民話の語り方講座 9月10日～24日の水曜、午前10時～正午、3回 
民話の成り立ちや基礎知識を学び、
語り方を実習する 

市内在住の人（初めての
人を優先） 

20人
（抽選） 8月20日㈬ 

歩いて再発見～幕
末・明治に活躍した
人々の足跡を巡る 

①9月26日㈮午前10時～
正午②10月3日㈮午前9時
～午後3時30分(荒天の場
合は10日㈮に延期）

①幕末や明治に活躍した高崎にゆか
りのある人々について学ぶ②講師の
案内で高崎城下町周辺を歩いて巡る 

市内在住か在勤で、7㎞
程度歩ける人 

24人
（抽選） 9月2日㈫ 
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
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生解説
タイトル 日時 内容 費用

ペルセウス座流星群、旧暦の七夕 8月17日㈰午前10時 季節の星座などをプラネタリウムで解説(望遠鏡を
使った観望会はありません) 無料 

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、ホームページから応募。シニア向けは往復はがきでも受け付けます。欄
外の必要事項と教室名を記入して同館（〒370-0065末広町23-1）へ。1人1通の応募。 

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日

科
学
工
作 

パタパタ飛行機を
作ろう 9月13日㈯ ゴムの力で羽ばたいて飛ぶ飛行機を作る 

市内在住の小・中学生（小学3
年生以下は保護者同伴） 各12人

（抽選）

500円 8月21日㈭ 

木登りテントウムシを
作ろう 9月27日㈯ 磁石の力を利用してパイプを登るテントウムシを作る 

市内在住の5歳～小学生（小
学3年生以下は保護者同伴） 400円 9月11日㈭ 

プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ 

球よけゲーム作り・ 
低学年向け 9月6日㈯ プログラミング言語「スク

ラッチ」を使って、飛んで
くる球をよけるゲームを作
る 

市内在住の小学1・2年生（保
護者同伴） 各6人

（抽選） 無料 
8月28日㈭ 

球よけゲーム作り・ 
中高学年向け 9月20日㈯ 市内在住の小学3年生～中学

生（小学3年生は保護者同伴） 9月11日㈭ 

シ
ニ
ア

工
作 箱型万華鏡を作ろう 9月17日㈬ 箱の中をのぞくと模様が光って見える万華鏡を作る 

市内在住のおおむね60歳以
上の人 

12人
（抽選） 500円 8月29日㈮ 

科学工作教室・プログラミング教室・シニア工作教室 

プラネタリウム・夏休み期間中の投映時間変更と投映休止 
8月29日㈮までは、プラネタリウムを毎日4回（午前11時・午後1時30分・2時45分・4時）投映します。 
9月2日㈫～5日㈮は、番組入れ替えのため投映を休止します。 

求 人 
詳しくは、ホームページを確認してください。

嘱託の女性相談支援員 

問/人権男女共同参画課（9階） ☎027-321-1228 

内容 配偶者などからの暴力に関する相談対
応や自立に向けての支援　勤務地 市役所本
庁舎　勤務時間 月～金曜、午前9時～午後4
時　締切日 8月25日㈪ 

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

1945年夏、長崎。原爆投下直後に被爆者の
救護活動にあたった看護学生たちの奔走を描
いた作品です。日本赤十字長崎県支部の看
護師たちが、被爆から30年後にまとめた手
記をもとに被爆3世の松本監督が映画化。戦
後80年、戦争とは何か、命とは何かを少女
たちの視点から問う物語です。（小林）

日本　8/1㈮～21㈭

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

監 松本准平
菊池日菜子／小野花梨／川床明日香／
水崎綾女

出

長崎－閃
せんこう

光の影で－

臨時の学校支援員・介助手・ゆうあい助手・
スクールバス介助手

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293 

内容 支援を必要とする子どもへの支援や教
員の補助　勤務地 市立の幼稚園や小・中学
校、特別支援学校　勤務時間 1日5時間　締
切日 8月19日㈫ 

牛伏ドリームセンターの臨時職員 

問/吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 

内容 ①調理・配膳・清掃②一般事務・管理全
般・フロント業務　勤務時間 ①午前6時～午
後9時45分②午前7時～午後10時（いずれも
交代制）　その他 施設見学可能　申込 電話で同課に
連絡の上、履歴書を持参 

新町温水プール（☎0274-20-2215） 

教室 日時 内容 対象 定員（抽選） 費用

初・中級者向けテニス 9月26日～11月21日の金曜、午後7時
時～8時30分 

フォーム作りから
ダブルスまで 18歳以上の人 

各10人 

1万円 

低学年向けフットサル 10月1日～11月26日の水曜、午後6時15分～7時30分 基礎練習からミニ
ゲームまで

年長～小学3年生 
6,500円 

高学年向けフットサル 10月1日～11月26日の水曜、午後7時30分～9時 小学4～6年生 

計8回の教室です。申し込みは、8月4日㈪～17日㈰（火曜を除く）に、電話で同プールへ。

暮
ら
し

催 

し

健 

康

求 

人

講 

座 

ス
ポ
ー
ツ

募 

集

施 

設

図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎027-322-7919）　　8月の休館日＝23日㈯ 

お話しの会 8月25日～9月8日の月・木曜、午前11時～
11時30分 

5階おはなしの
へや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌 

DVD上映会 ①8月20日㈬午前10時15分～11時10分
②9月3日㈬午前10時15分～午後0時15分 6階多目的室 

①「戦隊ヒーロースキヤキフォース～ぐんまの平和
を願うシーズン」②「ライブ&シャトル」 

箕郷図書館（☎027-371-4486）　　8月の休館日＝29日㈮と火曜
幼児・児童向け
 絵本の読み聞かせ 8月16日㈯午後2時～2時30分 

会議室

絵本の読み聞かせ 

育児サークル 8月21日㈭午前10時15分～11時15分 絵本の読み聞かせ、紙芝居、歌、手遊び歌 
幼児・児童向け
人形劇 8月9日㈯午前10時30分～11時30分 内容 「おおかみと7匹のこやぎ」「おおきなかぶ」 定

員 先着30人　申込 当日直接会場へ 
群馬図書館（☎027-372-6644）　　8月の休館日＝28日㈭と月曜

なつのおはなし会 8月27日㈬午前10時30分～11時30分 
視聴覚室

ちょっと怖い話や不思議な話をテーマにした読み
語りや民話など 

読書会 9月6日㈯午前10時15分～正午 三島由紀夫著「金閣寺」 
新町図書館（☎0274-42-3100）　　8月の休館日＝29日㈮と火曜　9月4日㈭～9日㈫休館

夏のおはなしの会 8月16日㈯午前11時～正午 
おはなしのへや

夏にちなんだ絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びな
ど 

新町朗読奉仕会に
よるおはなしの会 8月23日㈯午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせや紙芝居、クイズなど 

榛名図書館（☎027-374-2212）　　8月の休館日＝28日㈭と月曜 
読み聞かせ 8月16日㈯午後2時～2時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、エプロンシアターなど 

DVD上映会 8月29日㈮午後1時30分～3時30分 榛名福祉会館
会議室 

「あの日の写真館/群馬県」の上映、「写真アルバム
～高崎市の昭和」など郷土資料の展示と閲覧 

山種記念吉井図書館（☎027-387-7249）　　8月の休館日＝30日㈯と月曜

詳細はホームページを確認してください。 

催し 期間 上映作品 入場料

特集上映
「終戦、80年目の夏。」

8月1日㈮～17日㈰
（4日㈪・12日㈫を
除く）

「葛
かっこんびょう

根廟事件の証言」「ジョニーは
戦場へ行った」「東京裁判」ほか

作品によって異なります。詳しくは、同館に問い合わせ
てください

ここに泉あり上映会 8月2日㈯午前11時
～午後1時30分 「ここに泉あり」 無料。定員は200人。事前に、同館に電話してください

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。 
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法　律　相　談

8月22日～9月5日の金曜、午後1時
（予約制、定員6人、市民に限る） 市役所1階　市民相談室

市民生活課 ☎027-321-1227
相談を実施する週の月曜の午前9時
から電話で予約受け付け

8月21日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
8月21日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
8月20日㈬午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相談日の前日まで予約受け付け
法 律 相 談
（離婚、DV、雇用問題など）

8月19日㈫午後1時～4時（予約制、
定員6人、市内在住、在勤、在学の人) 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター

☎027-329-7118

行　政　相　談

8月18日・9月1日・8日の月曜、午後1
時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
8月19日㈫午後1時30分～3時30分 倉渕支所3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
8月21日㈭午後1時～4時 箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
8月20日㈬午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
8月25日㈪午後1時～3時 新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
8月19日㈫午前10時～正午 たかさき高浜人権プラザ 榛名支所地域振興課 ☎027-374-51188月19日㈫午後1時30分～3時30分 榛名支所　101会議室
8月27日㈬午後1時～4時 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相続（行政書士）相談
8月12日・9月9日の火曜、午後1時～4
時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
8月15日㈮午後1時～4時 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

税 務 相 談 8月19日㈫午後1時～4時（予約制、
定員12人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

相談日の前日まで予約受け付け
公証相談（遺言など） 8月21日㈭午後2時～4時（予約制、定員4人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

相談日の2日前まで予約受け付け
登 記 相 談 8月26日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
高 齢 者 相 談
（相続・成年後見など）

第2･4日曜､午後1時～4時（予約制、
定員3人）

高齢者福祉なんでも相談センター
（連雀町）

高齢者福祉なんでも相談センター
☎027-329-7070
相談日の前月1日から予約受け付け

高 齢 者 相 談
（老後資金・年金・相続など）

毎週水曜･第4土曜､午後1時～4時
（予約制、定員3人）

高 齢 者 相 談
（法律に関する相談）

第1･3土曜､午後1時～4時（予約制、
定員3人）

空き家・相続出張相談 月～土曜、午前9時～午後6時
(予約制)

外出が難しい人などの自宅（市内）
に訪問します

行政書士高崎事業協同組合
☎080-8090-0222

一
般
相
談

一　般　相　談 月～金曜、午前9時～午後4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
消費生活相談 月～金曜、午前9時～午後4時30分 市役所1階　消費生活センター 消費生活センター ☎027-327-5155
男女共同参画相談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119
女　性　相　談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119

外 国 人 相 談

英語＝月～金曜　中国語・ポル
トガル語＝月・木曜　スペイン
語＝火曜　タガログ語＝水曜
ベトナム語・ネパール語＝金曜、
午前8時30分～午後5時（ネパー
ル語は午後0時30分まで）

市役所2階
外国人相談支援センター

外国人相談支援センター
☎027-321-3100

行政書士による外国人相談 水曜､午後1時～5時
交通事故相談 木曜、午前9時～午後4時（予約制） 市役所1階　市民相談室 地域交通課 ☎027-321-1231
農　業　相　談 月～金曜、午前8時30分～午後5時

15分（予約制、祝日を除く） 市役所14階　農業委員室 農業委員会事務局 ☎027-321-1299

福祉求職・求人相談 月～金曜、午前9時～午後5時 群馬県福祉マンパワーセンター
（前橋市新前橋町）

群馬県福祉マンパワーセンター
☎027-255-6600

就職活動個別相談会 第1火曜、午後1時30分～4時30分
（予約制） 市役所20階　会議室 ぐんま若者サポートステーション

☎027-212-3630

教
育
・
福
祉

教　育　相　談 月～金曜、午前10時～午後5時 教育センター 市教育センター ☎027-329-7111
こども発達相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時

15分（予約制）
高崎市児童相談所2階　
こども発達支援センター

こども発達支援センター
☎027-345-5192 

高齢者のための相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 各地域の高齢者あんしんセンター 長寿社会課 ☎027-321-1319

 障 害がある人
のための相談

火～日曜、午前10時～午後6時 総合保健センター2階
障害者支援SOSセンター

障害者支援SOSセンターばる～ん
☎027-325-0111 027-325-0112

月～土曜、午前9時～午後5時 総合福祉センター1階
障害者サポートセンター

障害者サポートセンターる～ぷ
☎027-370-8827 027-370-8831

悩
み

なやみごと相談 金曜、午後1時～4時（予約制） 中央公民館 中央公民館 ☎027-322-8605
家庭児童相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 高崎市児童相談所2階　

こども救援センター こども救援センター ☎027-345-5191
青少年悩みごと相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 市役所16階　防犯・青少年課 防犯・青少年課 ☎027-322-2559

人　権　相　談 8月19日㈫午後1時30分～3時30分

たかさき人権プラザ(倉賀野町) 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228
倉渕支所3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
榛名支所　101会議室 榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118
吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

9月2日㈫午後1時30分～3時30分 市役所9階　人権男女共同参画課 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228

電
話
相
談

D V 電 話 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-381-6223
犯罪被害者電話相談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-321-2173
いじめ・SNS電話相談 月～金曜、午前8時30分～午後10時 専用電話 ☎027-321-1359(小･中学生を対象）
児童虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5189
障害者虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-388-8824

中田 葵
あおい
ちゃん

（2歳）

田村 志
ゆき と

斗ちゃん
（2歳）

小林 愛
まな と

士ちゃん
（9か月）

櫻井 湧
ゆう し

士ちゃん
（2歳）

茂木 理
り お

桜ちゃん
（1歳2か月）

堀地 英
え な

那ちゃん
（1歳9か月）

商品の購入前に、条件の確認を

事例1
　初回購入が低価格だったので、定期購入とは知らず
に申し込んだ。電話で解約したいと伝えたら、定期購入
のため2回目の商品を受け取らずに解約する場合は通
常価格との差額を請求すると言われた。

問/消費生活センター ☎027-327-5155
（午前 9時～午後 4時 30分）

それ、実は定期購入かも・・・

事例2
　定期で購入した化粧品を2週間使用
したが効果を感じられず、解約を申
し出たところ、解約の申請期間を過
ぎており解約できなかった。

トラブルを防ぐためのチェックポイント

割引価格の「初回」「モニター」「お試し」は、
契約条件に注意を
■ 定期購入が割引価格で購入するための条件となって
　 いないか
■ 定期購入が契約条件の場合の期間はどのくらいか
■ 支払い総額はいくらか

解約や返品のルールは注文前に確認を
■ 解約・返品ができるか
■ 返品可能な場合、返品期間や送料の負担はどうなっ
　 ているか
■ 解約できる期間や、解約の際の連絡手段はどうなっ
　 ているか

最終確認画面でしっかり確認しましょう
　最終確認画面とは、インターネットの通信販売で申
し込みの最終確定ボタンを押す前に、契約内容の確認
や訂正ができる画面のことです。注文の内容や支払い
予定金額などの契約内容を必ず確認してください。パ
ソコンやスマートフォンの画面をスクリーンショット
して保存することをお勧めします。

撮影した写真に「#美しい
高崎」や「#beautifultakasaki」
をつけて I

インスタグラム

nstagram に投稿
してください。毎月
投稿された写真
から掲載します。

InInInInInInstststtststsss agagagggggagaaa raaarr mmmでつながろう

#美しい高崎
#beautifultakasaki

＠takeshi0411さん

＠nick9202025さん
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毎

日
幸
せ
だ
よ
。元
気
な
強
い

子
に
育
っ
て
ね
。

甘
え
ん
坊
な
ゆ
う
く
ん
。こ

れ
か
ら
も
あ
お
く
ん
こ
う
く

ん
と
仲
良
く
ね
。

り
お
ち
ゃ
ん
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

大
き
く
な
っ
て
ね
。早
く
お

喋し
ゃ
べり

し
た
い
ね
。

お
歌
が
大
好
き
な
英
那
ち
ゃ

ん
。こ
れ
か
ら
も
家
族
を
笑

顔
に
し
て
ね
。

　広報高崎のコーナー「M
マ イ

y C
シティーズ

ity’s A
エンジェル

ngel ～わが家の天使」に掲載する子ど
もの写真を募集します。申し込みは、市LINE公式アカウント（右記）から「エ
ンジェル」とメッセージを送信してください。
　問い合わせは 、広報課（☎027-321-1205）へ。
募集期間 8月1日㈮午前9時～ 22日㈮午後5時　撮影対象 市内在住の2歳未満の子ど
も　募集件数 36件（抽選。初めての人を優先）　掲載号 10月号～来年3月号のいずれか

広報高崎に掲載する子どもの写真を募集

通信販売サイトから1回だけのつもりで購入した商品が、
解約するまで届く定期購入品だった、という相談が増えて
います。解約しようとすると、「電話がつながらない」「解
約料がかかった」などのトラブルにつながる事例も発生し
ています。購入を決める前に、契約内容が単発購入なの
か定期購入なのかをしっかりと確認してください。
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8月24日㊐ 8月31日㊐ 9月7日㊐ 9月14日㊐ 9月15日㊗
みずの神経内科・内科クリニック

（倉賀野町）
☎027-395-0888

おかじょうクリニック
（綿貫町）

☎027-395-6116

高崎健康福祉大学附属クリニック
（南大類町）

☎027-388-8840

通町診療所
（通町）

☎027-322-6534

岡村胃腸クリニック
（東町）

☎027-310-1211
上原内科医院
（中豊岡町）

☎027-327-6955

西岡医院
（浜川町）

☎027-344-2252

わかばクリニック
（剣崎町）

☎027-344-3354

桐山クリニック
（末広町）

☎027-310-1234

問屋町クリニック
（問屋町1丁目）
☎027-388-1032

松島小児科医院
（貝沢町）

☎027-361-5823

こどもの森診療所
（飯塚町）

☎027-388-8863

乾小児科内科医院
 （宮元町） 

☎027-322-3252

佐藤小児科内科医院
（栄町）

☎027-322-4498

貝沢中央医院
（東貝沢町3丁目）
☎027-363-7001

夜間休日急病診療所（総合保健センター1階☎027-381-6119）、午前9時～正午
黒沢病院
（矢中町）

☎027-352-1166

もてき脳神経外科
（上小塙町）

☎027-343-7788

第一病院
（下小鳥町）

☎027-362-1811

野口病院
（請地町）

☎027-322-2288

真木病院
（筑縄町）

☎027-361-8411
整形外科はせべ医院

（井野町）
☎027-361-0177

ありさわ整形外科
（上小塙町）

☎027-387-0511

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

真中記念クリニック
（南大類町）

☎027-352-7211
セキールレディースクリニック
（栄町）☎027-330-2200
診療時間は午前9時～正午

いまいウイメンズクリニック
（前橋市東片貝町）
☎027-221-1000

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

ヒルズレディースクリニック
（前橋市総社町）
☎027-253-4152

上条女性クリニック
（栗崎町）☎027-345-1221
診療時間は午前9時～正午

8月24日・9月7日・15日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町☎027-322-2243）で診療します。
耳鼻咽喉科はるクリニック

(江木町)
☎027-384-3387

斉藤クリニック耳鼻科
（前橋市日輪寺町）
☎027-235-8880

耳鼻咽喉科田中医院
（鍛冶町）

☎027-322-2604

赤沢耳鼻咽喉科医院
（前橋市城東町5丁目）

☎027-232-7691

宮下耳鼻咽喉科
(正観寺町)

☎027-361-7325
だるま眼科
（飯塚町)

☎027-381-8915

とくい眼科
（前橋市総社町）
☎027-290-1091

たかはし眼科クリニック
（西島町）

☎027-350-7077

結城眼科医院
（前橋市西片貝町3丁目）

☎027-226-7575

清水眼科医院
（乗附町）

☎027-310-8555
野邑医院

(倉渕町三ノ倉)
☎027-378-3213 榛名荘病院

（中室田町）
☎027-374-1135

二之沢病院
（足門町）

☎027-373-2215

いたがき内科クリニック
（中泉町） 

☎027-372-8822

佐藤内科医院
（下室田町）

☎027-374-3361
宇都木医院
（西国分町）

☎027-372-1404

新生会診療所
(中室田町)

☎027-374-5825

吉原クリニック
（中泉町）

☎027-360-6600
日高リハビリテーション病院

（吉井町馬庭）
☎027-388-2005

光病院
（藤岡市本郷）

☎0274-24-1234

鬼石病院
（藤岡市鬼石）

☎0274-52-3121

くすの木病院
（藤岡市藤岡）

☎0274-24-3111

栗原胃腸科外科医院
（藤岡市神田）

☎0274-40-2299篠塚病院
（藤岡市篠塚）

☎0274-23-9261 中田医院
（藤岡市藤岡）

☎0274-22-0385

すぎやまメディカルクリニック
（藤岡市下大塚）
☎0274-20-1666

根岸産婦人科小児科医院
（藤岡市中栗須）
☎0274-24-1111

飯田整形外科医院
（藤岡市篠塚）

☎0274-22-5770
しろやしき内科
（藤岡市藤岡）

☎0274-50-8320
夜間休日急病診療所（総合保健センター 1階☎027-381-6119）
●診療日時　月～金曜＝午後7時30分～10時　土・日曜・祝日＝午後7時～10時　●診療科目＝内科、小児科

高崎相生薬局（相生町☎027-325-4100）●深夜早朝営業時間（365日）＝午前0時～８時
休日応急歯科診療所（総合保健センター1階☎027-381-6120）●診療日時＝土曜は午後8時～10時、日曜・祝日は午前10時～正
午と午後1時～3時
吉井地域： 里村歯科クリニック（吉井町池☎027-387-8114）  ●診療日時＝8月24日㈰午前9時～正午

高橋（守利）接骨院
（乗附町）

☎027-326-5111

間庭接骨院
（棟高町） 

☎027-373-6290

下田接骨院
 （箕郷町生原）

☎027-371-6287

林接骨院
（箕郷町西明屋）
☎027-371-3708

萩原（光子）接骨院
 （上豊岡町）

☎027-323-8020
あらい接骨院
（吉井町長根）

☎027-386-6002

櫻井接骨院
（飯塚町)

☎027-361-8933

さまた接骨院
 （福島町）

 ☎027-372-2178

櫻井並榎接骨院
（上並榎町）

☎027-322-6658

だいじゅ接骨院
（北原町）

☎027-388-1543
にしざわ接骨院

 （浜川町）
☎027-386-8686

桜井（保男）接骨院
 （剣崎町） 

☎027-344-1500

やまな整骨院
（山名町）

☎027-347-6000

たちばな鍼灸接骨院
（上中居町）

☎027-393-6810

ひらい接骨院
（倉賀野町） 

☎080-1135-5074

（27）

休日当番医・接骨院 ●受診の際は保険証を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時
　　　　　（前橋市の病院は午後4時まで）

最新情報は▶
市ホームページで　

●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名地域☎027-325-0011、吉井地域☎0274-23-6699）
●子ども医療電話相談（☎＃8000）、月～土曜＝午後6時～翌午前8時、日曜・祝日＝午前8時～翌午前8時
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Event Guide 凡例 … 日：日時  会：会場  出：出演  曲：曲目  内：内容
入：入場料  チ：チケット  申：申し込み  問：問い合わせ先

パソコンやスマートフォンから24時間いつでも
チケットの予約・購入ができます。

メンバーズの登録は　
こちらから▶

チケット メンバーズ

■
人
口
と
世
帯（
令
和
7年
6月
30日

現
在
）※（
 ）内
は
前
月
比

人
口
/364,730（

+18）　
世
帯
/174,211（

＋
147）

　
人
口
の
内
訳
　
男
/178,980（

-4）　
女
/185,750（

+
22）

倉
渕
支
所
 ☎
027-378-3111

箕
郷
支
所
 ☎
027-371-5111

群
馬
支
所
 ☎
027-373-1211

新
町
支
所
 ☎
0274-42-1234

榛
名
支
所
 ☎
027-374-5111

吉
井
支
所
 ☎
027-387-3111

高崎芸術劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時に、音楽センター・市文化会館・シティギャ
ラリー・箕郷文化会館・新町文化ホール・榛名文化会館・吉井文化会館・倉渕支所・群馬支所は午
前 8時 30分～午後 5時１5分（発売日は午前 10時から）に販売します。倉渕・群馬支所は土・日
曜と祝日、箕郷・新町・榛名・吉井の各館は月・火曜、音楽センターと市文化会館は月曜の販売はあ
りません。

日 11月22日㈯午後3時開演
会 音楽センター
出 観

かん ぜ

世流・観世喜正、大蔵流・山本東
次郎ほか
内 仕舞「船橋」、狂言「居

い ぐ い

杭」、能
「鞍

くらま て ん ぐ

馬天狗 白
はくとう

頭」
入 指定席=前売り4,000円、当日4,500
円、特別ペアチケット7,000円（窓口販
売のみ、先着50組）、23日㈷開催の「狂言を観る会」との
特別セットチケット7,000円（窓口販売のみ）　自由席=前売り
2,000円、当日2,500円、大学生1,000円（小学生～高校生
は自由席無料、 未就学児は入場できません）
「狂言を観

み

る会」の詳細は本紙15ページを参照してください
チ インターネット（メンバーズ）と音楽センターほか取扱窓口
で販売中
問 たかさき能実行委員会（☎090-9378-8224)

第39回 たかさき能
高崎の秋の風物詩「たかさき能」。今回も当代一流の出
演者を迎えます。美しい幽玄の世界をご堪能ください。

日 12月6日㈯午後2時開演
会 高崎芸術劇場 音楽ホール
出 アンネ・ゾフィー・フォン・オッター
（メゾソプラノ）、ファビアン・フレド
リクソン（ギター）、レイフ・ケイナー
＝リドストロム（ピアノ）
曲 シューベルト「冬の夕べ」、フォー
レ「ノエル」、ペルト「クリスマスの子守歌」 ほか
入 一般1万円、25歳以下3,000円（全席指定、未就学児は
入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）＝8月1日㈮午前10時発売  
電話＝5日㈫午前10時から高崎芸術劇場チケットセンター（☎
027-321-3900）で受け付け　窓口＝取扱窓口で6日㈬発売
問 高崎芸術劇場チケットセンター

アンネ・ゾフィー・フォン・オッター
クリスマス歌曲リサイタル
世界最高峰のメゾソプラノ歌手が送る特別なクリスマ
スプログラム。清らかな美声に包まれる至福のひとと
きをお過ごしください。

キャンディ・ダルファー
ジャパンツアー2025
華麗なパフォーマンスで世界をとりこにするファン
キー・サックス・クイーン、キャンディ・ダルファー
さんの来日公演。極上のグルーブをお届けします。

日 11月24日㈪午後5時開演
会 高崎芸術劇場 スタジオシアター
出 キャンディ・ダルファー（サックス、ボー
カル）、イバン・ペロティ（ボーカル）、カ
ミロ・ロドリゲス（ボーカル） ほか
入 一般8,000円、25歳以下3,000円（全
席指定、未就学児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）＝8月2
日㈯正午発売　電話＝6日㈬午前10時か
ら高崎芸術劇場チケットセンター（☎027-321-3900）で受
け付け　窓口＝取扱窓口で7日㈭発売
問 高崎芸術劇場チケットセンター

キャンディ・
ダルファーさん

アンネ・ゾフィー・
フォン・オッターさん

ⒸⒸEwa-Marie RundquistEwa-Marie Rundquist

チケット メンバーズチケット メンバーズ

日 9月19日㈮午後6時30分開演
会 高崎芸術劇場 ガーデン（雨天
時はスタジオシアター）
出 3

スリービューズ

views(E
エ マ

ma、佐藤“ハチ”恭
彦・本市出身、瀬田創太）
入 無料（会場内のビュッフェで飲食する場合は別途）
申 8月4日㈪～9月3日㈬に、インターネット（メンバーズ）か
ら申し込み。定員は200人で、応募多数の場合は抽選します
問 高崎芸術劇場チケットセンター（☎027-321-3900）

秋の夜風
ガーデンコンサート2025
高崎芸術劇場の施設・設備の紹介と、さまざまな体験
を提供するオープンシアターの第22弾を開催します。
高崎芸術劇場屋上広場「ガーデン」で、秋の夜長にお
酒と共にリラックスしてジャズをお楽しみください。

高崎芸術劇場オープンシアターvol.22

メンバーズ
チケット メンバーズ
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