
高崎市中央公民館「骨盤腸整ウォーキング」係〒370-0065 高崎市末広町27番地

☎ 027-322-8605 📠 027-386-8300 ✉ chuou-kou@city.takasaki.gunma.jp

【申込み・
お問合せ先】

申込み 申込フォーム、メール

① 講座名「骨盤腸整ウォーキング」

② 親氏名（ふりがな）

③ 子氏名（ふりがな）

④ 学校名・学年

⑤ 郵便番号・住所

⑥ 電話番号

〆切 ９月１１日（木） 申込フォーム

主催 高崎市中央公民館

本講座の内容の一部を、

YouTubeでご覧いただけます

おうちで公民館
のんびり楽しく！骨盤腸整ウォーキング

学校では習わない、カラダの整え方
―


