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猫に快適な環境を整え、飼い主が良いコミュニケーションをとることで

室内飼育で幸せに暮らせます。

上下運動
猫は高いところや立体的な移動を
好みます。家具や段ボール箱、市販
のキャットタワーなどで上下運動
できる場所を作りましょう。

猫に快適な室内環境猫に快適な室内環境

猫は上下運動したりおも
ちゃで遊ぶことで十分に
運動することができます。
飼い主とのコミュニケー
ションや遊びも大切で、ス
トレスの解消になります。
また、繁殖に係るストレス
は不妊・去勢手術でなく
すことができます。

※地震等に備えて家具は固定しておきましょう。

外が見える場所
猫は安全なところか
ら外を眺めたり、動く
ものを見るのが好き
です。

かくれ場所①
高いところや狭い
ところに快適で安
心できるかくれ場
所を作りましょう。

猫のおもちゃ
安全な猫用のおもちゃを置いておきま
しょう。一人遊びをしたり、飼い主と遊
ぶことでストレスの解消になります。

かくれ場所②
キャリーバッグを
かくれ場所にして
おくと、通院時や災
害時の避難にも役
立ちます。安全な場
所に置きましょう。

爪とぎ
猫は古い爪を剥が
したり、自分の匂
いを付けるために
爪をとぎます。家
具を傷つけられる
前に、猫の好みの
爪とぎを用意しま
しょう。

トイレ
トイレの数は、猫の数＋
1 個が理想です。猫はき
れいなトイレを好みま
す。毎日きれいに掃除し
ましょう。

室内だけだと運動
不足になったりス
トレスがたまりま
せんか？

上下運動と遊びで
十分発散できます。

ひもやおもちゃで遊んで
いるうちに飲み込んでし
まったり、電気コードを
かじったり、有毒な観葉
植物を食べてしまうこと
があります。室内に飲み
込んだら危ないものはな
いか、有毒植物はないか
気を配ってください。

窓や網戸には猫が開けら
れないようにロックを付
けておきましょう。バル
コニーには網を張ってお
くと安心です。人の出入
り時に扉から出てしまわ
ないよう注意しましょう。

最初は習慣で外に出たが
りますが、室内の環境を
快適にして、外に出さな
いことを徹底すれば、ほ
とんどの猫は慣れます。
引っ越しなど生活環境の
変化を利用すると、比較
的容易に室内飼育にする
ことができます。

室内にはどんな危
険がありますか？

誤飲に気をつけま
しょう。

万が一の逸走（脱
走）防止にどんな
対策をすればいい
ですか？

扉の開閉に注意、
窓や網戸にロック
をつけましょう。

既に外で飼ってい
る猫を室内飼育に
することはできま
すか？

少し時間がかかる
ことがありますが
可能です。


