
令和７年度  高崎市中学校新人陸上競技大会  要項  

  

 １． 主  催   高崎 市中 学校体 育連 盟    高崎市 教育 委員会  

 ２． 主  管   高崎 市中 学校体 育連 盟陸 上競技 部  

 ３． 後  援   高崎 市陸 上競技 協会  

 ４． 日  時   令和 ７年 ９月２ ０日 （土 ）＜小 雨決 行＞  

        ８： ００ 役員集 合     ８時 ３０ 分・・  ・開始 式    ９ 時０ ０分 ・・・ 競技 開始  

 ５． 会  場   高崎 市浜 川競技 場   ３ ４４－ １８ ５５  

 ６． 種  目   《男 子  ････ 14 種目》  

      １年 １０ ０ｍ 【 00201】２年１０ ０ｍ 【 00202】  ２００ ｍ【 00300】４００ ｍ【 00500】  

              ８００ｍ【 00600】１５００ｍ 【 00800】３００ ０ｍ 【 01000】１１０ｍ Ｈ【 03200】  

              走高跳【 07100】  棒高 跳【 07200】  走 幅跳【 07300】   砲丸投【 08300】  円盤 投【 09600】  

              ４×１００ｍＲ    

        《女 子  ････ 12 種目》  

      １年 １０ ０ｍ 【 00201】２年１０ ０ｍ 【 00202】２００ｍ 【 00300】８００ｍ 【 00600】  

              １５００ｍ【 00800】１００ｍ Ｈ【 04200】走高 跳【 07100】棒高跳 【 07200】走幅跳 【 07300】  

      砲丸 投【 08500】  円 盤投【 08800】  ４×１００ ｍＲ  

 ７． 参加 制限  ①  １校１種 目２ 名以内  とす る。   ②  １人２種 目（ リレー を含 まな い）      

 ８． 表  彰   ①  男子総合 ・女 子総合 の優 勝校 位に は、優 勝旗 と賞状 を授 与、 準優勝 校・ ３位 には、 賞

状を授 与す る。  

        ②  個人種目 １～ ３位ま で賞 状（ 優勝 者には メダ ル）を 授与 する 。  

 ９， 競技 規定  ①  ２０２５ 年度 日本陸 上競 技連 盟競 技規則 及び 大会申 し合 わせ 事項を 適用 する 。  

        ②  全種目と も学 校対抗 とし 、１ 位８ 点 ････８位１点と する 。  

        ③  招集場所 は、 各種目 の競 技場 所と する。 時間 は下記 の通 り。  

         ア ）  トラック 種目 ････競技開 始時 刻の１ ０分 前に完 了。  

         イ ）  フィール ド種目 ････競技 開始 時刻の ３０ 分前に 完了 。  

        ④  トラック 種目 はタイ ムレ ース 決勝 とする 。  

        ⑤  走幅跳・ 砲丸 投は、 ３回 の試 技を 行い、 上位 ８名で ６回 目ま での決 勝試 技を 行う。    

        ⑥  バーの上 げ方 は、次 のよ うに 行う 。  

         ア ）  男子走高 跳  ････ １ｍ ３０ ㎝  ～  ５ ㎝ずつ  

         イ ）  女子走高 跳  ････ １ｍ １５ ㎝  ～  ５ ㎝ずつ   

                    ウ）  棒  高  跳  ････ 2m00～ 3m20  20 ㎝ずつ   3m20～  10cm ずつ  

        ⑦  選手は、 胸と 背に県 中体 連指 定の アスリ ート ビブス をつ ける こと。 ただ し、 走高跳 ・

棒高跳 は胸 背部ど ちら か一 方でよ い。 ﾄﾗｯｸ競技は 腰ナ ンバー カー ドも。  

        ⑧  競技場で のゴ ミは各 自が 持ち かえ ること にな ってい るの で、 各中学 校で 、事 前に指 導

してお いて 下さい 。  

 10．申し 込み  ①  各校の顧 問は 、一覧 表・ 審判 員名 簿を、 中尾 中  岡部允裕に９ 月 ８ 日 （月） １７ 時ま で

に提出 する こと。 （メ ール にて）  

        ②  プログラ ム編 成会議 は、９ 月 １ １日 （木 ）１ ６時 より会議を 浜川競 技場 で行 う。  

 11．開閉 会式次 第（ 各校 代表の み集 まり 実施す る）  

    開   始   式    

 

 

 

 

 

 

 

  表   彰   式   

 ①  開会のこと ば  （ 進行 ）  

 ②  優勝旗返還   （ 男 子 -群 南  ･女 子 -佐 野 ) 

 ③  大会委員長 挨拶（ 顧問 校長 ）  

 ④  競技上の注 意  （ 審判 長）  

 ⑤  選手宣誓    （     ・群馬 南）  

 ⑥  閉会のこと ば  （ 進行 ）  

 

 ①開会のこと ば  （進行 ）  

 ②成績発表    （競技 部長 ）  

 ③優勝旗授与   （ 顧 問 校 長 ）  

 ④大会委員長 挨拶 （顧問 校長 ）  

 ⑤諸連絡     （競技 部長 ）  

 ⑥閉会のこと ば  （進行 ）  

 

    ※  各校２名以 上の 審判 員と５ 名の 補助 員の協 力をお 願い します 。   

    ※  問い合わせ 先   高 崎市立 塚沢 中学 校   岡部  允裕   ℡ ３６ １－ ８４０ ０  


