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中学校男子コース   １区のみ(約 3.1km) Ｓ ﾄﾗｯｸ３／４周①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪⑫②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ     

                    ２～６区(約 2.8km)  Ｓ①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪⑫②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ  

中学校女子コース   １区      (約 3.1km)   Ｓ ﾄﾗｯｸ３／４周①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪⑫②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ  

         ５区  (約 2.8km) Ｓ①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪⑫②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ                         

                    ２～４区(約 2.0km)  Ｓ①⑦⑧⑨⑩⑪⑫②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ  
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