
令和 7 年 10 月 20 日 

件名    インフルエンザ様疾患による学級閉鎖について                     

 

  今シーズンにおいて初めて高崎市内でインフルエンザ様疾患による学級閉鎖の報告が

ありました。今後インフルエンザのさらなる流行が懸念されますので、手洗いや咳エチ

ケットなど基本的な感染予防対策を徹底いただきますようお願いいたします。 

 

１ 学級閉鎖状況 

 〇 報告日 令和７年１０月２０日（月）  

 

 〇 学校名 高崎市立西小学校 高崎市並榎町１０９番地１ 

       全校在籍者数 ３４６人、クラス数１５、長岡誠校長 

 〇 閉鎖クラス数 ２年生 １クラス 

       在籍者数２９人、欠席者数５人、うちインフルエンザ様症状５人 

       ※本件については、簡易検査ではインフルエンザ A 型です 

 〇 学級閉鎖期間 １０月１８日（土）～１０月２２日（水） 

 
２ 特記事項 

○報道の皆様へお願い 

学校や児童、ご家庭への直接の取材はお控え下さい。 

 

３ 参考：過去の高崎市の臨時休業初発事例 

 ○令和 6-7 シーズン（令和６年度）：令和 6 年 10 月 30 日 

 ○令和 5-6 シーズン（令和５年度）：令和 5 年 9 月 9 日 

 ○令和 4-5 シーズン（令和４年度）：令和 4 年 12 月 6 日 

 

４ インフルエンザの注意点 
 １）インフルエンザを予防するため、次の事を心がけましょう。 

   ・帰宅時には手洗いとうがいをする。 

   ・睡眠を十分にとり、栄養にも気をつける。 

   ・室内を適切な湿度に保つ。 

   ・なるべく人混みに出かけることを避ける。 

   ・予防接種を受ける。 

 ２）インフルエンザにかかったら 

   ・咳など症状がある人は咳エチケットを守りましょう。 

   ・咳や発熱などの症状のある方は医療機関に電話してから受診してください。 

・インフルエンザを発症してから３～７日間はウイルスを排出すると言われていますので、

他の人に移さないようその間は外出を控えましょう。 
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【本件に関する問い合わせ】    
保健医療部保健予防課 
電話：  027 - 381 - 6112  
 

   ・発症後は症状をよく観察し、呼吸が苦しいなどの症状があった場合にはすぐに医療機関を

受診してください。基礎疾患をお持ちの方、小さいお子さん、妊娠中の方などは重症化の

リスクが比較的高いので特に注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 


