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令和７年１０月２１日 

 

 

件名   さつまいも掘り・焼き芋体験（高崎市立塚沢幼稚園）                    

 

 さつまいも掘り体験 

 実施日 令和７年１０月２９日（水） 午前 9 時 30 分から 1 時間程度 

 場 所 塚沢幼稚園借用の畑（高崎市飯塚町 1406 番地南） 

     （塚沢幼稚園：高崎市飯塚町 1721 番地） 

 

 焼き芋体験 

 実施日 令和７年１１月１１日（火）午前 9 時頃 点火 １１時頃 試食 

 場 所 塚沢幼稚園 園庭（高崎市飯塚町 1721 番地） 

 

 塚沢幼稚園では、地域の方のご厚意により畑を借用し、じゃがいも、さつまいもの栽培

を行っている。現在、令和７年５月２７日に園児たちが畑に植えたさつまいもが成長し、

収穫の時期を迎えている。高崎市では食育に力を入れており、給食でも地元の食材をでき

る限り活用するなどの取り組みをしているが、園児たちが、自分たちで植えたさつまいも

の成長を感じながら、収穫し、さらにそれを試食できる体験は非常に貴重なものである。 

 こうした体験を通して園児たちは、大きく育った葉やつるを見て、それがさつまいもで

あること、土の中でどのようにさつまいもが育っているのかを実体験として心に刻むこと

になる。これは、言葉による説明や映像では得られないものである。昨年度は、重量にし

て１６４Kg の大収穫であった。 

また、自分たちで収穫したさつまいもを焼き芋にしていただく体験は、正に子どもたち

の五感にはたらきかけるものになっており、食に対する意識を高めることにつながってい

る。特に、焼き芋を焼くためにつかっている落ち葉は園庭の木々のものであることも、子

どもたちの心に響いていると感じている。 

収穫したさつまいもの一部は給食にも登場している。さつまいもごはんや大学いも、さ

つまいも蒸しパンなど、園児たちにとって格別なご馳走になっている。 

さつまいものつるは、クリスマスリースに活用されていることも申し添えたい。 
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