
【本件に関する問い合わせ】    
保健医療部健康課 
電話：０２７-３８１-６１１４  
 
 

   

         

令和７年１０月３１日 

 

 

件名 たかさき食育・健康フェスタ２０２５の開催について                    
 

内容 

 本市では、全世代の市民に食への関心や健康意識を高めてもらうため、関係団体や企業

と協働で「たかさき食育・健康フェスタ２０２５～食でつなごう、未来の健康～」を下記

のとおり開催します。 

 生活習慣病予防や規則正しい食生活の実現に向け、減塩方法の紹介や体力チェック、楽

しみながら学べる食と健康のクイズなどを行います。 

 お子さんからおとなまで楽しめるイベントですので、ぜひご来場ください。 

   

                 記 

 

１ 開催日時：令和７年１１月１５日（土）午前１０時～午後３時 

 

２ 会  場：高崎市総合保健センター１・２階 

       高崎市高松町５番地２８ 

       （隣接の立体駐車場がございますが、当日会場周辺は大変混み合います 

ので、公共交通機関をご利用ください。） 

 

３ 内  容：別紙のとおり 

 

４ 入 場 料：無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESS RELEASE 報道機関配布資料 






