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令和７年１１月１４日 

 

 

件名  地域包括ケアフェスティバル in たかさき２０２５の開催について                                    

 
地域包括ケアフェスティバルｉｎたかさき２０２５を高崎市総合保健センターで開催します。 

高齢になってもいつまでも住み慣れた地域で、できるかぎり元気に、安心して暮らすためのヒント

を学べるブースがたくさん出展します。各出展ブースを巡るスタンプラリーのほか、認知症サポータ

ー養成講座や医師による講演会も同時開催します。 

子どもから高齢者まで、多くの方のご来場をお待ちしております。参加費は無料です。 

 

日時：令和７年１１月２２日（土）午前１０時～午後３時 

会場：高崎市総合保健センター（高崎市高松町５－２８） 

 

ブース 

・専門職による精神保健福祉相談、介護の相談など 

・介護予防体操の体験、福祉用具の体験、着替え介助体験、妊婦・赤ちゃん抱っこ体験 

・体力測定などの健康チェック 

※スタンプラリーによる景品交換があります。 

認知症サポーター養成講座  

講座は事前予約・定員 50 名で、人数に応じ当日参加も可能です。（市ホームページまたは

TEL 高崎市長寿社会課まで） 

・時 間：午前 10 時 30 分～午前 12 時  （受付：10 時～） 

医師による講演会 

講演会は事前予約・定員 80 名で、人数に応じ当日参加も可能です。（市ホームページまたは

TEL で高崎市長寿社会課まで） 

・テーマ：「人生 100 年時代を楽しく過ごすための健康管理」 

・講 師：高崎総合医療センター院長 小川哲史氏 

・時 間：午後１時００分～２時３０分  （受付：12 時 30 分～） 
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