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表紙「高崎風景シリーズ⑰」：三ツ寺公園

周囲約2.2㎞に渡り散策を楽しむことができる三ツ寺公園。
秋には紅葉、春には桜など、季節ごとに風情ある景色が広が
ります。撮影者は「輝く木々の色と水面の反射、この一瞬の美
しさを逃さずに捉えようと思いました」と話してくれました。



一年の恵は高崎にあり

■来年1月1日㈷・2日㈮、午前10時～午後4時
■高崎駅西口駅前通り
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だるま販売ブー
ス

本部本部救護所救護所

だるま販売ブース 2,000円以上、開
運たかさき食堂 1,000円以上の買
い物で、お楽しみ抽選会に参加で
きます

物販
ブース

高さ2.8mの
特大だるま

手ぶらで帰れる
宅配ブース

高崎ワシントン高崎ワシントン
ホテルプラザホテルプラザ

高崎オーパ高崎オーパ
巡回バス乗降場巡回バス乗降場
（西コース）（西コース）

巡回バス乗降場巡回バス乗降場
（東コース）（東コース）

おもちゃ･
お菓子コーナー

古だるまを
無料回収

ステージイベント
和太鼓や踊り、音楽バンドなど
が会場を盛り上げます

絵馬

南小学校南小学校

白だるまの
絵付け体験 無料巡回バスで初詣に

プレミアムだるま
の販売トイレトレー

ラー
の展示

　会場付近を発着場所として、東・西コースそれぞれ10〜
15分間隔で運行します。ルートや時刻表など詳しくは、高
崎だるま市のホームページで確認できます。
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高崎だるま市
ホームページ▶

　高崎のお正月の風物詩「高崎だるま市」。高崎だるま
Ⓡの販売ブースの他、高崎のうんまいもんが集まる開
運たかさき食堂のブースなどが出店し、焼きまんじゅ
うやホルモンなど市内の人気店の味が楽しめます。2
ページ左上の割引券を使うと、100円引きになります
（200 円以上の買い物 1回につき 1枚まで）。縁起の
良い年初め、ぜひ高崎だるま市へお越しください。

　問い合わせは、高崎観光協会（☎027-330-5333）へ。
新たに大道芸の披露や創作だるまの展示を実施
　今回新たに、大道芸人が会場内を練り歩きながらパ
フォーマンスを披露。だるま購入や飲食店などの待ち
時間に、大道芸を楽しむことができます。さらに高崎
オーパ前では、高崎まつりに登場した「創作だるま」
約20体を展示します。

◆交通規制について
1日㈷・2日㈮、午前9時～午後5時
　右図のとおり、交通規制が行われます。規制に伴い、ぐるりんバスなど
公共交通機関の運行ルートを一部変更します。ご迷惑をおかけします
が、皆さんのご協力をお願いします。

◆1日は午前10時30分から
　城址第二地下駐車場を無料で開放します
　1日午前10時30分〜午後5時は、城址第二地下駐車場（市役所本
庁舎地下）に無料で駐車できます。お出かけの際にご利用ください。
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マ ー ケ ッ ト

arket 2025を、ねむの木児童公園で開催します。オランダコロッ
ケサンドやソーセージ、ドイツの名物料理・カリーヴルストなど、クリスマス気分が楽しめる飲食
店が出店。クリスマスマーケットの本場・ドイツの市場をイメージした「マルクト」では、かわい
い雑貨を販売します。
　他にも、13日・14日にはミニSLが、20日・21日には樹脂でできたノンアイススケートリン
クが登場。ぜひ会場で、クリスマスの雰囲気をお楽しみください。
　問い合わせは、高崎観光協会（☎027-330-5333）へ。

榛名湖花火＆イ榛名湖花火＆イルルミミ
ウィンターフェスウィンターフェス 新町イルミネーション新町イルミネーション
■ 日時 12 月 19日㈮～ 21日㈰、午後 5時
　　　　～ 9時（プレゼントの配布は午後
　　　　6時・7時、花火は午後 8時）
■ 会場 榛名湖南側の商店街周辺（榛名湖町）
問 /榛名観光協会（☎ 027-374-5111、期間中は☎ 027-
　　 374-9116）

約10万球のライトが榛名湖畔を美しく彩ります。
期間中は毎日花火を打ち上げる他、プレゼン
トがもらえるイベント（各回先着100 人）
を開催します。水面に映り込むイルミ
ネーションと花火の光の美しさを、
ぜひ会場でお楽しみください。

■ 日時 12 月 1日㈪～来年 1月 31日㈯、
　　　  午後 4時 30分～ 10時
■ 会場 JR 新町駅ロータリー、新町駅前通り
問 /新町商工会（☎ 0274-42-0930）

　新町駅前などの街路樹やロータリー、歩道
の植え込みが、約 3万球の LED ライトで彩
られます。高崎工業高校の生徒が制作した
オリジナルイルミネーションも展示。
明るく輝く冬の新町をご堪能くだ
さい。

TAKASAKI
Christmas 
Market 2025

（4）2025．12（4）2025．12

今年4月から9月末までの予算の執行状況を公表します。
一般会計では、物価高騰対策事業や前年度繰越事業などにより当初の予
算から59億円を増額しています。
詳細は、市ホームページ（右記）に掲載しています。
問い合わせは、財政課（☎027-321-1214）へ。

■予算額　　 1,705 億 9,378 万円
■収入済額　    772 億 5,709 万円歳 入
福祉や教育など、市民の生活をより良くするために行う事業の会計です。一般会計

予算の
執行状況

■ 市債残高（長期借入金）
●一般会計＝1,392 億 5,720 万円　●特別会計＝1 億
5,938 万円

■ 市の保有財産
●土地＝ 1,828 万㎡（山林や公園など）●建物＝ 146万
㎡（学校や公営住宅など）●基金＝ 164億 7,932万円（財
政調整基金、国民健康保険基金など）●有価証券ほか＝
24億 2,740 万円

特定の事業を行う会計です。
区　分 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険事業 336億
7,949万円

133億
7,654万円

123億
6,856万円

介 護 保 険 396億
5,683万円

168億
        3万円

165億
7,505万円

後期高齢者医療 63億
8,105万円

23億
7,813万円

19億
7,849万円

牛 伏 ド リ ー ム
セ ン タ ー 事 業

1億
2,820万円 4,221万円 4,564万円

母 子 父 子 寡 婦
福祉資金貸付事業

1億
   870万円 9,409万円 8,647万円

農業集落排水事業 9,096万円 1,352万円 2,057万円

特別会計

区　分 予算額 収入済額 支出済額
高 崎 工 業 団 地
造 成 組 合

30億
2,171万円

2億
8,014万円 8,120万円

高 崎 市・ 安 中 市
消 防 組 合

62億
3,336万円

23億
7,186万円

22億
2,529万円

他の団体などと共同で事務処理を行う会計です。他の団体などと共同で事務処理を行う会計です。

一部事務組合

市が経営する上水道・下水道事業の会計です。

収　入 支　出
予算額 113億4,982万円 予算額 106億2,260万円

収入済額 49億4,409万円
（収入率43.6%） 支出済額 38億7,523万円

（支出率36.5%）

予算の執行状況

区　分 収入済額 収入率
市 税 367億1,700万円 55.0%
国 庫 支 出 金 91億     60万円 29.6%
貸 付 金 収 入 等 14億6,645万円 9.6%
地 方 交 付 税 107億   983万円 71.9%
そ の 他 192億6,321万円 44.8%

収入率　45.3%

財産の状況

資　

産

固定資産

550億4,877万円

流動資産

81億3,374万円

負　

債

固定負債 149億4,704万円
流動負債 12億5,215万円
繰延収益 101億5,433万円

資  

本
資本金 285億6,596万円
剰余金 82億6,303万円

収　入 支　出
予算額 153億2,787万円 予算額 150億4,930万円

収入済額 55億1,460万円
（収入率36.0%） 支出済額 55億4,950万円

（支出率36.9%）

予算の執行状況

財産の状況

負　

債

固定負債 309億5,802万円
流動負債 20億6,039万円
繰延収益 401億7,577万円

資  

本
資本金 385億5,714万円
剰余金 61億8,293万円

資　

産

固定資産

1,125億7,934万円

流動資産

53億5,491万円

■ 上水道事業

公営企業

■予算額　　 1,705 億 9,378 万円
■支出済額　    737 億 8,972 万円歳 出

令和7年度上半期

支出率　43.3%

区　分 支出済額 支出率
民 生 費 287億8,525万円 39.5%
総 務 費 81億2,725万円 43.1%
教 育 費 73億9,009万円 45.1%
商 工 費 103億1,187万円 66.0%
土 木 費 43億   518万円 31.4%
衛 生 費 38億8,201万円 35.8%
そ の 他 109億8,807万円 49.1%

■ 下水道事業

市民 1人当たりの市税額　10万713円/半年

高崎市役所 ☎027-321-1111（5）



ニュース

市から情報を提供する人
●自主防災組織や町内会（区長）　●民生委員・児童
委員　●消防署、消防団　●警察署　●市社会福祉
協議会　●避難支援に携わる関係者

本市の文化振興・普及に貢献
文化賞の受賞者が決定しました
問/文化課 ☎ 027-321-1203

　学術や芸術文化の振興に努めた市民に贈る高崎市文
化賞の今年度の受賞者が、小見勝

かつえい

榮さんと竹本京
きょう

さん
に決まり、11月 26 日に市役所で授賞式が行われま
した。
受賞者の経歴と受賞理由
小見勝榮さん（文化振興）
　茶屋経営の傍ら、郷土誌として
評判が高かった高崎市民新聞の
編集主幹として活動。学童保育の
設立や熱心な地域活動が認められ
「社会ボランティア賞」を受賞し、
その活動を書いた「学童保育あ
すなろ物語」など多数の著作があ
ります。地域の文芸活動にも熱心
で、村上鬼城顕彰会の運営や吉野
秀雄短歌大会の実施などにも尽力しました。
竹本京さん（人形工芸）
　20代で市内に人形工房を開設
し、現在まで創作活動に励んで
います。高崎市民美術展覧会や
群馬県美術展などの最高賞を含
め、さまざまな賞を受賞。日本
絹の里では、平成 16 年から竹
本さんの作品展示を中心とした
「ちりめん創作人形展」が行われ
ています。現在は工房主宰の他、
市内公民館などで創作人形の指
導や普及に努めています。

「文化でまちを豊かにした
い。文化活動を地道に頑
張る人たちを応援してい
きたいです」と小見さん

「自宅でも簡単に用意で
きる物を使った講座にす
ることを心がけています。
自分で作る喜びを感じて
ほしい」と竹本さん

第12回チアリーディング世界選手権大会
第37回全日本学生チアリーディング
選手権大会
問/高崎アリーナ ☎ 027-329-5447

要支援者名簿の作成にご協力を
緊急時に支援が必要な人の名簿
を作成しています
問/名簿の内容は社会福祉課 ☎027-321-1243 か
     各支所市民福祉課
     名簿の活用は防災安全2課 ☎027-321-1171 か
     各支所地域振興課

　高齢者や障害のある人などのうち、災害時に自力
で避難することが困難な人の名簿（避難行動要支援
者名簿）を作成しています。いざという時に備えて、
個人情報に十分配慮しながら、各町内会の区長や民
生委員、消防や警察などに名簿を提供します。
　各町内会は名簿を基に、自力で避難することが困
難な人がどこにいるのか、どんな人なのかを把握し、
災害など緊急時の避難支援や安否確認に役立てます。
　提供する個人情報は、氏名・生年月日・性別・住所・
電話番号・避難支援を必要とする理由などです。提
供する前に、必ず本人の同意を得ます。同意がない
場合、情報を提供しません。また提供後も個人情報
の管理を徹底します。
同意確認書は来年 1月 23日までに
返信してください
　今年度新たに対象となった人には、12月中旬に説
明資料と「同意確認書」を送ります。同意する場合は、
同意確認書に必要事項を記入し、1月 23日㈮までに
同封の返信用封筒に入れて投かんしてください。同
意しない場合は、提出する必要はありません。
名簿登録の対象となる人
●介護保険で要介護認定を受けている人　●身体障
害者手帳の交付を受けていて、障害の程度が 1級か
2級の人　●療育手帳の交付を受けていて、障害の程
度がAの人　●精神障害者保健福祉手帳の交付を受
けていて、障害の程度が 1級の人　● 71歳以上で、
自分で外出するのが難しい一人暮らしの人
対象ではない人で避難時に支援を受けたい（名簿に登録してほし
い）場合は、社会福祉課か各支所市民福祉課へ連絡してください

　公益社団法人日本チアリーディン
グ協会が主催する、チアリーディン
グとチアダンスの世界一と大学日本
一を決定する大会です。
内容と期日 世界選手権＝12 月 13
日㈯　全日本学生選手権＝14 日㈰   
会場 同アリーナ　チケット 当日券を同アリーナで販売

　年末は 12 月 30
日㈫まで、年始は 1
月 5 日㈪から通常
どおりごみ収集を行
います。12 月 31 日
㈬～ 1月 4 日㈰は、
ごみ収集と各ごみ処
理場での家庭ごみの受け入れを行いません。
12月 27 日㈯～1月 4日は、し尿のくみ取り
を行いません。
　詳しくは、市ホームページ（右記）で確認してくだ
さい。
粗大ごみの収集
　粗大ごみの収集は予約が必要です。受付期間は地域
によって異なるので、事前に問い合わせてください。
家庭ごみの持ち込み（搬入）
　12月 29日㈪・30日に、各ごみ処理場で家庭ごみ
の持ち込みを臨時で受け入れます。原則として排出者
自身が持ち込んでください。
高浜クリーンセンター・新町クリーンステーション・
吉井クリーンセンター
　搬入できる物は、
燃やせるごみ・燃
やせないごみ・粗
大ごみ・資源物で
す。合計100㎏ま
で無料で、100㎏
を超えた場合は、
超えた重量に対して料金がかかります。
　受け入れ時間は、午前 8時 30分～午後 4時 45分
（30日の新町クリーンステーションは正午まで）です。
市最終処分場（吉井町上奥平の埋立地）
　搬入できる物は、家庭から出る土砂や石、ブロック、
コンクリート、レンガ、素焼きの植木鉢などです。合
計40㎏まで無料で、40㎏を超えた場合は、超えた重
量に対して料金がかかります。
　受け入れ時間は、午前 9時～午後 4時です。

　来年度にスポーツ大会で市有体育施設の利用を希
望する団体の申し込みを受け付けます。 
　申し込みは、受付期間内に、各施設にある申込書に記
入して申し込み先へ。利用料金や利用日を調整する会議
の日程などは、各申し込み先に確認してください。 

高崎アリーナ（☎027-329-5447）・高崎市ソフトボール場（☎ 027-
393-6571）・清水善造メモリアルテニスコート（☎027-393-6441）をス
ポーツ大会などで利用したい場合は、各施設に問い合わせてください 

施設利用の受け付けを開始します
スポーツ大会の会場利用団体
問/各申し込み先（下記）

　20歳になった若者を祝う「二
は た ち

十歳の集い」を、来
年1月11日㈰に開催します。会場は高崎芸術劇場で、対
象は平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人
です。市外に転出した人も出席できます。

学校名 時間
第一、高松、並榎、中尾、大類、塚
沢、片岡、高南、矢中、新町、吉井
中央、吉井西、入野、私立など

午前10時30分～11時30分
（午前9時30分受付開始）

豊岡、長野郷、佐野、南八幡、倉
賀野、寺尾、八幡、倉渕、箕郷、群
馬中央、群馬南、榛名、中央中等

午後2時30分～3時30分
（午後1時30分受付開始）

来年1月11日に開催
二十歳の集い
問/防犯・青少年課 ☎027-321-1297

12月31日から1月4日はごみ収集を行いません
年末のごみ処理はお早めに
問/各問い合わせ先（下記）

問い合わせ先
高崎地域＝一般廃棄物対策課（☎027-321-1253）
倉渕地域＝倉渕支所市民福祉課（☎027-378-4524）
箕郷地域＝箕郷支所市民福祉課（☎027-371-9053）
群馬地域＝群馬支所市民福祉課（☎027-373-1312）
新町地域＝新町クリーンステーション（☎0274-42-3102）
榛名地域＝榛名支所市民福祉課（☎027-374-5114）
吉井地域＝吉井支所市民福祉課（☎027-387-3132）

が

施設 受付期間 申し込み先
金古運動広場、軟式野
球場、少年野球場、レク
リエーション広場

12月19日㈮
まで

金古運動広場
（☎027-372-9340） 

吉井中央公園 12月19日㈮
まで

吉井中央公園
（☎027-386-4530） 

浜川体育館、弓道場、
浜川競技場、菊地サッ
カー・ラグビー場

12月20日㈯
まで

浜川体育館
（☎027-344-1551） 

城南・貝沢・和田橋野
球場、河川敷運動広場、
南部野球場、八幡原グ
ラウンド

12月20日㈯
まで

城南野球場
（☎027-322-4135） 

問屋町・上並榎庭球場、
市武道館、相撲場

12月20日㈯
まで

上並榎庭球場
（☎027-327-3828） 

群馬体育館などの群馬
地域運動施設

12月22日㈪
まで

群馬体育館
（☎027-372-4791）

倉渕体育館などの倉渕
地域運動施設

来年1月7日㈬
まで

倉渕支所地域振興課
（☎027-378-4531） 

さわやか交流館などの
箕郷地域運動施設

来年1月9日㈮
まで

さわやか交流館
（☎027-371-8822） 

榛名体育館などの榛名
地域運動施設

来年1月9日㈮
まで

榛名体育館
（☎027-360-8111） 

吉井運動公園野球場な
どの吉井地域運動施設 

来年1月9日㈮
まで

吉井体育施設
管理事務所

（☎027-387-4372） 

下河原テニスコート 来年1月5日㈪
～19日㈪

新町温水プール
（☎0274-20-2215） 

新町防災アリーナなど
の新町地域運動施設

来年1月20日㈫
まで

新町防災アリーナ
（☎0274-50-8401） 

高崎市役所 ☎027-321-1111（7）（6）2025．12



高崎市役所 ☎027-321-1111（9）（8）2025．12

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

動物愛護センターからのお知らせ 
問/動物愛護センター ☎027-330-2323 

譲渡希望者申込会を開催します 
　同センターで保護している犬・猫の譲渡を希望する人向
けに、アンケートと面談を行います。 
日時 12月14日㈰午前9時～ 11時30分　会場 同センター  
対象 県内在住の人　申込 当日直接会場へ　その他 当日は
動物との面会や譲渡はできません 
ペットがいなくなったら動物愛護センターに連絡を 
　ペットがいなくなってしまった場合、同センターのホー
ムページに情報を掲載することができます。すでに保護さ
れている場合もあります。早めに相談してください。

介護慰労手当調査を受けましたか  
問/介護保険課 ☎027-321-1250 か各支所市民福祉課 

　9月から10月にかけて、民生委員による介護慰労手当調
査を行いました。該当すると思われる人で、まだ調査を受け
ていない人は相談してください。調査を受けた人には、後日
結果を通知します。　　 
　調査の対象は、令和6年8月2日から令和7年8月1日までの
1年間に、要介護4～ 5に認定されている（またはそれに相
当する）65歳以上の人を、在宅で180日以上介護していた人
です。 

地域振興協議会の傍聴 
問/①榛名地域＝榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118 
　  ②倉渕地域＝倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4522 
　  ③群馬地域＝群馬支所地域振興課 ☎027-373-2604 
　  ④箕郷地域＝箕郷支所地域振興課 ☎027-371-6263 
　  ⑤吉井地域＝吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 
　  ⑥新町地域＝新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235 

　地域振興協議会は、各地域の事業の状況やまちづくりに
ついて、市長や担当部局長と意見交換会を行います。 
期日 ①②来年1月13日㈫③④19日㈪⑤⑥21日㈬　時間 ①
③⑤午前10時30分②④午後1時30分⑥3時30分　会場 ①榛
名支所401会議室②倉渕支所3階倉渕公民館活動室③群馬
支所311会議室④箕郷支所第5会議室⑤吉井支所201・202
会議室⑥新町支所大ホール 

住宅改修で固定資産税が減額 
問/資産税課 ☎027-321-1220 か各支所税務課 

　住宅の耐震化やバリアフリー化、省エネ改修をした場合、
要件を満たしていれば建物にかかる固定資産税が翌年度
分に限り減額されます。減額率は、耐震が2分の1、バリアフ
リーと省エネが3分の1です。ただし、都市計画税は減額さ
れません。  
　減額を受けるには、改修工事が完了した日から原則とし
て3か月以内に申告が必要です。必要な書類を持って市役
所2階同課か各支所税務課で申告してください。減額の要
件や申告に必要な書類など詳しくは、市ホームページで確
認してください。   

支所の無料税務相談 
問/①榛名支所地域振興課 ☎ 027-374-5117 
　  ②新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235 

　関東信越税理士会高崎支部は、各支所で相続・贈与・譲渡
などの税金や申告の相談を受け付けます。 
会場と期日 ①榛名支所101会議室＝12月18日㈭　②新町
支所2階小ホール=来年1月14日㈬　時間 午後1時30分～ 4
時30分　定員 各先着5人　申込 前日までに、電話で各課へ 

下水道の都市計画 
変更案の説明会と公聴会 
問/下水道局総務課 ☎ 027-321-1263 

　箕郷・榛名地域の都市計画下水道の排水区域変更の原案
をまとめたので、閲覧と公聴会を行います。 
説明会 
日時 12月8日㈪午後2時　会場 市役所19階入札控室C 
原案の閲覧 
期間 12月9日㈫～ 22日㈪（土・日曜を除く）　閲覧場所 市役
所19階同課 
公述人の募集 
　原案に意見のある人は、12月22日までに、公述申出書に
記入して同課へ。市長が公述人を選定し、本人に通知しま
す。 
公聴会 
日時 12月25日㈭午後2時　会場 市役所19階入札控室C　内
容 公述人の意見発表（公述人がいない時は公聴会は行われ
ません） 

人権啓発カレンダーの配布  
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

　12月8日㈪から市内の小・中・特別支援学校の児童・生徒
による人権標語と絵画を掲載したカレンダーを配布しま
す。 
配布場所 市役所1階市民情報センター、各支所地域振興課、
市立公民館、人権プラザ、市民サービスセンター、長寿セン
ター、青年センター、市民活動センター・ソシアスなど 

成年後見制度の無料相談会 
問/NPO法人市民後見プラザぐんま 
　 ☎080-9265-0763（土・日・祝日を除く） 

日時 12月25日㈭午後1時30分～ 3時30分　会場 市役所14
階141会議室　定員 先着4人　申込 12月23日㈫までに、電
話で同法人へ 

高崎産業技術専門校のパーソナル見学会 
問/高崎産業技術専門校 ☎027-320-2221 

　令和7年度のオープンキャンパスに参加できない人向け
に、個別見学会を開催します。来年3月12日㈭まで実施（土・
日・祝日を除く）。詳しくは、同校のホームページを確認して
ください。 

暮 ら し
お店ぐるりんタクシーに 
位置情報システムを導入します 
問/商工振興課 ☎027-321-1256 

　12月1日より、スマートフォンな
どから、お店ぐるりんタクシーの現
在地を確認できます。 

不法投棄にご用心 
問/産業廃棄物対策課 ☎027-321-1355 か 
　  産業廃棄物110番 ☎0120-81-5324 

　12月は廃棄物適正処理推進強化月間です。早朝や山間部
など人目につかないところでごみの投棄を繰り返す、悪質
な不法投棄が発生しています。自分の所有地や借りている
土地に、ごみを山積みにしたり、埋めたりする行為も不法投
棄になる場合があります。こうしたごみの投棄を見かけた
ら、早期発見・撤去のため通報をお願いします。 

水道管の凍結にご注意を 
問/水道局工務課 ☎027-321-1284 か
　  各地域の上下水道お客様センター
　   （倉渕地域は倉渕支所農林建設課） 

　寒い日が続くと、水道管や水道メーターの中の水が凍っ
て、水が出なくなったり、水道管が破裂したりします。水道
管を毛布や布、保温材などで覆って凍結を防いでください。 
　水道が凍結した場合は、自然に溶けるのを待つか、凍った
部分をタオルで覆い、ぬるま湯をゆっくりかけてください。
熱湯を直接かけると水道管が破裂することがあります。破
裂した時は、止水栓を閉めて、水を止めてください。修理は
市指定給水装置工事店に依頼してください。 

政治家の寄付行為は禁止されています  
問/市選挙管理委員会事務局 ☎027-321-1301 

　政治家が選挙区内の人に金品を贈ることは、法律で禁止
されています。地域の集会や催しで金銭や酒などを提供し
たり、お歳暮や年賀状（自筆の答礼を除く）を送ったりする
ことも禁止されています。有権者が政治家に寄付を求める
ことも処罰の対象となります。 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査にご協力を 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 

　高齢者の生活状況や健康状態などを調べるために行う調
査です。調査結果は、介護保険事業の円滑な運営や高齢者施
策について定める介護保険事業計画に生かします。 
対象 市内在住の65歳以上で、要介護1～ 5の認定を受けて
いない人から無作為に抽出した4,500人　期間 12月上旬に
調査票を発送。記入後同封の返信用封筒に入れて、来年1月
9日㈮までに投かんしてください 

文化施設の予約を受け付け 
問/各施設（下記）へ 
　年末年始の休館に伴い、文化施設の利用申請の受付開始
日が変わります。通常、毎月1日から翌年同月分の利用予約
を受け付けていますが、令和9年1月分の申請は、来年1月4
日㈰から受け付けます。施設によって時間が異なるので注
意してください。 
　申し込みは、各施設の窓口へ。重複した時はその場で抽選
します。 
受付開始時間と対象施設 午前8時30分＝箕郷文化会館（☎
027-371-7211）、新町文化ホール（☎0274-42-9133）、榛名文
化会館（☎027-374-5001）、吉井文化会館（☎027-387-3211）
午前9時＝市文化会館（☎027-325-0681）、音楽センターと
シンフォニーホール（☎027-322-4527）、シティギャラリー
（☎027-328-5050） 

土地・家屋の利用状況が変わったら届け出を 
問/資産税課 ☎027-321-1220 か各支所税務課 
　固定資産税は毎年1月1日現在の土地・家屋の状況で課税
を決定します。土地の買い足し、家屋の取り壊し・用途変更
などをした場合、届け出が必要です。届け出の詳細や税額に
ついては、問い合わせてください。 

ひとり親などの養育費に関する相談会 
問/こども家庭課 ☎027-321-1247 
日時 来年1月19日㈪午後2時～ 4時　会場 市役所5階51会
議室　内容 県母子寡婦福祉協議会の職員による、養育費の
取り決め方などの相談　対象 市内在住か在勤で、ひとり親
家庭の親か寡婦、離婚を考えている人　定員 先着4人　費
用 無料　申込 1月15日㈭までに、電話で同課へ  

都市計画の変更案の縦覧   
問/①県都市計画課 ☎027-226-3654 
　  ②市都市計画課 ☎027-321-1269 

　高崎都市計画道路（①3・4・18号高崎前橋線②3・2・50号本
町江木線）の都市計画の変更について、案の縦覧を行いま
す。 
期間 12月5日㈮～ 19日㈮（土・日曜を除く）　場所 市役所
11階都市計画課、県庁22階都市計画課（①のみ）、高崎土木
事務所（台町。①のみ）　意見書の提出 期間中に、①は県知
事宛てに、②は市長宛てに、住所・氏名・都市計画案との利害
関係・意見を書いて縦覧場所へ 

多野藤岡地域代替バス・奥多野線 
割引制度があります 
問/多野藤岡広域市町村圏振興整備組合 
　  ☎0274-24-1621 

　多野藤岡地域代替バス・奥多野線は、学生などの乗車運賃
半額など、各種割引制度があります。詳しくは、同組合へ問
い合わせてください。
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高崎市役所 ☎027-321-1111（11）（10）2025．12

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

空き家無料相談会 
問/建築住宅課 ☎027-321-1314 

　専門家による空き家の管理や処分、相続などについての
相談会です。  
行政書士高崎事業協同組合  
日時 12月14日㈰午前10時～午後4時　会場 総合福祉セン
ター　申込 前日までに、電話で同組合（☎080-8090-0222）へ 
群馬県不動産コンサルティング協会  
日時 12月16日㈫午前9時30分～ 11時30分　会場 市役所9
階94会議室　申込 前日までに、電話で同協会（☎027-363-
9866）へ  

不起訴処分を審査する検察審査会 
問/高崎検察審査会事務局 ☎027-322-3585 

　交通事故や詐欺などの被害に遭ったのに、検察官がその
事件を裁判にかけてくれない。このような「不起訴処分」に不
満がある人のために、第三者の立場から検察官が行った処
分が適切だったかどうかを審査する検察審査会があります。 
　同審査会の審査員は11人で、選挙権のある国民の中から
くじで選ばれます。法律的な専門知識は不要です。検察審査
員や補充員に選ばれた場合は、制度を理解いただき、ご協力
をお願いします。 

健  康

休日の小児医療体制を強化します 
問/保健医療総務課 ☎027-381-6111  

　インフルエンザなどの流行に備え、休日の医療体制を強
化します。高崎市医師会の協力のもと、休日の小児科診療に
かかる医師・看護師を増員します。 
期間 12月7日～来年1月25日の日曜・祝日・年末年始、午前9
時～正午　会場 夜間休日急病診療所（高松町） 

臨時休日応急病院を開設します 
問/保健医療総務課 ☎027-381-6111  

　インフルエンザなどの流行に備え、年末年始の医療体制
を強化します。下記の医療機関の全面的な協力のもと、臨時
の休日応急病院を開設します。その他の休日当番医は本紙
24・25ページか、市ホームページで確認してください。 
期間 12月29日㈪～来年1月3日㈯、午前9時～正午（受付は
11時まで）・午後1時～ 6時（受付は5時まで）　診療科目 内
科（高校生相当以上）　会場 日高病院（中尾町☎ 027-362-
6201）、黒沢病院（矢中町☎ 027-352-1166） 

障害者就労相談 
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　 ☎027-325-0111 

日時 12月10日・24日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場 
総合保健センター 2階同センター　内容 ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料 

がん検診のお知らせ 
問/健康課 ☎027-381-6114、6115 

医療機関で受けられる市のがん検診 
受診期間は1月末までです 
　実施医療機関で健康づくり受診券を使って受診できるが
ん検診を実施しています。受診できる検診項目や対象は下
表のとおりです。 
　今年度の受診期間は、来年1月31日㈯までです。1月は医
療機関が混み合うので、早めの予約・受診をお勧めします。
実施医療機関など詳しくは、健康のしおりか、市ホームペー
ジで確認してください。受診には予約が必要です。 

総合保健センターで受けられるがんセット検診 
予約を受け付けています 
　1度に複数のがん検診が受けられる「がんセット
検診」を行っています。胃がん（バリウム）、胃がん
（リスク）、胸部（肺がん・結核）、大腸がん、前立腺が
んの5つのがん検診が受けられる「胃がんセット検診」と、
胃がん（バリウム）を除く4つのがん検診が受けられる「ミ
ニがんセット検診」があります。検診会場は、総合保健セン
ター健康検診センターです。詳しくは、健康のしおりか、市
ホームページで確認してください。受診には予約が必要で
す。 
　申し込みは、市LINE公式アカウントから「セット検診」と
メッセージを送信するか、電話で同課へ。 
胃がんセット検診 
　検診日は健康のしおりなどで確認してください。受付時
間は、午前9時～ 10時・10時30分～ 11時30分です。 
来年1月のミニがんセット検診 
検診日 6日㈫・15日㈭・23日㈮・28日㈬　受付時間 午後2時
～ 2時30分・2時30分～ 3時 

健康診断などで血糖値が高い人は
医療機関の受診を 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　高血糖は、血液中の糖が増えすぎている状態です。高血糖
が続くと、腎機能の低下や心筋梗塞などを起こしやすくな
ります。人間ドックや健康診断で血糖値が高かった人は、そ
のままにせず医療機関を受診してください。   
国保特定健診と後期高齢者健診で 
高血糖などの人には受診を勧奨  
　国保特定健診などを受診し、血糖値が高い人や腎機能の
低下がみられる人などを対象に、通知を送付しています。勧
奨を受けた人は、早めに医療機関を受診してください。  

項目 日時・会場 内容 対象 定員 申込
栄養士による
個別食生活相談

12月19日㈮午前9時30分～午後3
時30分、総合保健センター健康課

糖尿病や高血圧の予防・改善
についての食生活の相談 市内在住の人 先着

10人
12月15日㈪までに電
話

ストップ
動脈硬化

来年1月16日㈮午前9時45分～11
時30分、総合保健センター第4会議
室

健診結果から分かる動脈硬
化リスクの話や運動体験、体
組成測定、血管年齢測定

市内在住のお
おむね40～
74歳の人

先着
20人

来年1月7日㈬までに、
市ホームページにある
申込フォームから応募

☎ 027-381-6114健康課健康課
すべて無料です。

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日

お話の会 
①12月12日②来年1月9日の金曜、午
後1時30分～3時30分①市役所17階
172会議室②市役所10階101会議室 

参加者同士で交流を
深めたり、悩みを語り
合ったりする 

市内在住でこころの病を
抱える人 

なし

①12月10日㈬ 
②来年1月7日㈬ 

ストレッチ教室 12月16日㈫午前10時～11時30分、総合保健センター運動室 

楽しく体を動かし、健
康増進を図る 
持ってくる物 体育館
シューズ、タオル 

12月12日㈮ 

家族のつどい 12月18日㈭午後1時30分～3時30
分、市役所14階141会議室 

家族が不安や悩みを話
したり聞いたり、情報
を共有したりする 

市内在住でこころの病を
抱える人の家族 12月16日㈫ 

こころの健康相談 12月24日㈬午後1時30分～3時30分、市役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 市内在住で心の悩みや不安がある人かその家族 
5人

（抽選） 12月17日㈬ 

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料です。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

講 

座 

募 

集

ス
ポ
ー
ツ

施 

設

求 

人

健 

康

妊娠を希望する人とその同居している家族 
麻しん抗体検査などに助成 
問/保健予防課 ☎027-381-6112  

　12月から、妊娠を希望する人
とその同居している家族など
を対象に、麻しん抗体検査の費
用を助成します。検査の結果、
予防接種を受ける必要がある
人には、接種費用の一部を助成
します。 
　助成を受けるには、いずれも申請が必要です。申請は、来
年3月17日㈫までに、必要な物を持って総合保健センター
同課か各地域の保健センターへ。郵送でも申請できます。対
象や必要な物など詳しくは、市ホームページで確認するか、
同課に問い合わせてください。 
助成額 抗体検査＝全額　麻しん風しん混合ワクチン＝
5,000円　麻しんワクチン＝3,000円　風しんワクチン＝
3,000円

認知症伴走型支援事業 
もの忘れお気軽相談所 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

　認知症ケアの経験者が、もの忘れや認知症についての疑
問、介護の不安についての相談を受け付けています。 
日時 火・木・土曜、午前10時～午後3時　会場 c

カ フ ェ

afeあん
じゃーない（金古町1912-3）　対象 認知症の人やその家族   
費用 無料　申込 電話で同相談所（☎ 070-4456-6091）へ  

健康を考える地域医療講座 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248   

期日と会場 来年1月14日㈬＝群馬長寿センター　2月25日
㈬＝高浜長寿センター　3月11日㈬＝新町長寿センター   
時間 午後1時　内容 高崎総合医療センターの医師による最
新の医療についての話　費用 無料　申込 当日直接会場へ 

認知症相談  
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 来年1月14日㈬午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階
同課　内容 物忘れなど認知症の心配がある症状について
の医師による相談　対象 市内在住で、認知症について悩み
や不安のある人かその家族　定員 先着4人　費用 無料　申
込 1月9日㈮までに、電話で同課へ 

がん患者とその家族のための 
地域がんサロン 
問/ぴあサポぐんま事務局 ☎080-6817-7234 

期日と会場 来年1月13日㈫=自遊空間みちくさ（新町）　18
日㈰=総合福祉センター 3階ボランティアルーム　時間 午
後1時～ 3時　内容 がん患者やその家族が悩みや不安を相
談　費用 無料　申込 当日直接会場へ 

検診項目｠ 対象｠
胸部（肺がん・結核）

40歳以上の人｠
大腸がん

胃がん（内視鏡） 40・45歳、50歳以上で、前年度に市の同
検診を受けていない人｠

胃がん（リスク） 40・45歳、50歳以上で、平成29年度以降
に市の同検診を受けていない人｠

乳がん 40歳以上の女性で、前年度に市の同検診
を受けていない人｠

子宮がん 20歳以上の女性｠
前立腺がん 50歳以上の男性｠

催 

し

納期限は12月25日㈭です。

納税課の日曜納税相談を、12月21日に行います

今月の納税
・固定資産税……第 4期
・介護保険料……第 6期

・国民健康保険税…………第 6期
・後期高齢者医療保険料…第 6期

暮
ら
し



高崎市役所 ☎027-321-1111（13）（12）2025．12

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

群響クリスマスアンサンブル 
問/高崎芸術劇場 ☎027-321-3900   

日時 12月25日㈭、午前10時
30分・午後0時30分・2時30
分・4時30分　会場 同劇場
2階ロビー　内容 群馬交響楽団の楽
団員による演奏　入場料 無料 

陸上自衛隊第12音楽隊 
室内楽演奏会 
問/陸上自衛隊第12音楽隊 
　☎0279-54-2011 

日時 来年2月11日㈷午後1
時30分開演　会場 高崎芸
術劇場音楽ホール　入場
料 無料　申込 1月12日㈷までに、往
復はがきで陸上自衛隊相馬原駐屯地
第12音楽隊室内楽演奏会係（〒370-
3594北群馬郡榛東村新井1017-2）
へ。欄外の必要事項と年齢・希望人数
（2人まで）を記入。応募多数の場合
は抽選し、当選者には1月下旬に入
場券を発送します 

ニューイヤー駅伝2026inぐんま 
問/県スポーツ振興課  
　  ☎027-226-2081 

　全国のトップランナーが
集結し、群馬県庁を発着点
に熱い戦いを繰り広げる
ニューイヤー駅伝。第1中継所通過
予想時刻は午前9時50分ごろです。
ぜひ沿道で声援を送ってください。 
日時 来年1月1日㈷午前9時15分ス
タート　注意 選手の通過予想時刻
の前後に、交通規制を行います 

市役所21階展望ロビーで 
アートワーク作品を展示  
問/管財課 ☎ 027-321-1215 
　同ロビーのアートワーク展示ス
ペースに、本市在住の画家・渡辺香奈
さんの作品9点を展示します。 
期間 12月15日㈪午後1時～来年3月
23日㈪午後1時 

クリスマスコンサート    
問/道の駅くらぶち小栗の里
 　 ☎027-384-8282 

日 時 12月21日 ㈰午後2時
開演　会場 同施設　出演
猿谷友

ゆ う き

規（うたのおにいさ
ん）、田口舞（うたのおねえさん）ほか
曲目 「さんぽ」「崖の上のポニョ」ほ
か　定員 先着120人　入場料 無料
（全席自由）　申込 電話で同施設へ 

市民を招待 
大同生命SV.L

リ ー グ

EAGUE WOMEN
問/（一社）グリーンウイングス
　   GUNMA ☎027-288-0696

日時 来年1月10日㈯・11日
㈰、午後1時5分試合開始 会
場 高崎アリーナ　内容 女
子バレーボールの群馬グリーンウ
イングス対クインシーズ刈谷の試合
定員各先着300人　申込 12月18日㈭
正午から申込専用フォームから応募

eスポーツの全国大会     
問/県eスポーツ・クリエイティブ推進課
　 ☎027-898-2709 

期日と内容 12月20日㈯＝
全国唯一のeスポーツ実況
者大会「全日本eスポーツ
実況王決定戦」　12月21日㈰＝19歳
以下のeスポーツ全国大会「U19eス
ポーツ選手権」　時間 午前10時～午
後6時　会場 Gメッセ群馬（岩押町）   
費用無料 

ねむり姫より
オペラ「目覚めの時」  
問/ミューズ音楽工房タカサキの
　 齊藤さん ☎090-2325-9413 

日時 来年2月1日㈰午後2時
開演　会場 音楽センター
出演 泉良平、佐藤貴子ほか
入場料 指定席＝1万円　自由席＝一
般5,000円、中学生以下3,000円　チ
ケット 電話で齊藤さんへ。インター
ネット（メンバーズ）と同センターほ
かチケット取扱窓口でも販売中 

K
く ら が の

uragano松市 
問/Kuragano松市実行委員会の
　 木暮 さん  ☎090-3596-4959 

日 時 12月21日 ㈰ 午 前10
時～午後4時　会場 倉賀
野神社、倉賀野中学校体育
館   内容 お正月用の松やしめ飾りの
販売、生け花のパフォーマンスなど   
入場料 無料 

催 し
生涯学習フェスティバル 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

　「共に学び広がる視野と
新たな発見」をテーマに、市
内の各地域で行われている
生涯学習の活動を紹介します。 
日時 12月13日㈯午前10時～午後1
時　会場 市民活動センター・ソシア
ス　内容 生涯学習の成果発表、生涯
学習まちづくり賞や高崎学博士など
の表彰式、高崎学検定に関するパネ
ルディスカッション、生涯学習推進
員らによる事例発表など　入場料
無料　 

豊田一男作品展 
蝋画と油彩で描く、青と赤の世界 
問/倉渕支所地域振興課  
　 ☎027-378-3111 

会期 来年1月9日㈮～ 2月
1日㈰、午前9時～午後5時   
会場 道の駅くらぶち小栗
の里（倉渕町三ノ倉）　内容 倉渕地
域ゆかりの画家で蝋

ろう

画の創始者・豊
田一男の作品展　入場料 無料 

炭焼き体験と竹あかり作り体験  
問/NPO法人ふるさと再生ネットワーク
　  ☎027-388-2498 

日時 来年1月17日㈯午前9
時30分～正午　会場 かぐ
や姫の里竹林（吉井町上奥
平） 内容 竹林整備で生まれた竹を
活用した、炭焼き体験と竹あかり作
り体験　対象 市内在住の18歳以上
の人　定員 24人（抽選）　費用 無料
申 込 Eメ ー ル（ xxbcs610@ybb.
ne.jp）で、同法人へ。欄外の必要事項
と、荒天で翌日に順延した場合の参
加可否を記入 

NTT東日本群馬支店チャリティー 
群響スプリングコンサート 
問/NTT東日本群馬支店 
　☎0800-800-0133 

　同支店主催の、群馬交響
楽団によるチャリティーコ
ンサートです。 
　入場料は無料ですが、1人2,000円
以上の寄付をお願いします。寄付金
は、市の文化・スポーツの振興のため
に役立てられます。 
日時 来年3月3日㈫午後4時30分開
演　会場 高崎芸術劇場大劇場　出
演 高関健（指揮）、橘

き つ わ

和美優（バイオ
リン）、群馬交響楽団　曲目 サン＝
サーンス「バイオリン協奏曲第3番 
ロ短調」ほか　申込 1月16日㈮まで
に、同支店のホームページから応
募。郵送での応募は、はがきで同支
店チャリティーコンサート事務局
（〒370-0829高松町3）へ。欄外の必
要事項と希望枚数（2枚まで）を記
入。応募多数の場合は抽選 

ロビーコンサート 
問/文化課 ☎ 027-321-1203 

日 時 12月25日㈭午後0時
15分　会場 市役所中2階
ロビー　出演 E

エ ク ラ

clat S
ソ ノ ー ル

onore
内容 ピアノ連弾　曲目 「ダッタン人
の踊り」「きよしこの夜」ほか　入場
料 無料 

みんなで知ろう！食品添加物 
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 

日時 来年1月29日㈭午後2
時～ 4時　会場 総合保健セ
ンター第1会議室　内容 日
本食品添加物協会常務理事による、
食品添加物の役割や安全性などの正
しい知識と理解についての講演   対
象 市内在住か在勤、在学の人  定員
先着100人 費用 無料　申込 1月28
日㈬までに、市ホームページにある
申込フォームから応募 

高崎寄席in箕郷 
問/箕郷文化会館 ☎ 027-371-7211 

日時 来年3月1日㈰午後2時
開演　会場 同館　出演 桂
夏丸、できたくん、三遊亭ぐ
んま、鏡

か が み

味小
こ と き

時、桂れん児　入場料
1,000円（全席指定、未就学児は入場
できません）　チケット 12月19日㈮
午前10時から、同館ほか取扱窓口で
発売 

明るい選挙啓発ポスター 
コンクール作品展 
問/市選挙管理委員会事務局 
　  ☎027-321-1301 

　市内の小中学生が描いた
「令和7年度明るい選挙啓発
ポスターコンクール」の受
賞作品30点を展示します。応募作品
1,071点の中から選ばれた、投票の大
切さを伝える作品をご覧ください。 
日時 12月13日㈯～ 19日㈮、午前8時
30分～午後5時15分（19日は正午ま
で）　会場市役所中2階ロビー 

榛名まちなか音楽祭 
問/榛名支所地域振興課  
　  ☎027-374-5118 

日時 12月6日㈯午前9時30
分～午後2時　会場 榛名福
祉会館　内容 ポップスや
和楽器などの演奏や八木節などのス
テージ、地元農産物の販売、キッチン
カーの出店など

保育所（園）・認定こども園 12月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝来年2月か4月　　　●申込期間＝12月18日㈭まで
●結果通知発送予定日＝1月5日㈪
12月19日㈮からは、来年3月か4月の申し込みができるようになります。詳し
くは問い合わせてください。 
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コンビニ交付の利用を
停止します 
問/市民課 ☎027-321-1233 

システムメンテナンス作業のため、
12月27日㈯～来年1月4日㈰は、住
民票の写しや税務証明書などのコ
ンビニ交付が利用できません。 

〈市長賞〉
新町中 3年
丸山千尋さん

〈市長賞〉
堤ヶ岡小 6年
井上紘那さん

市のお知らせなどをお届け
します。
月～金曜、9:15～・12:30～

マイタウン高崎

講
座

12月10日～ 16日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間 
問/高崎警察署 ☎027-328-0110、
　  高崎北警察署 ☎027-371-0110 

北朝鮮による拉致問題などの人権
侵害問題についての認識を深めま
しょう。 

027-395-9
ク マ ク マ

090

市内で熊を見かけたら電話してください

高崎市 クマクマ出没出没ＳＳＯＯＳＳ 緊急ダイヤル

問/農林課 ☎027-321-1261

11月 26日スタート
土・日・祝日含む 24時間

〈お茶屋の看板娘〉

危ないよ　スマホばっかり
見てる君 
問/地域交通課 ☎027-321-1231 

12月1日～10日
冬の県民交通安全運動 
交通事故が起きないよう、交通
ルールとマナーを守りましょう。 
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

スポーツ
多胡碑マラソン
問/吉井支所地域振興課  
　  ☎ 027-387-3113 

ユネスコ「世界の記憶」
に登録された上

こうずけ

野三
さん ぴ

碑の一
つ、多胡碑にちなんで行わ
れるマラソン大会です。コースは1.5
～ 5km。初心者でも楽しめます。種
目や申込方法など詳しくは、市ホー
ムページで確認してください。 
期日 来年2月8日㈰　会場 吉井運動
公園陸上競技場　対象 小学生以上
の人　費用 無料　締切日 12月22日
㈪ 

スポーツ教室スポーツ教室

ラージボール卓球  
問/卓球協会の坂田さん  
　  ☎ 027-362-2233 

日時 来年1月7日～ 3月25日の水曜、
午後0時30分～ 3時30分、10回　会
場 浜川体育館　対象 市内在住か在
勤、在学の人　費用 4,000円　締切
日 12月10日㈬ 

スキー・スノーボード   
問/スキー連盟の須藤さん 
  　 skikyoushitu@gmail.com 

日時 来年1月12日㈷・2月8日㈰、午前
10時～午後3時、2回　会場 軽井沢
スノーパーク（吾妻郡長野原町）　対
象 市内在住か在勤、在学の小学生以
上（スノーボードは小学3年生以上）
の人　費用 各回5,000円（用具レン
タル代は別途）　締切日 12月21日㈰

ボウリング 
問/ボウリング協会の小久保さん  
　  ☎ 027-322-4571 

期日と時間 来年2月6日～ 3月13日
の金曜、午後1時30分～ 3時30分、6
回　会場 パークレーン高崎（歌川
町）　対象 市内在住か在勤、在学の
人　費用 3,500円　締切日 2月3日㈫ 

詳しくは、ホームページへ 

募 集
ロビーコンサートの出演者 
問/文化課 ☎027-321-1203 

　来年4月から令和9年3月
までの毎月最終木曜、午後
0時15分～ 0時45分に、市役
所中2階ロビーで行うコンサートの
出演者を募集します。応募多数の場
合は抽選します。  
応募条件 本市にゆかりのある小学
生以上の個人かグループで、次の全
てに当てはまる①30分間の演奏プ
ログラムを組める②電子拡声機器を
使わない③出演料無料④令和7年度
に出演していない　申込 来年1月16
日㈮までに、電話で同課へ 

くらぶち英語村 
週末コースの留学生  
問/くらぶち英語村 ☎027-384-4508 
期日 来年1月17日・18日、2
月21日・22日の土・日曜   対
象 英語を学ぶ意欲のある
小・中学生　定員 各回20人（抽選）   
費用 1万円　申込 12月15日㈪まで
に、同村のホームページにある申込
書に記入して、同村（〒370-3405倉
渕町川浦1414-1）へ 

市役所21階で 
初日の出を見ませんか 
問/管財課 ☎ 027-321-1215 
　市内を一望できる市役
所21階の展望ロビーは、関
東平野から昇る日の出を
見ることができます。日の出の予定
時刻は、午前6時50分です。 
日時 来年1月1日㈷午前6時30分～
7時30分　会場 市役所21階展望ロ
ビー　定員 70人（抽選） 費用 無料
その他 当日午前7時30分までは、入
場券がないと21階に上がれません
申込 12月15日㈪までに、往復はがき
で〒370-8501高崎市役所 管財課へ。
欄外の必要事項と年齢（希望者全員）
を記入。3歳以上は4人までで、2歳
以下は膝上鑑賞可能。応募は1組1枚
まで

外国人のための日本語教室 
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

　各10回の教室で、費用は
500円です。
　各コースとも申し込み
は、12月19日㈮までに、同協会の
ホームページから応募してくださ
い。 
中央公民館 
期日 ①来年1月13日～ 3月17日の火
曜②1月15日～3月19日の木曜③1月
17日～ 3月21日の土曜　時間 ①午
前10時～ 11時30分②午後7時～ 8時
30分③午後1時30分～ 3時 
下中居公民館 
日時 来年1月14日～ 3月25日の水
曜、午後6時30分～ 8時 
群馬福祉会館 
日時 来年1月19日～ 3月30日の月
曜、午後7時～ 8時30分 
新町文化ホール 
期日 来年1月14日～ 3月25日の水
曜・1月17日～ 3月21日の土曜　時間 
午前10時～ 11時30分 

子育て支援スキルアップ 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

日時 来年1月17日㈯午前10
時～正午　会場 市民活動
センター・ソシアス 内容
群馬大学客員教授による講演「集団
の中の気になる子への支援の仕方
～周辺にいる子への配慮も含めて」    
対象 市内在住か在勤で、0歳～小学1
年生の子どもを預かる支援者　定員
240人（抽選）　入場料 無料　申込 1
月4日㈰までに、市ホームページにあ
る申込フォームから応募 

理学療法士が教える高齢者向け 
筋力トレーニング・鬼石体操 
問/高齢者福祉なんでも相談センター
　  ☎027-329-7070 

日時 来年1月16日㈮・26日
㈪・2月9日㈪・27日㈮・3月9
日㈪・27日㈮、午後1時30分
～ 4時、6回　会場 同センター（連
雀町）　対象 市内在住の、医師によ
る運動制限がなく、体力に不安のあ
る65歳以上の人で、6日間とも参加
できる人   定員 先着10人　費用 無
料　申込 12月11日㈭から、電話で同
センターへ 

講 座
はじめての手話体験 
問/障害福祉課 ☎027-321-1245 
　初めての人向けの手話教
室です。全日程参加してく
ださい。 
コースと期日 ①昼コース＝来年2月
1日～ 15日の日曜　②夜コース＝2
月6日～ 20日の金曜、各3回　時間
①午前10時～11時30分②午後7時～
8時30分　会場 総合福祉センター内
容 あいさつや自己紹介などの日常
会話　対象 市内在住か在勤、在学の
人　定員 各20人（抽選）　費用 無料
申込 ①は1月13日㈫までに、②は16
日㈮までに、はがきで〒370-8501高
崎市役所 障害福祉課へ。欄外の必要
事項と年齢・コース名・手話経験の有
無を記入 

高崎技術専門校の
スキルアップセミナー  
問/高崎産業技術専門校
　  ☎027-320-2221 

　いずれも、費用は9,600円
です。 
　申し込みは、締切日まで
にホームページにある申込書に記入
して、同校へ。 
危険物取扱者乙種4類受験準備講習
日時 来年1月13日㈫・15日㈭・19日
㈪・22日㈭、午後5時～ 8時15分、4回
定員先着20人　締切日 12月23日㈫ 
E
エ ク セ ル

xcel入門
（関数活用＆データ分析基礎） 
日時 来年1月14日㈬・15日㈭、午前9
時～午後4時30分、2回　定員 先着10
人　締切日 12月24日㈬　 
JIS溶接技能者評価試験準備講習
（ティグ溶接～ステンレス） 
日時 来年1月26日㈪～ 29日㈭、午後
5時～ 8時15分、4回　対象アーク溶
接特別教育修了者　定員 先着10人
締切日 1月5日㈪　

女性のための
防犯力アップセミナー 
問/男女共同参画センター
　  ☎027-329-7118 

日 時 12月19日 ㈮午後1時
30分～ 3時　会場 市民活
動センター・ソシアス　内
容 データに見る女性の犯罪被害や、
日常に潜む危険と対策　対象 市内
在住か在勤、在学の女性　定員 先着
20人　費用 無料　申込 12月17日㈬
までに、市ホームページにある申込
フォームから応募

介護のおしごと魅力発信セミナー 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 
日時 来年1月14日㈬午前10
時～正午　会場 総合保健
センター第4会議室　内容 
介護の仕事の魅力を紹介　対象 介
護分野の仕事やボランティアに興味
があり、介護の仕事未経験の人　定
員 先着50人　費用 無料　申込 1月9
日㈮までに、電話で同課へ 

救命講習 
問/消防局救急課 ☎027-384-8498 

日時 普通救命＝①来年1月
25日㈰午後1時～ 4時②2月
21日㈯午前9時30分～午後
0時30分　上級救命＝③3月15日㈰
午前8時30分～午後5時30分　会場
①③消防局屋内訓練場②安中しんく
みスポーツセンター（安中市安中）
内容 ①②心肺蘇生法、AEDの使用方
法、異物除去法、止血法など③普通救
命講習の内容に加え、やけどの手当
てや搬送の仕方など　対象 本市か
安中市に在住か在勤の人 定員 各
先着40人　費用 無料　申込 12月22
日㈪から、申込専用電話（土・日・祝日
を除く、午前10時～午後5時☎027-
322-0491）へ 
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高崎市消防団歳末警戒「守りたい　未来があるから　火の用心」 
問/消防局警防課 ☎027-324-2216 

空気が乾燥して火災が発生しやすい季節です。火の元には十分注意してください。
市消防団は12月25日㈭～ 31日㈬に、マイクや警鐘を使って夜間のパトロールを行
います。ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。

詳しくは、ホームページへ 

スポーツ大会 スポーツ大会 

フェンシング 
問/フェンシング協会の砂山さん
　  ☎ 090-2234-8610  

日時  12月21日㈰午前10時　会場 高
崎商科大学附属高校（大橋町）　対象
市内在住か在勤、在学の人　費用 無
料　締切日 12月20日㈯ 

体操・新体操 
問/体操協会の町田さん 
 　 zxjhe794@yahoo.co.jp  

日時 来年2月14日㈯・15日㈰、午前8
時～午後6時30分　会場 高崎アリー
ナ　対象 市内在住か在勤、在学の小
学生以上の人　費用 500円　締切日
1月25日㈰ 

TAKASAKI CITY  
はるな梅マラソン 
問/榛名支所地域振興課
　 ☎027-374-6715 

　梅の花が咲き誇る丘陵
地を走るマラソン大会で
す。参加費など詳しくは、市
ホームページで確認してください。  
期日 来年3月8日㈰　会場 榛名文化
会館　申込 1月16日㈮までに、申し
込み専用ページから応募。定員にな
り次第締め切ります  

12月21日㈰午前11時～午後3時
中心市街地（大手前通り）

今月の

問/事務局の中澤洋子さん
　　☎ 090-1107-0431

12月28日㈰午前10時～午後3時
もてなし広場
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図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎️027-322-7919）　休館日＝12月24日㈬、28日㈰〜来年1月4日㈰ 

お話しの会 
①12月11日〜25日・来年1月5日〜8日
の月・木曜、12月13日・来年1月10日の
土曜、午前11時〜11時30分②12月16
日㈫午後3時30分〜4時 

5階おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌 

DVD上映会 
①12月17日㈬午前10時15分～午後0時
10分②来年1月7日㈬午前10時15分〜
午後0時20分 6階多目的室 

①「パーフェクト・ドライバー〜成功確率
100%の女」②「ハチとパルマの物語」 

読書会 12月18日㈭午前10時15分〜正午 東野圭吾著「クスノキの番人」 

絵本の読書相談 12月27日㈯午後2時〜4時 5階児童書エリア 絵本の選び方のアドバイスやおすすめ本
の紹介など 

箕郷図書館（☎027-371-4486）　休館日＝12月26日㈮と火曜、12月28日㈰〜来年1月4日㈰
ク
リ
ス
マ
ス
会

育児サークル 12月18日㈭午前10時15分～11時15分 
会議室

絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌 
幼児・児童向け

絵本の読み聞かせ 12月20日㈯午後2時～3時 絵本の読み聞かせ 

群馬図書館（☎027-372-6644）　休館日＝12月25日㈭と月曜、12月28日㈰〜来年1月5日㈪
ふゆのおはなし会 12月20日㈯午前10時30分〜11時30分 視聴覚室 冬にちなんだお話や歌遊びなど 

新町図書館（☎0274-42-3100）　休館日＝12月26日㈮と火曜、12月28日㈰〜来年1月4日㈰

冬のおはなしの会 12月20日㈯午前11時～正午 おはなしのへや 冬にちなんだ絵本の読み聞かせや紙芝居、
手遊びなど 

本の福袋の貸し出し 来年1月5日㈪午前10時から（無くなり
次第終了） 児童おすすめコーナー 

図書館職員がテーマごとに選んだ本3冊を
福袋のようにして貸し出し（子ども用9袋、
大人用10袋） 

おはなしの会 来年1月10日㈯午前11時〜11時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 
榛名図書館（☎️027-374-2212）　休館日＝12月25日㈭と月曜、12月28日㈰〜来年1月5日㈪

冬のおたのしみ会 12月13日㈯午後1時30分〜2時30分 榛名福祉会館 長野公民館図書館ボランティア・青い鳥に
よる人形劇 

読み聞かせ 12月20日㈯午後2時〜2時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、エプロンシア
ターなど 

山種記念吉井図書館（☎027-387-7249）　休館日＝12月26日㈮と月曜、12月28日㈰〜来年1月5日㈪
おはなしの会 12月20日㈯午前10時30分〜11時 幼児コーナー 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 

本の福袋の貸し出し 来年1月6日㈫午前10時から（無くなり
次第終了） 貸し出しカウンター前 

図書館職員おすすめの本（子ども用3冊、大
人用2冊）を福袋のようにして貸し出し（子
ども用25袋、大人用6袋） 

詳細はホームページを確認してください。 
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催し 日時 内容 定員 費用 申込
定期歴史講座
かみつけ塾 

来年1月18日㈰午後1時30分〜
3時30分 金井沢碑成立の背景 先着

70人
100円（入館
料は別途）

1月5日㈪午前9時30分
から電話 

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

市内で出土した馬形埴
は に わ

輪を題材に、馬と人との関わりに着目し、古墳時代の本市の地域を掘り下げます。 
会期 12月6日㈯〜来年2月23日㈷、午前9時30分〜午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日 火曜、12月28日㈰〜1月4日㈰、
2月12日㈭　入館料 一般200円、高・大学生100円、65歳以上と中学生以下は無料 

特別展「はにわ馬〜古墳時代、最先端の乗り物をどう造形したのか。」 

今年度新たに市指定重要無形民俗文化財に指定された、8月の鹿嶋宮の奉納行事「鹿嶋の七日火」と小正月の民俗行事「八
幡の鳥追い祭り」について解説します。 
日時 12月13日㈯午後1時30分〜2時30分　会場 同館　入館料 無料　申込 当日直接会場へ 

講演会「高崎の民俗文化財『鹿嶋の七日火』と『八幡の鳥追い祭り』」 

市歴史民俗資料館（☎027-352-1261） 

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）
ラージャマウリ監督特集 12月19日㈮〜31日㈬ 「RRR」「RRRビハインド＆ビヨンド」ほか 一般1,500円、60歳以上1,100円 

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。 

施  設 時間は午後6時30分〜8時30分 （ボクシングエクササイズは午後7時〜8時）で、対象は市内在住か在勤の45歳まで
の勤労者です。申し込みは、申込日の午後6時30分から、費用を添えて同ホームへ。代理人でも申し込みできます。初めて
同ホームを利用する人は、登録手数料520円と本人確認のできる物が必要です。 

勤労青少年ホーム（☎027-323-6732）

教室 期日 内容 定員（先着） 費用 申込日
ボクシング

エクササイズ 来年1月5日〜3月9日の月曜、5回 パンチやキックなどボクシングの
動きを取り入れたエクササイズ 10人 2,000円 

12月11日㈭バドミントン 来年1月6日～3月10日の火曜、10回 グリップの握り方などの基本から
試合まで 20人 1,000円

ヨガ 来年1月6日～3月10日の火曜、10回 ヨガの呼吸法と姿勢で新陳代謝を
高める 15人 1,000円 

合気道 来年1月7日～3月18日の水曜、10回 護身術や受け身など合気道の基本 18人 1,000円 

12月17日㈬フィットネスフラ 来年1月9日～3月13日の金曜、8回 フラダンスの動きを取り入れた有
酸素運動 12人 2,500円 

華道 来年1月14日～3月11日の水曜、6回 季節の花を生ける 15人 9,000円 

はまゆう山荘（☎027-378-2333）
申し込みは、電話で同山荘（倉渕町川浦）へ。 

催し 日時 集合場所 内容 定員（先着） 費用

クリスマス
コンサート 

12月21日㈰午後2
時30分開演 同山荘ロビー

峰岸小織さん（ピアノ）、佐藤貴子さ
ん（ソプラノ）、井桁正樹さん（ビオラ）
によるコンサート

①1泊2日30人 
②日帰り30人 

①1万5,500円 
②2,500円 

和楽器演奏会と
パスタの昼食

来年1月12日㈷午
前10時30分集合 高崎駅東口

津軽三味線と尺八の演奏、温泉入浴
とキングオブパスタ出品のパスタ「倉
渕産赤

あかます
鱒のトマトスープ」の昼食

40人 5,000円 

費用は無料です。申し込みは、来年1月6日㈫午前9時30分から、電話で同館へ。 
企画展「剣崎長瀞西遺跡を考えるⅡ〜渡来人も暮らした古墳時代のムラ」の関連事業 

観音塚考古資料館（☎027-343-2256）

催し 日時 内容 会場 定員

講演会 ①来年1月25日②2月1日
の日曜、午後1時30分〜3時

①駒澤大学名誉教授による講演「土器から見た東国の渡来人」 
②日本考古学協会会員による講演「群馬県におけるカマドの
導入と剣崎長

ながとろ

瀞西遺跡」 

八幡町第三町内会館（観
音塚考古資料館北側） 

各先着
50人 

浜川プール（☎027-344-5511）
当面の間、温水プールは設備不良のため休館します。最新の営業状況については、同プールのホームページを確認して
ください。トレーニングルームは通常どおり利用できます。
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申し込みは、12月15日㈪までに、往復はがきで浜川体育館 （〒370-0081浜川町1487）へ。欄外の必要事項（氏名
は保護者と子ども）と教室名・子どもの年齢を記入。はがき1枚で1組の応募。 

市武道館（☎ 027-327-3977）

教室 日時 内容 対象 定員 費用

親子仲良し運動 来年1月22日～2月19日の
木曜、午後4時～5時、5回 

親子で楽しく体を動かして
コミュニケーションをとる 

市内在住か在勤の保護者と3歳
以上の未就学児（2人1組） 

20組
（抽選） 1,500円

プラネタリウムのキッズイベント 

プラネタリウムの新番組 

催し 日時 内容 費用

親子で楽しむクリスマスソング 12月21日㈰午前10時開演 子どもから大人まで、誰もが知る童謡やクリスマスソング、星座解説を聴きながら、星空を楽しむ 無料 

タイトル 期日 時間 費用
プラネタリウム

ドラえもん　宇宙の模型 12月6日㈯～来年4月5日㈰ 
火～金曜＝午後3時30分　土・日・祝日＝午
前11時・午後2時45分 

一般320円、中学生以下と
65歳以上は無料 

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、ホームページから応募。 

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日

科
学
工
作 

ばねのおもちゃを
作ろう 来年1月10日㈯ ばねを使ったおもちゃを作る 

市内在住の5歳～小学
生(小学3年生以下は
保護者同伴) 

各12人 

300円 12月22日㈪ 

ぷるぷるネズミを
作ろう 来年1月24日㈯ 

3本の足を細かく振動させて、
滑るように進むネズミ型の
ロボットを作る 

市内在住の小・中学生
(小学3年生以下は保護
者同伴) 

500円 1月8日㈭ 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ 

サッカーゲーム作り 来年1月11日㈰ 
プログラミング言語「スク
ラッチ」を使って、サッカー
ゲームを作る 

市内在住の小・中学生
(小学3年生以下は保護
者同伴) 

各6人 無料 

12月25日㈭ 

ロボットカーを動か
そう・中高学年向け 来年1月25日㈰ プログラムを作成して自動車型のロボットを動かす 

市内在住の小学3年生
～中学生(小学3年生
は保護者同伴) 

1月15日㈭ 

科学工作教室・プログラミング教室 

プラネタリウムの投映休止と冬休み期間中の投映時間変更 
12月2日㈫～5日㈮は、番組入れ替えのため投映を休止します。12月26日㈮は、プラネタリウムを4回（午前11時・午後1時
30分・2時45分・4時）投映します。 

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

染
色
体
験

藍染 ①12月21日㈰②24日
㈬、午後1時～3時 

①綿のハンカチかバンダナ
を染める②綿の手ぬぐいを
染める 

どなたで
も（小学生
以下は保
護者同伴） 

先着
①15人
②8人 

①ハンカチ600円、
バンダナ1,200円
②1,200円 開催日の3日

前までに電
話 

草木染 
来年1月11日㈰・12日
㈷・14日㈬、午後1時～
3時 

絹のポケットチーフかプチ
スカーフを染める 

各先着
15人 

ポケットチーフ
600円、プチスカー
フ1,200円 

藍染でショールを
染める 

来年1月21日㈬午後1
時～3時 

初心者を対象に、麻混レー
ヨンのスラブショール（95
㎝×180㎝）を藍で染める 高校生以

上の人 

12人
（抽選） 4,000円 

12月20日㈯
午前9時30
分から電話 

スオウによる紅
べにいたじ

板締め
ワークショップ 

来年1月25日㈰午前9
時30分～午後3時30分 

伝統的な染色技法の紅板締
めで薄絹を赤色に染める 

16人
（抽選） 2,200円 1月8日㈭ま

で 

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。

新町温水プール（☎ 0274-20-2215） 

教室 日時 対象 定員（抽選） 費用 申込
アクアビクス 来年1月7日～3月4日の水曜、午後1時～

2時 

16歳以上の人

15人 3,500円

12月14日㈰ま
でに電話（火曜
を除く） 

骨盤コンディショニング 12人 4,500円 

棒びくす 来年1月7日～3月4日の水曜、午後2時30
分～3時30分 

各12人 4,500円ストレッチ・筋トレ体操 来年1月8日～2月26日の木曜、午前11時～正午 

初級ベリーダンス 来年1月8日～2月26日の木曜、午後1時
～2時 

ノルディック
ウォーキング 

来年1月9日～2月27日の金曜、午前9時
～10時 10人 5,600円 

筋トレ 来年1月9日～2月27日の金曜、午後3時
45分～4時30分 12人 4,500円 

水中ウォーキング 
来年1月26日～3月23日の月曜、午後1時
～2時・来年1月10日～3月14日の土曜、
正午～午後1時 

各20人 3,500円 

ストレッチ健康・
リズム体操 

来年1月26日～3月23日の月曜、午後3時
～4時 12人 4,500円 

リトミック教室 来年1月9日～3月6日の金曜、午前10時
～11時 0・1歳児と保護者 8組 4,500円 

フットサル 来年1月7日～3月4日の水曜、①午後6時
15分～7時30分②午後7時30分～9時

①年長～小学3年生 
②小学4～6年生 各10人 6,500円 

HIPHOP 毎週土曜、午後5時～5時50分、4回 小学4～6年生 10人 6,000円 

冬季幼児・小学生
短期水泳教室 

来年1月10日～18日の土・日曜、午前11
時～正午、4回 

①3～6歳
②小学生 各15人 ①4,500円

②4,000円 
12月8日㈪～
21日㈰に電話
（火曜を除く） 

各8回（水泳教室は4回、HIPHOPは月4回）の教室で、小学生以上の人は、入場料が毎回別途必要です。 

催し 日時 内容 対象 定員 締切日
児童センター（☎ 027-370-8825） 　費用は無料です。 
高校生と手話べり
しませんか 

来年1月31日㈯午後3
時～4時

県立聾
ろう

学校の生徒によ
る手話講座 小学4年生以上の人 先着

20人 
12月8日㈪から、電話
で児童センターへ 

機能回復・水浴訓練室（☎ 027-370-8829） 　費用は無料です。 

水中運動 
来年1月7日～28日の
水曜、午後1時30分～
3時、4回 

各自で行う水中ウォー
キングとボールを使っ
たエクササイズ 

市内在住で医師による運動制
限がなく自分で排せつをコン
トロールできる、60歳以上の
人か身体障害者手帳を持って
いて自身で体を動かせる人 

10人
（抽選） 

12月15日㈪までに、機
能回復・水浴訓練室の
ホームページから応募 

総合福祉センター（☎027-370-8822）
催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 来年1月20日㈫午前10時30分～午後1時（売り切れ次第終了） 
県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜やパン、
手工芸品などの販売 

中央公民館（☎027-322-8605） 

講座 日時 内容 対象 定員
視覚に障害のある人へ

の支援体験 
来年1月17日・24日の土曜、午前
10時～正午、2回 

視覚に障害がある人への声かけや
誘導方法、点字打ち体験など 市内在住か在勤、在学の人 20人

（抽選） 
初心者向け

古文書入門講座 
来年1月19日～2月9日の月曜、
午前10時～正午、4回 

古文書解読の基礎を身に付け、本
市に関する古文書を読み解く どなたでも 100人

（抽選） 

費用は無料です。申し込みは、12月22日㈪までに電話で同館へ。市ホームページにある申込フォームからも応募
できます。古文書入門講座は、インターネットによる動画配信でも受講できます。詳しくは、市ホームページで確認してく
ださい。 
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シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

1965年、警察は街の浄化を名目に、戸籍は
男性のまま性別適合手術を受け、身体の特
徴を女性に変えた通称「ブルーボーイ」たち
を一掃しようとしていた。本県出身の飯塚監
督が、手術をめぐる実在の事件を徹底的に調
査し、知られざるトランスジェンダーの歴史
を描く渾

こんしん

身作です。高崎ロケ作品。　　（小林）

日本　12/5㈮～終了未定
監 飯塚花

かしょう

笑
中川未悠／中村中

あたる

／イズミ･セク
シー／真田怜

れ お

臣／六川裕史／泰平

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

出

ブルーボーイ事件

教室 日時 内容 定員（抽選） 費用 締切日

コア・バランス 
来年1月9日～2月13日の
金曜、午後7時15分～8時
45分、6回 

体幹を鍛え、体のバランスを整える 　
持ってくる物 ヨガマット 20人 無料 12月22日㈪ 

手作りバレンタイン
スイーツ 

来年1月25日・2月1日の
日曜、午後1時～3時30分 

チョコレートを使ったスイーツの作り方
を学び、入れたてコーヒーと共に楽しむ 各8人 2,500円 

1月5日㈪ 
手作りみそ 来年1月31日・2月7日の

土曜、午後1時～3時 
麦こうじを使ったみそ（2㎏）の作り方を
学び、みそを使ったおつまみを作る
持ってくる物 みそ樽 

各12人 2,200円 

青年センター（☎027-346-0251）
対象は、市内在住の18歳以上の人（手作りバレンタインスイーツは16歳以上の人）です。申し込みは、市ホームペー
ジにある申込フォームから応募。往復はがきでの応募は、同センター（〒370-1206台新田町314）へ。欄外の必要事項と教
室名（手作りバレンタインスイーツと手作りみそは日時も。第2希望まで申し込み可能）を記入。教室ごとに1人1回の応募。 

令和8年度の年間利用登録団体を募集します。利用可能日時は、火～土曜の午後1時～9時（土曜は午前10時から）と日曜の
午前9時～午後4時です。 
申込 12月21日㈰午後3時30分までに、直接同センターへ。登録を希望する団体の代表者は、来年1月17日㈯午後3時30分か
らの説明会に必ず参加してください

青年センターの年間利用団体を募集 

求 人 
詳しくは、ホームページを確認してください。

臨時の学校支援員・介助手・
ゆうあい助手・スクールバス介助手 

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293 
内容 特別な支援を必要とする子どもへの
支援や教員の補助　勤務地 市立の幼稚園
や小・中学校、特別支援学校　勤務時間 1日
5時間　締切日 12月16日㈫ 

嘱託給食技士 

問/教育総務課（15階） ☎027-321-1291 
　来年4月から小中学校や学校給食セン
ターに勤務する嘱託給食技士を募集しま
す。 
試験日 来年1月17日㈯　締切日 12月24日㈬ 

牛伏ドリームセンターの臨時職員 

問/吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 
内容 調理・配膳・清掃業務　勤務時間 午前6
時～午後9時45分（交代制）　その他 施設見
学可能　申込 電話で同課に連絡の上、履歴
書を持参

教育委員会の臨時教職員への登録者 

問/教職員課（16階） ☎027-321-1298
職種 教諭、養護教諭、栄養士、事務　勤務地
幼稚園や小・中学校、特別支援学校  

　オリンピック女子ソフトボール金メダ
リストの上野由岐子選手と日本オリン
ピック委員会が主催するイベントです。
上野選手のトークイベントの他、上野選手と一
緒に体を動かすソフトボール玉入れなど、ソフト
ボールが未経験の人でも楽しめます。
　用具などは不要で、参加には申し込みが必要で
す。申し込みは、日本オリンピック委員会のホー
ムページ（上記）から応募してください。
期日 来年 1月 12日㈷　会場 高崎市ソフトボー
ル場UTSUGI S

ス タ ジ ア ム
TADIUM 対象 小学 3～ 6年生

UENO YUKIKO S
ソ フ ト ボ ー ル

OFTBALL F
フ ェ ス タ

ESTA
2026
問/高崎財団 ☎027-329-5447

　くらぶちこども天文台と高崎電気館は、星をテー
マにした映画の鑑賞と屋上での天体観望会を開催
します。
　上映する映画は、「この夏の星を見る」。新型コ
ロナウイルスの流行によって行動を制限された高
校生たちが、各地で同時に天体観測をして、望遠
鏡で星を捉えるスピードを競う「スターキャッチ」
のコンテストを開催する物語です。
日時 来年1月16日㈮午後6時30分～9時50分・
17 日㈯午後 3時～ 6時 20 分　会場 高崎電気館
定員 各 100 人（抽選）　費用 無料 申込
12 月 19日㈮までに、市ホームページ（右
記）にある申込フォームから応募

星星と映画の夜
問/文化課 ☎027-321-1203

子ども向けイベント
くらぶちこども天文台×高崎電気館

前回の様子

第24回吉野秀雄顕彰短歌大会
　本市出身の歌人・吉野秀雄の功績をたたえる同大会の入賞
者が決まりました。今回は、一般の部に211首、学生の部に
8,383首の作品が寄せられました。入賞作品の一部を紹介します。
問い合わせは、文化課（☎027-321-1203）へ。

独自の歌風を築いた歌人

あら町に生まれ、生涯で 6,200 首
あまりの短歌を詠む。子どもを遺

のこ

し
て亡くなった妻・はつ子を詠んだ
「短歌百余章」（昭和21年）によっ
て、歌人としての地位を確立した。

吉野秀雄（1902～67年）

吉
野
秀
雄
賞

引
き
揚
げ
に
命
を
か
け
て
児こ

を
ま
も
り
生
き
来
し
母
の
息
絶
え
む
と
す

（
志
田
貴
志
生
・
み
ど
り
市
）

み
ず
う
み
に
映
る
夏
空
き
ら
き
ら
と
水
切
る
石
の
波
紋
ひ
ろ
が
る

（
鈴
木
雅
人
・
中
居
小
6
年
）

高
崎
市
教
育
長
賞

手
の
平
で
ど
う
ぞ
と
示
し
ど
ん
ぐ
り
を
配
り
て
ゐ
た
り
声
知
ら
ぬ
子
は

（
中
澤
ひ
ろ
み
・
前
橋
市
）

楽
譜
に
は
母
の
し
る
し
の
赤
え
ん
ぴ
つ
ま
ち
が
え
た
場
所
今
は
ひ
け
る
よ

（
飯
野
真
奈
・
岩
鼻
小
2
年
）

ま
ん
ま
る
の
ま
ぶ
し
に
作
る
繭
ふ
わ
り
蛾ガ

に
な
り
去
る
日
神
秘
の
生
糸

（
西
澤
優
羽
・
吉
井
中
央
中
1
年
）

高
崎
市
議
会
議
長
賞

両も
ろ
て手
あ
げ
と
び
箱
め
が
け
て
来
る
少
女
地
を
け
り
舞
へ
ば
翼
の
見
ゆ
る

（
岸
恵
美
子
・
足
門
町
）

夏
休
み
毎
日
続
く
浅
づ
け
の
き
ゅ
う
り
の
味
は
あ
き
る
こ
と
な
し

（
齋
藤
未
央
・
中
室
田
小
6
年
）

紫ア
ジ
サ
イ

陽
花
の
青
紫
に
魅
せ
ら
れ
て
傘
さ
し
歩
く
寺
の
山
道

（
花
田
梨
紗
・
第
一
中
3
年
）

高
崎
市
長
賞

吾わ

が
亡
き
あ
と
慮お
も

ひ
て
ぢ
っ
と
見
守
り
ぬ
ボ
タ
ン
付
け
す
る
夫つ
ま

が
手て
も
と許
を

（
新
井
八
重
子
・
安
中
市
）

図
書
室
で
借
り
た
ま
ま
の
本
の
中
折
ら
れ
た
ペ
ー
ジ
誰
か
の
秘
密

（
鷹
野
由
羅
・
高
崎
商
業
高
1
年
）
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撮影した写真に
「#美 し い高崎」や
「#beautifultakasaki」
を つ け て I

インスタグラム

nstagram
に投稿してください。
毎月投稿された写真
から掲載します。応
募の際は注意事項を
守ってください。

11月12日撮影
木漏れ日と音楽センター

広報課
から

IIIIIIIIIInnnnnnnnsssssssssttttttttttaaaaaaagggggrrrraaaaammmmmmmmmmでつながろう
#美しい高崎
#beautifultakasaki

津
久
井
想そ
う
た大

ち
ゃ
ん

（
1
歳
2
か
月
）

食いしん坊で可
か わ い

愛い笑顔
の想大。大好きだよ。

川
田
依い
よ
り和

ち
ゃ
ん

（
10
か
月
）

わが家の可愛い王子様。
すくすく大きくなーれ

富
岡
紗さ
あ
や彩

ち
ゃ
ん

（
1
歳
3
か
月
）

お姉ちゃんのことが大好
きなおてんば娘

佐
藤
煌こ
う
せ
い星

ち
ゃ
ん

（
1
歳
2
か
月
）

毎日癒
いや

しをありがとう。
大好きだよ。

青
木
風ふ
う
か花

ち
ゃ
ん

（
1
歳
）

みんなを笑顔にするお祭り
娘のふーちゃん

片
山
亜あ

さ咲
ち
ゃ
ん

（
1
歳
3
か
月
）

納豆ご飯とすべり台とお
姉ちゃんが大好き

＠aochan_pic22さん＠koyo_filmsさん

悪質な点検商法にご注意ください
問 /消費生活センター ☎027-327-5155（午前 9時～午後 4時 30分）

その点検、本当に必要ですか

　無料で点検すると言って訪問し、点検後に偽った結
果を伝え消費者の不安をあおって、不要で高額な商
品や工事を契約させる悪質な商法による相談が増え
ています。突然の知らない事業者の訪問には注意し
てください。
　消費生活での困り事は、すぐに同センターに相談
してください。
事例 1 事業者が自宅に訪問し、分電盤の無料点検
を勧められた。点検だけならと了承したところ、「古
いのですぐに交換しなければ漏電して火事になる」
と言われた。何十年も交換していなかったため、高
額の交換工事の契約を結び、前金を支払った。しか
し、後から考えるとかなり高額なため、工事を中止
させたい。
事例 2 「屋根瓦がずれているので、点検した方が良
い」と言って事業者が突然訪問。点検の結果、「こ
のままだと瓦が飛んで近所に迷惑がかかる」と言わ
れ、工事の契約をしたが、かなり高額だった。

■ 突然の訪問
　事前に連絡をせず、無料点検を装って突然訪問する。
■ 不安をあおる
　点検結果を偽ったり大げさに説明したりして、消費
者の不安をあおる。
■ 「今だけ」「特別価格」を強調
　その場で契約しないと不利益が生じるかのように大幅
な値引きや特別感を出して、契約を急かす。
トラブルを防ぐために
　まずは事業者を家に入れないことが大切です。点検
を受けてしまい契約を迫られてもその場で契約せず、
周りに相談したり複数の事業者から見積もりを取った
りして、慎重に判断してください。
契約後におかしいと気付いたら
　特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約
書面を受け取ってから8日以内であればクーリング・オ
フができます。一人で悩まず、まずは相談してください。

悪質な点検商法には特徴があります

● 市　有　施　設 ●

施　設　名 年末（終業時間） 年始（始業時間）
高松地下・城址地下 31日午後10時30分 2日午前7時30分

城址第二地下
31日午後10時30分 2日午前7時30分
1日午前6時～8時・10時30分～午後5時は
イベント来場者用に無料開放

観音山山頂 無休。31日午前9時～1日午後6時は通
しで開放

● 駐　車　場 ●

駅前駐車場・イーストパーク・ウエストパーク1000は無休で24時間営
業しています

施　設　名 年末（終業時間） 年始（始業時間）

勤労青少年ホーム
26日午後6時30分。
体育館とテニスコー
トは28日午後5時

5日午後1時。体育
館とテニスコートは
4日午前9時

TAGO STUDIO 
TAKASAKI 28日午後6時 7日午前9時

市美術館
21日午後6時（展示
替えのため）

10日午前10時（展
示替えのため）

市タワー美術館 17日午前10時（展
示替えのため）

山田かまち美術館 27日午後6時 6日午前10時
染料植物園 27日午後4時30分 6日午前9時

村上鬼城記念館 28日午後5時 4日午前10時
観音塚考古資料館

27日午後4時 6日午前9時
市歴史民俗資料館
榛名歴史民俗資料館 27日午後4時 5日午前9時30分
吉井郷土資料館 27日午後4時30分 6日午前9時30分
多胡碑記念館

27日午後5時
6日午前9時30分

かみつけの里博物館 5日午前9時30分
牛伏ドリームセンター 29日午後5時 2日午前10時
浜川体育館・浜川競
技場・弓道場・武道
館・相撲場・城南野
球場・上並榎パーク
ゴルフ場・問屋町庭
球場・上並榎庭球場

28日午後5時 4日午前8時30分

浜川プールの
トレーニングルーム

28日午後5時 4日午前10時
温水プールは設備不良のため臨時休館中

サンライフ高崎 28日午後5時 4日午前9時
新町温水プール 27日午後8時30分 5日午前10時

清水善造メモリアル
テニスコート

28日午後5時
4日午前8時30分

観音山公園内
ケルナー広場 4日午前9時

観音山キャンプパーク 27日午後6時 7日午前9時

● 市

年末年始の業務案内
市の年末年始の一般業務は、年末は12月26日㈮午後5時15分
まで、年始は1月5日㈪午前8時30分から、平常どおり行います。
主な施設の業務、駐車場の営業は下表のとおりです。市役所1・2
階のロビーと21階の展望ロビーは、元日のイベント開催時、入場
を一部規制する場合があります。
問い合わせは、各施設へ。

施　設　名 年末（終業時間） 年始（始業時間）
市役所本庁・支所

26日午後5時15分 5日午前8時30分総合保健センター
市民サービスセンター
高崎駅市民サービスセ
ンター・図書コーナー・
市パスポートセンター

27日午後8時。パス
ポートの申請は26
日午後4時30分

5日午前10時

市斎場
31日午後5時15分

3日午前8時30分
はるなくらぶち聖苑 5日午前8時30分
障害者支援SOS
センター・ばる～ん 28日午後6時 4日午前10時

総合福祉センター
28日 4日

子育てなんでもセンター
児童相談所・ぱすてる 26日午後5時15分 5日午前8時30分
市民活動センター・

ソシアス 28日午後5時 5日午前9時

児童館 27日午後5時 5日午前10時

図
書
館

中央・箕郷・新町
27日午後5時

5日午前10時
群馬・榛名・
山種記念吉井 6日午前10時

高崎経済大学図書館 27日午後5時 5日午前9時
青年センター 28日午後4時 4日午前9時
倉賀野古商家
おもてなし館 28日午後3時30分 4日午前9時30分

箕郷矢原宿カフェ 28日午後4時 4日午前10時

シルバーセンター田町 27日午後5時 5日午前9時。入浴
は午後1時～4時

長
寿
セ
ン
タ
ー

佐野・六郷・片岡・
京ケ島・八幡・中川
・岩鼻 26日午後4時

5日午前9時30分

新町・新町鉄南 5日午前9時
群馬

27日午後4時
5日午前9時30分

箕輪城 6日午前9時30分
高浜 27日午後7時 6日午前10時

高齢者福祉
なんでも相談センター 28日午後8時 4日午前10時

高崎芸術劇場
28日午後10時 4日午前9時
1日午前11時～午後5時はコンサートのため開館

シティギャラリー 28日午後5時15分 4日午前8時30分
少年科学館 28日午後5時 4日午前9時

くらぶちこども天文台 31日午後9時30分 1日午後3時
音楽センター

28日午後5時15分 4日午前8時30分
シンフォニーホール
市文化会館 28日午後5時15分 4日午前8時30分
労使会館 27日午後9時30分 5日午前9時

高崎市役所 ☎027-321-1111（23）（22）2025．12（22）2025．12
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休日当番医・接骨院 ●受診の際は保険証を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時
　　　　　（前橋市の病院は午後4時まで）

最新情報は▶
市ホームページで　
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12月２1日㊐ 12月28日㊐ 12月29日㊊ 12月30日㊋ 12月31日㊌ 1月1日㊗ 1月2日㊎ 1月3日㊏ 1月4日㊐ 1月11日㊐ 1月12日㊗
稲村クリニックアレルギー・呼吸器内科

（南大類町）
☎027-353-1769

城南医院
（下和田町3丁目）
☎027-322-5760

久保田胃腸科内科クリニック
（寺尾町）

☎027-310-5717

そはら内科
（貝沢町）

☎027-370-0011

仁静堂医院
（井野町）

☎027-361-4165

みずの神経内科・内科クリニック
（倉賀野町）

☎027-395-0888

おかじょうクリニック
（綿貫町）

☎027-395-6116

月岡内科医院
（岩鼻町）

☎027-346-1226 牧元医院
（芝塚町）

☎027-322‒3623

沼野クリニック
（柳川町）

☎027-322-2926

双葉胃腸内科クリニック
（双葉町）

☎027-388‒8592佐々木医院
（昭和町）

☎027-327-1911

細谷クリニック
（沖町）

☎027-343-0230

櫻井医院
（柴崎町）

☎027-352-1270

高崎健康福祉大学附属クリニック
（南大類町）

☎027-388-8840

小林内科胃腸科医院
（井野町）

☎027-362-5188

西村医院
（昭和町）

☎027-388-1811

大山医院
（浜川町）

☎027-343-6036

赤城クリニック
（下小塙町）
☎027-340-7400

あおい内科クリニック
（八千代町1丁目）
☎027-310-3939

つつみ内科クリニック
（並榎町）

☎027-363-2224

こやぎ内科
（小八木町）
☎027-365-5897

ほのぼの診療所
（八千代町1丁目）
☎027-386-6385

静内科
（小八木町）

☎027-370-0777

上原内科医院
（中豊岡町）

☎027-327-6955

乾小児科内科医院
（宮元町）

☎027-322-3252

花水木内科
（下小鳥町）

☎027-329-7007

中澤医院
（筑縄町）

☎027-361-2996
日高病院(中尾町 ☎027-362-6201)､黒沢病院(矢中町 ☎027-352-1166)

午前9時～正午(受付11時まで)､午後1時～6時(受付5時まで)
日高病院(中尾町 ☎027-362-6201)､黒沢病院(矢中町 ☎027-352-1166)
午前9時～正午(受付11時まで)､午後1時～6時(受付5時まで)

小泉重田小児科
（飯塚町）

☎027-362-5811

産科婦人科舘出張佐藤病院
（若松町）

☎027-386‒5576

こどもの森診療所
（飯塚町）

☎027-388-8863

くらがのファミリークリニック
（倉賀野町）

☎027-346‒0880

上中居ファミリークリニック
（上中居町）

☎027-326-4155 わたなべ小児科
（昭和町）

☎027-386-3878

善如寺医院
（倉賀野町）

☎027-346-2382

小児科メイメイくりにっく
（下之城町）

☎027-387-0733

あらいキンダークリニック
（下中居町）

☎027-325-4152

小児科あさひクリニック
（矢中町）

☎027-345-2323

重田こども・アレルギークリニック
（島野町）

☎027-350-1700あらいキンダークリニック
（下中居町）☎027-325-4152
診療時間は午前9時～正午

夜間休日急病診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6119）、午前9時～正午 夜間休日急病診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6119）、午前9時～正午
高崎中央病院
（高関町）

☎027-323-2665

高瀬記念病院
（南大類町）
☎027-353-1156

黒沢病院
（矢中町）

☎027-352-1166

野口病院
（請地町）

☎027-322-2288

真木病院
（筑縄町）

☎027-361-8411

第一病院
（下小鳥町）
☎027-362-1811

野口病院
（請地町）

☎027-322-2288

高崎中央病院
（高関町）

☎027-323-2665

真木病院
（筑縄町）

☎027-361-8411

第一病院
（下小鳥町）
☎027-362-1811

野口病院
（請地町）

☎027-322-2288
植原整形外科医院

（飯塚町）
☎027-364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

夜間休日急病診療所（総合保健センター1階）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

真中記念クリニック
（南大類町）
☎027-352-7211

上条女性クリニック
（栗崎町）☎027-345-1221
診療時間は午前9時～正午

ヒルズレディースクリニック
（前橋市総社町）
☎027-253-4152

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

マザーズクリニックTAMURA
（前橋市小屋原町）
☎027-266‒8803

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

道下産婦人科医院
（前橋市平和町1丁目）
☎027-231-7821

セントラルレディースクリニック
（東町）☎027-326-7711
診療時間は午前9時～正午

ベルフィーユ今井レディースクリニック
（前橋市南町4丁目）
☎027-223-3114

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

いとうレディースクリニック
（前橋市朝倉町）
☎027-290-3531

こすもレディースクリニック
（旭町）

☎027-330-2215
12月21日・29日・31日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町 ☎027-322-2243）で診療します。 1月２日・4日・12日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町 ☎027-322-2243）で診療します。

耳鼻咽喉科長谷川医院
（片岡町2丁目） 
☎027-323-4196

橋爪耳鼻咽喉科医院
（前橋市本町1丁目）
☎027-221-2745

宮下耳鼻咽喉科
（正観寺町）

☎027-361-7325

小原沢耳鼻咽喉科医院
（前橋市青柳町）
☎027-232-6314

たかさき耳鼻咽喉科
（上大類町）

☎027-352-3341

いいづか・たきた医院
（沖町）

☎027-343-3387 耳鼻咽喉科やまぐち医院
（柴崎町）

☎027-353-5473

耳鼻咽喉科川島クリニック
（前橋市西片貝町1丁目）
☎027-260-1187

清水耳鼻咽喉科
（京目町）

☎027-353-4533

新前橋耳鼻咽喉科医院
（前橋市古市町1丁目）
☎027-253-6170

耳鼻咽喉科角田医院
（若松町）

☎027-325-8844いいづか耳鼻咽喉科
（前橋市樋越町）
☎027-280-2111

耳鼻咽喉科とよだクリニック
（前橋市駒形町）
☎027-267-1100

沼賀眼科医院
（相生町）

☎027-327-1270

高橋眼科医院
（前橋市元総社町）
☎027-252-8078

大西眼科
（中居町4丁目）
☎027-353-1303

横地眼科医院
（前橋市平和町2丁目）
☎027-231-5330

高山眼科緑町医院
（緑町1丁目）
☎027-361-6888

とくい眼科
（前橋市総社町）
☎027-290-1091

高崎佐藤眼科
（南大類町)

☎027-352-8800

すがの眼科古市クリニック
(前橋市古市町1丁目) 
☎027-210-8181

大山眼科
（浜川町）

☎027-343-7796

かめい眼科
（前橋市城東町1丁目）
☎027-260-1200

だるま眼科
（飯塚町）

☎027-381-8915
下田内科胃腸科
（箕郷町西明屋）
☎027-371-5182

新生会診療所
（中室田町）

☎027-374-5825

ふるしま医院
（下里見町）

☎027-360-8100

狩野外科医院
（金古町）

☎027-373-1310 二之沢病院
（足門町）

☎027-373-2215

関越中央病院
（北原町）

☎027-373-5115

榛名荘病院
（中室田町）

☎027-374-1135

佐藤医院
（箕郷町生原）
☎027-371-7577

佐藤内科医院
（下室田町）

☎027-374-3361

今井内科小児科
（箕郷町柏木沢）
☎027-371-6900

吉原クリニック
（中泉町）

☎027-360-6600

ニコ内科クリニック
（棟高町）

☎027-386-2592

いたがき内科クリニック
（中泉町）

☎027-372-8822

よしざわこどもクリニック
（棟高町）

☎027-350-3741

いしもとレディスクリニック
（中泉町）

☎027-372-4188

須賀内科医院
（棟高町）

☎027-373-8283

多聞内科クリニック
（福島町）

☎027-310-0600
関口医院
（新町）

☎0274-42-0251 くすの木病院
（藤岡市藤岡）
☎0274-24-3111

飯塚クリニック
（藤岡市下戸塚）
☎0274-40-7700

しんまち内科・循環器内科クリニック
（新町）

☎0274-50-4388 光病院
（藤岡市本郷）
☎0274-24-1234

鬼石病院
（藤岡市鬼石）
☎0274-52-3121 くすの木病院

（藤岡市藤岡）
☎0274-24-3111

小山医院
（藤岡市中）

☎0274-20-1200

篠塚病院
（藤岡市篠塚）
☎0274-23-9261 光病院

（藤岡市本郷）
☎0274-24-1234

鬼石病院
（藤岡市鬼石）
☎0274-52-3121日高リハビリテーション病院

（吉井町馬庭）
☎027-388-2005

篠塚病院
（藤岡市篠塚）
☎0274-23-9261島田クリニック

（藤岡市中大塚）
☎0274-23-0005

中島整形外科クリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-24-1777

山崎外科医院
（藤岡市藤岡）
☎0274-22-1331

星野医院
（藤岡市藤岡）
☎0274-22-0116

よしだ内科クリニック
（藤岡市白石）
☎0274-50-8958

鬼石病院
（藤岡市鬼石）
☎0274-52-3121

さわだ医院
（藤岡市岡之郷）
☎0274-43-1888

おおすかこどもクリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-25-8676 秋山医院

（藤岡市小林）
☎0274-22-8315

アイリス診療所
（藤岡市森）

☎0274-22-2542

原内科クリニック
（藤岡市下戸塚）
☎0274-40-2255

根岸産婦人科小児科医院
（藤岡市中栗須）
☎0274-24-1111 あいおいクリニック

（藤岡市藤岡）
☎0274-24-8811

しろやしき内科
（藤岡市藤岡）
☎0274-50-8320

中田医院
（藤岡市藤岡）
☎0274-22-0385

深沢内科医院
（藤岡市上戸塚）
☎0274-22-6555

しののめクリニック
（藤岡市中栗須）
☎0274-22-8851

飯田整形外科医院
（藤岡市篠塚）
☎0274-22-5770

栗原胃腸科外科医院
（藤岡市神田）
☎0274-40-2299

●休日応急歯科診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6120）診療日時＝土曜は午後8時～10時、日曜・祝日は午前10時～正午と午後1時～3
時　 ●吉井地域： かねた歯科医院（吉井町下長根 ☎027-387-8691） 診療日時＝１２月29日㈪午前9時～正午

●吉井地域： 里村歯科クリニック（吉井町池 ☎027-387-8114） 診療日時＝１月4日㈰午前9時～正午、江原歯科クリニック（吉井町本郷 ☎027-
387-1837） 診療日時＝１月11日㈰午前9時～正午

林接骨院
（箕郷町西明屋）
☎027-371-3708

萩原（光子）接骨院
（上豊岡町）

☎027-323-8020

川浦接骨院
（箕郷町西明屋）
☎090-8058-5360

鈴木接骨院
（金古町）

☎027-373-0108

向井接骨院
 （棟高町）

☎027-373-4545

忍冬堂小野接骨院
（足門町）

☎027-372-0636

藤川接骨院
（三ツ寺町） 

☎027-372-1165

藤川接骨院
（三ツ寺町） 

☎027-372-1165

大谷接骨院
（剣崎町）

☎027-343-7701

石井接骨院
（下室田町）

☎027-374-0586

たかぎ接骨院
（箕郷町生原）
☎027-371-8066

櫻井並榎接骨院
（上並榎町） 

☎027-322-6658

だいじゅ接骨院
 （北原町）

☎027-388-1543

観音塚牛込接骨院
 （上佐野町）

☎027-325-5941

こじま接骨院
（東貝沢町1丁目）
☎027-363-8668

ほりこし整骨院
（菅谷町）

☎027-384-8283

あさみ接骨院
（栄町）

☎027-329-6909

長瀬接骨院
（栄町）

☎027-325-3544

プロケア整骨院
（大橋町）

☎027-395-5050

高橋接骨院 
（小八木町） 

☎027-363-1172

中村接骨院
  （南新波町） 

☎027-344-1877

飯島接骨院
（新町）

☎0274-42-6308
たちばな鍼灸接骨院

 （上中居町）
☎027-393-6810

ひらい接骨院
（倉賀野町）

☎080-1135-5074

おおるい接骨院
（南大類町）

☎027-384-8607

桜井（保男）接骨院
（剣崎町）

☎027-344-1500

まつばら接骨院
（大橋町）

☎027-384-4793

瀬間はり灸接骨院
（日高町）

☎027-388-0553

ほりぐち鍼灸接骨院
（新保町）

☎027-353-4155

萩原（俊幸）接骨院 
 （中居町2丁目）
☎027-352-4178

正観寺接骨院
（正観寺町）

☎027-386-8812

勝田接骨院
（中島町） 

☎027-360-5830

渡辺接骨院
（山名町）

☎027-346-8688

●内科と小児科の夜間休日急病診療所（☎027-381-6119）は、総合保健センター 1階で、月～金曜の午後7時30分～10時と、 土・日・祝日、12/29～1/3
の午後7時～10時に診療します　●夜通し薬局　高崎相生薬局（相生町☎027-325-4100）、午前0時～8時（365日）　●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・
群馬・新町・榛名地域☎027-325-0011、吉井地域☎0274-23-6699）　●子ども医療電話相談（☎#8000）月～土曜＝午後6時～翌午前8時　日曜・祝日、
12/29～1/3＝午前8時～翌午前8時
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相　談　名 日　　　　時 会　　　　場 問い合わせ先

専
門
家
に
よ
る
相
談

法　律　相　談

12月12日・19日・来年1月9日の 金曜、
午後1時（予約制、定員6人、市民に
限る） 

市役所1階　市民相談室
市民生活課 ☎027-321-1227
相談を実施する週の月曜の午前9時
から電話で予約受け付け

12月18日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
12月18日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
12月17日㈬午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相談日の前日まで予約受け付け
法 律 相 談
（離婚、DV、雇用問題など）

12月16日㈫午後1時～4時（予約制、
定員6人、市内在住、在勤、在学の人) 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター

☎027-329-7118

行　政　相　談

12月15日・来年1月5日の月曜、午後
1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

12月18日㈭午後1時～4時 箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
12月17日㈬午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
12月19日㈮午後1時～3時 新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
12月24日㈬午後1時～4時 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相続（行政書士）相談
12月12日㈮午後1時30分～3時30分 新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
12月19日㈮午後1時～4時 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

税 務 相 談 12月16日㈫午後1時～4時（予約制、
定員12人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

相談日の前日まで予約受け付け

公証相談（遺言など） 12月18日㈭午後2時～4時（予約制、定員4人） 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
相談日の2日前まで予約受け付け

高 齢 者 相 談

（予約制、定員3人、午後1時～4時）

高齢者福祉なんでも相談センター
（連雀町）

高齢者福祉なんでも相談センター
☎027-329-7070
相談日の前月1日から予約受け付け

老後の生活設計、年金
保険、成年後見、相続

毎週水曜、
第4土曜

登記、相続、遺言、成年
後見などの手続き 第2･4日曜

法律に関する相談 第1･3土曜

空き家・相続出張相談 月～土曜、午前9時～午後6時
(予約制)

外出が難しい人などの自宅（市内）
に訪問します

行政書士高崎事業協同組合
☎080-8090-0222

一
般
相
談

一　般　相　談 月～金曜、午前9時～午後4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
消費生活相談 月～金曜、午前9時～午後4時30分 市役所1階　消費生活センター 消費生活センター ☎027-327-5155
男女共同参画相談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119
女 性 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119

外 国 人 相 談

英語=月～金曜　中国語・ポル
トガル語=月・木曜　スペイン語
＝火曜　タガログ語＝水曜　ベト
ナム語・ネパール語＝金曜、（午前8
時30分～午後5時(ネパール語は
午後0時30分まで) 

市役所2階　
外国人相談支援センター

外国人相談支援センター
☎027-321-3100

行政書士による外国人相談 水曜、午後1時～5時
交通事故相談 木曜、午前9時～午後4時（予約制） 市役所1階　市民相談室 地域交通課 ☎027-321-1231

農　業　相　談 月～金曜、午前8時30分～午後5時
15分（予約制、祝日を除く） 市役所14階　農業委員室 農業委員会事務局 ☎027-321-1299

福祉求職・求人相談 月～金曜、午前9時～午後5時 群馬県福祉マンパワーセンター 群馬県福祉マンパワーセンター
☎027-255-6600

教
育
・
福
祉

教　育　相　談 月～金曜、午前10時～午後5時 教育センター 市教育センター ☎027-329-7111

こども発達相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時
15分（予約制） 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5192 

高齢者のための相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 各地域の高齢者あんしんセンター 長寿社会課 ☎027-321-1319

 障 害がある人
のための相談

火～日曜、午前10時～午後6時 総合保健センター2階
障害者支援SOSセンター

障害者支援SOSセンターばる～ん
☎027-325-0111 027-325-0112

月～土曜、午前9時～午後5時 総合福祉センター1階
障害者サポートセンター

障害者サポートセンターる～ぷ
☎027-370-8827 027-370-8831

悩
み

なやみごと相談 金曜、午後1時～4時（予約制） 中央公民館 中央公民館 ☎027-322-8605
家庭児童相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5191
青少年悩みごと相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 市役所16階　防犯・青少年課 防犯・青少年課 ☎027-322-2559
人　権　相　談 12月16日㈫午後1時30分～3時30分 たかさき人権プラザ(倉賀野町) 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228

電
話
相
談

D V 電 話 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-381-6223
犯罪被害者電話相談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-321-2173
子どもSOSダイヤル 月～金曜、午前8時30分～午後10時 専用電話 ☎027-321-1359(市内在住､在学の小･中･高校生と保護者）
児童虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5189
家庭児童電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5191
障害者虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-388-8824

（27）有料広告のページ
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Event Guide 凡例 … 日：日時  会：会場  出：出演  曲：曲目  内：内容
入：入場料  チ：チケット  申：申し込み  問：問い合わせ先

パソコンやスマートフォンから24時間いつでも
チケットの予約・購入ができます。

メンバーズの登録は　
こちらから▶

チケット メンバーズ

■
人
口
と
世
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和
7年
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31日
現
在
）※（
 ）内
は
前
月
比

人
口
/364,512（

-59）　
世
帯
/174,499（

+13）
　
人
口
の
内
訳
　
男
/178,885（

-46）　
女
/185,627（

-13）

倉
渕
支
所
 ☎
027-378-3111

箕
郷
支
所
 ☎
027-371-5111

群
馬
支
所
 ☎
027-373-1211

新
町
支
所
 ☎
0274-42-1234

榛
名
支
所
 ☎
027-374-5111

吉
井
支
所
 ☎
027-387-3111

高崎芸術劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時に、音楽センター・市文化会館・シティギャ
ラリー・箕郷文化会館・新町文化ホール・榛名文化会館・吉井文化会館・倉渕支所・群馬支所は午
前 8時 30分～午後 5時１5分（発売日は午前 10時から）に販売します。倉渕・群馬支所は土・日
曜と祝日、箕郷・新町・榛名・吉井の各館は月・火曜、音楽センターと市文化会館は月曜の販売はあ
りません。

日 来年1月8日㈭＝「アイーダ」　9
日㈮＝「トゥーランドット」、午後6時
30分開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
入 一般（全席指定）＝SS席完売、S席1
万2,000円、A席9,000円、B席7,000
円　25歳以下（座席は選択できませ
ん）＝5,000円　2公演セット券（S席、
A席）=1セットにつき一般価格から
2,000円引き（未就学児は入場できま
せん）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセ
ンター（☎027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター 

ウクライナ国立歌劇場
オペラ「アイーダ」「トゥーランドット」
伝統を受け継ぐ名門歌劇場が送る、べルディ、プッチーニ
の壮大な傑作オペラを日本語字幕付きで上演します。

アイーダ

トゥーランドット

チケット メンバーズ

日 12月20日㈯午後5時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 カウント・ベイシー・オーケス
トラ（ビッグバンド）、パティ・オー
スティン（ボーカル）
入 一般6,800円、25歳以下2,000
円（全席指定、未就学児は入場で
きません）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸
術劇場チケットセンター（☎027-321-
3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター 

カウント・ベイシー・オーケストラ
with パティ・オースティン sings 
エラ・フィッツジェラルド
ジャズ界屈指の名門ビッグバンドの創立90周年記念公
演。4度のグラミー賞受賞歴を持つパティ・オースティン
さんをスペシャルゲストとして迎えます。

チケット メンバーズ

チケット メンバーズ

パティ・
オースティンさん

カウント・ベイシー・
オーケストラ

日 来年2月10日㈫午前10
時30分開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 園田隆一郎（指揮）、林
美智子（メゾソプラノ）
曲 レハール「金と銀」 ほか
入 一般2,000円、特別（高
校生以下・70歳以上・障害者手帳を持つ人）1,000円、ペア（一
般と特別）2,500円（全席指定。当日3歳以上は有料、3歳
未満でも席が必要な場合は有料）
チ 取扱窓口など各プレイガイドで販売中
問 群馬交響楽団事務局（☎027-322-4316）

群響ふらっとコンサート
M
ミ ー ト
eet t

ザ
he オーケストラ！

園田隆一郎さん 林美智子さん

チケットはこちら

ⒸⒸFabic ParenzanFabic Parenzan

本格クラシックコンサートをふらっと気軽に。高齢者、
障害のある人、赤ちゃん連れなど誰でも楽しめる平日
午前中の60分コンサートです。

日 来年3月17日㈫午後7時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 五

ごとう

嶋みどり（バイオリン）、ダニエル・
ドッズ（リーダー）、ルツェルン・フェ
スティバル室内管弦楽団
曲 メンデルスゾーン「バイオリン協奏
曲ホ短調」ほか
入 一般（全席指定）＝S席1万9,000円、
A席1万5,000円、B席1万2,000円   
25歳以下（座席は選択できません）＝
3,000円（未就学児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセン
ター（☎027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター

五嶋みどり with ルツェルン・フェ
スティバル室内管弦楽団
世界で絶賛されるバイオリニスト・五嶋みどりさんが、
高崎芸術劇場に初登場。精鋭オーケストラとメンデルス
ゾーンの傑作を奏でます。

チケット メンバーズ

五嶋みどりさん

ⒸⒸTimothy Greenfi eld-Timothy Greenfi eld-
SandersSanders

ⒸⒸFabrice UmigliaFabrice Umiglia

ⒸⒸToru Hiraiwa Toru Hiraiwa 
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