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表紙「高崎風景シリーズ⑱」：夜の榛名湖

澄んだ夜空に輝く満天の星と、湖面に静かに映る明かり。
榛名湖は年間を通じて美しい景観と自然を満喫できます。自
然豊かなこの場所でゆっくりと深呼吸をして、新しい1年を
穏やかな気持ちで迎えたいですね。



高崎市長
富岡　賢治

市役所から見た日の出

謹　賀 新　年
新年を迎えて
　市民の皆さまには、健やかに新春をお迎えのことと、心からお喜び
申し上げます。
　昨年は、過去最多の来場者数を記録した「高崎まつり」をはじめ、
市内各地でさまざまなイベントや行事が盛大に開催され、たくさんの
笑顔が見られましたことは大変喜ばしい限りでございます。
　現在、本市では市内経済の発展に向け、さまざまな事業を推進し
ております。高崎スマートIC産業団地エリアにおいては、高崎産の
農産物などを提供するマルシェやレストラン、子どもの遊び場などを備
えた商業施設を計画しており、本市の新たな車の玄関口として整備を
進めております。
　また、「高崎の子どもは高崎で守る」という理念のもと、昨年10月
に高崎市児童相談所を開所いたしました。今後、「行動する児童相
談所」として、子どものあらゆる相談に迅速に対応してまいります。
　本年も引き続き、市民生活の向上と市内経済の更なる発展へ向け
た施策を展開してまいりますので、皆さまの一層のご理解、ご協力を
よろしくお願いいたします。
　令和８年が、市民の皆さまにとりまして幸多き１年となりますよう、
心からお祈り申し上げます。

令和8年　元旦　高崎市議会

新春のお喜びを申し上げます

議員
　渡辺　隆宏　　横田　卓也　　高橋　　淳　　新倉　哲郎
　金子　和幸　　角倉　邦良　　宮原田綾香　　樋口　哲郎
　荒木　征二　　三井　暢秀　　大河原吉明　　青木　和也
　谷川留美子　　中村さと美　　中島　輝男　　伊藤　敦博
　小野　聡子　　新保　克佳　　時田　裕之　　林　　恒徳
　青柳　　隆　　渡辺　幹治　　丸山　　覚　　白石　隆夫
　逆瀬川義久　　長壁　真樹　　大竹　隆一　　堀口　　順
　松本　賢一　　柄沢　高男　　石川　　徹　　後閑　賢二
　三島久美子　　高橋美奈雄　　丸山　和久　　柴田　和正
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（議席順）

議長
根岸　赴夫

副議長
　後藤　　彰
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　奈良時代、吉井町池にあった倉庫群を想定して描かれた作品です。発掘調査により基礎部分が発見さ
れ、多胡碑文などから多胡郡の正倉跡であることが分かりました。この遺跡は令和2年に国史跡に指定され、
昨年12月に答申された追加指定予定地を含めると、面積は3万4,000㎡に達します。市は、今後も調査と
公有地化を進めていきます。この追加指定答申を記念して、原画展と現地解説会を開催します。

原画展                   問/多胡碑記念館 ☎027-387-4928
日時 1月6日㈫～2月1日㈰、午前9時30分～午後5時（入館
は午後4時30分まで） 休館日 月曜（祝日は開館し、翌日休
館）　会場 同館　

現地解説会　　　　 問/文化財保護課 ☎027-321-1292
期日 1月31日㈯　集合場所 多胡碑記念館前    
内容 学芸員の解説付きで現地を歩いて見学する   
申込 当日直接会場へ
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1 年ごとに役員が変わっていくので、やっと分かってきたと
ころで、役員が交代になるんです。自分の仕事もある中
で役員を長く続けていくのは難しく、安定したクラブ運営を
するには継続した運営ができる形がいいのでは、という結
論になりました。
武藤 9月に制度についての説明会があった時点で、支
援員も保護者役員も本当にいい施策だなということで、私
たちも全部委託に決めました。会長さんもさることながら、
会計の方は保育料の督促もしなければならないので、精
神的な負担は大きかったと思います。飛びつくようにお願
いしますという感じでした。
小見　保護者役員や支援員の方は、本当に一生懸命やっ
ています。しかし役員は2～3年で交代してしまう。クラ
ブを円滑に運営するには、やはり継続した役員さんの力が
必要ですね。運営に関する諸問題を高崎学童に委託す
れば、役員や支援員は事務的な煩わしさから解放されて、
支援員の研修や子どもの保育にしっかり取り組める。そう
いった環境づくりが大切です。クラブにはそれぞれ積み重
ねた歴史があり、委託も全部いっぺんに、とはいかないと
思いますが、じっくり取り組んでいきたいですね。
市長 高崎学童には、市や人材紹介会社と連携して人
材の募集、確保、クラブへの紹介をしていただきたいと思っ
ています。共働き世帯が増加する中で、クラブの利用希
望者は増えると思います。保護者が安心して子どもを預け
られるような支援をしていきたいと考えています。本日はあ
りがとうございました。
一同　ありがとうございました。

支援員として大変なこともあったでしょう。
武藤　クラブに預けている保護者の方から声をかけてい
ただいて、経験はなかったのですが支援員を始めました。
支援員の力だけではどうにもならない時には、保護者役員
さんの力を借りて相談させていただいたり、「こんなことで
困っています」とメールをしたりして、皆さんにご協力いた
だいています。

選択的委託制度で保護者の負担軽減に
市長 保護者の皆さんの負担を軽減するための「選択
的委託制度」は、それぞれのクラブで考え方があると思
いますので、お金のことだけ、支援員の募集だけとか、
部分的な委託もできるようにしました。市が出資した法人
「高崎学童」も委託団体の一つです。その理事長であ
る小見さんは、40年近くクラブを運営されてきました。ク
ラブの運営に関する問題や今回の選択的委託制度につ
いてどう思いますか。
小見　昭和 59 年に個人でクラブを始めました。当時は
こういう取り組みが定着していなくて、3年経っても5人
しか子どもがいなかったんです。そのうちに、他の地域
から引っ越ししてうちのクラブに通うような子どもが増えて
いきました。全国的にクラブはいろいろな問題を抱えてい
て、うまくいかないところが多いんですよ。そういった中で、
高崎のように行政が法人を作って、さまざまな問題をクリ
アにしながらクラブの運営を進めていくっていうのは、全
国的にもあまり例がなく実験的なところがあるかもしれない
ですけれど、非常にありがたいことです。
市長 細川さんと武藤さんのクラブは委託を考えていると
のことですが、利用することに対して議論はありましたか。
細川　うちのクラブは全部委託をしていこうと決めました。

保護者の負担を軽減し、安心して子どもを預けられる体制の整備に支援保護者の負担を軽減し、安心して子どもを預けられる体制の整備に支援

放課後児童クラブが抱える課題
市長 放課後児童クラブ（以下「クラブ」）は、共働き
の世帯が増える中で、子どもが1人で家にいるようなこと
を避けたいということから、放課後に子どもを預かる施設
として始まりました。高崎市内には105か所あるのですが、
これまでは地域や保護者を中心とした「地域運営委員会」
に運営を委託する仕組みでやってきました。しかし、クラ
ブではいろいろな課題が山積みです。支援員の採用や処
遇、お金の管理など、運営に関することで苦労されてい
る保護者の方から何とかしてくれないかという意見がありま
した。それなら正面から対応していこうと考え、保護者の
負担を軽減するために、それぞれのクラブが外部へ委託
するかどうかを選択できる「選択的委託制度」の運用を
決めました。山口さんと伊藤さんはクラブを利用されてい
る保護者の方ですが、クラブのことで困ったことはありまし
たか。
山口　昨年まで保護者会長をしていました。自分の仕事
や家事、育児をしながらクラブの運営に携わっていたので
すが、人事や苦情対応など大部分の窓口が会長だったの
で、仕事が終わった後に、もう一つの仕事として会社の
経営をしているようでした。こういった負担が少なくなって
くるといいなと感じていました。
伊藤　私も昨年度保護者会長をやっていましたが、業務
の中で大変だったことの一つは、人事に関することでした。
新しい支援員さんを決める時に面接をするのですが、人
事の仕事をしたことがないので、信頼できる人なのかを判
断するのにとても苦労しました。
市長 クラブの運営の仕事が多く、自分の子どもとの時
間が少なくなってしまいますね。家族の支えもありましたか。
山口 仕事が終わってからクラブの運営会議を２～３時間

したり、相談を聞いたりしていたので、どうしても自分の子
どもとの時間は少なくなってしまいましたが、家族は応援し
てくれました。
市長 家族の協力はありがたいですね。クラブの利用希
望が多いところは入所できないという話も聞きましたが、
伊藤さんのところは希望する子どもは全て受け入れている
のですか。
伊藤　定員が超過していることなどから、保護者の方か
ら入所の相談を受けても泣く泣くお断りすることがありまし
た。保護者の方の気持ちも分かるので、入所させてあげ
たいところをお断りするのはとても心苦しく、心理的に負担
でした。今回、うちのクラブは市に建物を整備していただ
いたのでとてもありがたかったです。

支援員の処遇改善
市長 塚沢・城東・桜山小で定員に対して人数が超過し
ているという状況があると分かって、すぐに拡充しようと考
えました。細川さんは今も役員をされているのですか。
細川　昨年は保護者会長、今年は顧問として携わってい
ます。会長の時には、新しい支援員さんの面談から運営
に関わることまで、全般を担っていました。その中でも、
支援員さんの給与を決めなければならないことが一番辛
かったです。日々 感謝しているので、十分な給与を払いた
い気持ちはあるのですが、そんなに多くの予算は割けない
ので、役員はずっと頭を悩ませていました。
市長 皆さん苦労されてきたんですね。支援員を確保す
るだけでも大変なのに、給与のことも考えないとならない
のはとても負担だったと思います。そういう声をいただいた
ので、支援員を確保するために、支援員の給与改善の補
助事業を来年度から始めようと考えています。武藤さんも、

新春
市長対談

T A K A S A K I
T A K A S A K I

放課後児童クラブと高崎学童放課後児童クラブと高崎学童
放課後児童クラブに関するさまざまな課題を解決するため、令和 7年4月に放課
後児童クラブ支援課を新設。さらに10月には「一般社団法人高崎学童」が設立さ
れました。今回は高崎学童理事長やクラブを利用する保護者、支援員の方と一緒
に、クラブ運営の現状や課題解決に向けた市の取り組みについてお話しします。

放課後児童クラブに関する課
題を解決するため、クラブ運営
の選択制の考案や高崎学童の
設立など、全国に先駆けて取
り組む

富岡 賢治市長

山口 妃
ひ ろ こ

呂子さん
クラブを利用する保護者。
昨年保護者会長を務めた。
小学生2人と4歳の子を持つ

小見 勝
かつえい

榮さん
高崎学童理事長。40年以
上にわたりクラブ運営業務に
最前線で取り組んできた

伊藤 理恵子さん
クラブを利用する保護者。
小学生の子を2人持ち、保
護者会長を経験

武藤 直子さん
平成27年からクラブの支援
員として勤務。子どもたちの
育成支援に携わってきた

細川 真紀さん
保護者会長やクラブ運営委
員会役員として携わる。小
学生と4歳の子を持つ

対談の様子を動画で
ご覧いただけます



スポーツ・音楽活動の合宿などに
板橋区より譲渡を受けた宿泊研修施設・板橋区立榛

名林間学園。宿泊室や多目的ホールを備えた建物で、
自然豊かな榛名湖のほとりにあります。市は同施設を、
スポーツや音楽・創作活動など団体活動で利用できる
施設「榛名湖ヴィレッジ」として整備。運営は指定管
理者制度により榛名湖温泉ゆうすげが行い、4月から
の利用開始に向け、予約の受け付けを開始します。
1月5日から予約を受け付け
　4月1日のオープンに向けて、1月5日㈪から利用者
の申し込みを受け付けます（利用月の6か月前から受け
付け）。申し込みは、電話で榛名湖温泉ゆうすげ（☎
027-374-9211）へ。
榛名湖のさらなる活性化につなげます
　同施設は1973年に板橋区の社会教育宿泊施設とし
て設置され、区の小学生の移動教室や区民の利用施
設として活用されてきました。その後板橋区から本市
へ、令和7年10月1日付で無償譲渡が決定。音楽関係
者の若者や部活動での利用など、榛名湖のさらなる活
性化のために活用していきます。

自然に囲まれた施設でスポーツ・音楽・創作活動を

榛名湖ヴィレッジの利用受け付けを開始
令和7年10月1日付で東京都板橋区より無償譲渡を受けた宿泊研修施設
を活用し、「榛名湖ヴィレッジ」（榛名湖町）を4月からオープンします。
今回号では、施設の概要や利用案内についてお知らせします。
問い合わせは、榛名支所産業観光課（☎027-374-6712）へ。

ビジターセンター

榛名湖
アーティスト
レジデンス

至市街地

榛名富士

榛名湖ヴィレッジ

N

榛名湖

榛名湖温泉ゆうすげ
■周辺図

■施　　設　宿泊室、多目的ホール、キャンプファイア場
■営業期間 4 月～11月
■対　　象　10人以上の団体（応相談）
■利用料金
　・宿泊室（1泊当たり）：18歳以上2,000円、高校生
　　　　　　　　　 　  以下1,000円、3歳未満無料
　・多目的ホール（1団体当たり）：各1,000円
　　午前9時～午後1時・1時～5時・5時～9時
　・食事（希望者）：朝食1,430円、夕食2,000円から

自
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発令時には火の使用制限にご協力を
乾燥時に林野火災の注意報・警報を発令します
問い合わせ先　①高崎市等広域消防局予防課（☎ 027-324-2214）
　　　　　　   ②吉井地域は、多野藤岡広域市町村圏振興整備組合消防本部
　　　　　　　　（☎ 0274-22-1306）

全国的に林野火災が相次いで発生しています。林野
火災を予防するため、毎年1月から5月までの期間で
降水量などが一定の条件になった場合に、対象地域で
林野火災注意報や林野火災警報を発令します。注意報
発令時には火の使用制限の努力義務が、警報発令時に
は火の使用制限が課せられます。使用制限時は、屋外

でのたき火などをしないでください。対象地域や使用
制限の内容など詳しくは、各消防局・消防本部のホーム
ページで確認してください。発令時は消防車の巡回の
他、安心ほっとメールと市LINE公式アカウント
で周知します。安心ほっとメールの登録方法は、
市ホームページ（右記）で確認してください。

クマクマを寄せ付せ付けなけないために

・果実などは早めに収穫し、放置しない
・農作物には防護柵などを設置する
・クマの隠れ場所を作らないよう土
  地の管理をする

クマクマに出出会わ会わないために

 

全国的にクマによる人身被害が増加しています。ク
マとのトラブルを防ぐために、右記のポイントを参考
にしてください。　
　問い合わせは、農林課（☎027-321-1261）へ。
緊急ダイヤルを開設
　市は、クマを目撃した際の緊急的な連絡先と
して、「高崎市クマ出没SOS緊急ダイヤル」を
開設しました。他にも、ドローンを活用したクマ
などの生息状況調査と追い払いの研究も実施。新たな
取り組みで、クマ被害から市民の皆さんを守ります。

・人の存在を知らせるため、クマ鈴やラジオなど
  音が出るものを身に付ける
・山に入る時は複数人で行動する
・早朝や夕方の薄暗い時間
  はクマの活動が活発にな
  るため、注意する

②ホームページ①ホームページ

市内でクマを見かけたら電話してください

027-3
さあ急行

95-9
ク マ ク マ

090高崎市 クマ出没クマ出没ＳＳＯＯＳＳ緊急ダイヤル
土・日・祝日含む 24時間対応します

トラブルク との
を

防ぐために防ぐために
マ

高崎市役所 ☎027-321-1111（9）
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市ホームページ

　地域の皆さんの悩み事や心配事など
を聞き、必要に応じて、高齢者あんし
んセンターへつないだり、福祉サービ
スの情報提供を行ったりしています。
　いきいきサロンは、コーラスや防災
講座など、誰でも楽しめる内容です。
参加者同士で会話が生まれて、明るい
気持ちになってもらえるとうれしいで
すね。
　以前、マンションで重たいごみを捨てられずに困ってい
た人に、市の「高齢者力しごと SOSサービス」を紹介した
ところ、すぐに解決できたと喜んでもらえたことがありま
した。私たちは、地域の皆さんが困らないように、暮らし
を豊かにしてもらえるように活動しています。相談内容の
秘密は守られますので、気軽に相談してくださいね。

秘密は守られるので、安心して相談を
民生委員児童委員協議会副会長

児玉 真弓さん

Interview 地区 会長 地区 会長
中央 児玉　真弓 大類 相澤　元治郎
東 三浦　興優 南八幡 髙橋　鈴子
西 山　奈穂子 岩鼻 大谷　良成
南 武者　香世子 倉賀野 浅野　孝子
北 伊東　恒延 滝川 山田　洋子
城東 林　いずみ 京ケ島 樋口　美惠子
城南 浦野　希栄子 東部 髙橋　賢二
塚沢 小池　良 中居 佐藤　志麻
乗附 岡田　惠津子 矢中 田中　一幸
片岡 山田　和幸 倉渕 伊㔟川みち子
寺尾 中山　みゆき 箕郷 田口　幸広
佐野 遠山　洋子 金古 ⻆田　正史
六郷 梅山　壽美子 国府 小柴　幸己
新高尾 松本　美妃江 堤ヶ岡 平田　陽子
中川・浜尻 新井　正昭 上郊 関根　昇
八幡 忰田　信子 新町 古澤　省三
豊岡 髙岸　眞希子 榛名 木暮　林美
長野 岡田　せつ子 吉井 三宅　久雄

◆民生委員児童委員協議会の地区会長（敬称略）

民生委員・児童委員が
改選されました

「いきいきサロン」のマジックショーを楽しむ参加者

あなたのまちの身近な相談相手

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された
ボランティアです。子どもに関する支援を専門に受け
持つ主任児童委員と合わせ、733 人の民生委員・児童
委員が市内で活動しています。地域の人たちのさまざ
まな困り事や悩み事を聞き、解決・支援するために行
政や関係機関につなぐパイプ役となっています。
気軽に相談してください
　民生委員・児童委員は、地域の行事への参加や個別
訪問、高齢者向けのいきいきサロンの開催など、さま
ざまな活動を行っています。こうした活動の中で、地
域の人の悩みや不安の声を拾い、行政や高齢者あんし
んセンターなどと連携しながら、問題の解決につなげ
ていきます。
　民生委員・児童委員は、子育てや介護、生活のこと
などさまざまな相談に乗ってくれる地域の強い味方で
す。暮らしの中で悩みや不安があり、周りに相談でき
ずにいる人は、気軽にお近くの民生委員・児童委員に
相談してください。

委嘱状伝達式を行いました
　任期満了に伴
い、12 月 1 日
付で本市の民生
委員・児童委員
の一斉改選が行
われました。改
選 に 伴 い、12
月 2日に新しい民生委員・児童委員へ委嘱状を交
付。市内を 36地区に分け、各地区に民生委員児
童委員協議会が設置されています。各地区の会長
は下表のとおりです。

民生委員・児童委員バッジは平和の
シンボルのハトをかたどって、愛情
と奉仕を表現しています

問 / TAGO STUDIO TAKASAKI ☎027-395-0044

タゴスタジオタカサキ
ミュージックフェスティバル2026
オーディション参加者を募集

（10）2026．1（10）2026．1

問/社会福祉課 ☎027-321-1243

T
タ ゴ

AGO S
ス タ ジ オ

TUDIO T
タ カ サ キ

AKASAKI は、3月 14日
㈯・15日㈰に音楽イベント「TAGO STUDIO 
TAKASAKI M

ミュージック

USIC F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL 2026」のオー
ディション参加者を募集します。
　審査員は、スタジオ運営責任者で音楽プロ
デューサーの多胡邦夫さんの他、予選の審査
員には元 J

ジ ュ デ ィ

UDY A
ア ン ド

ND M
マ リ ー

ARY のギタリストの
T
タ ク ヤ

AKUYA さん、決勝の審査員には B
バ ク

UCK ∞
T
チ ク

ICK のドラマーであるヤガミ・トールさんが
参加します。15日には、優勝者とスペシャル
ゲストによるライブを開催します。

バンド・シンガーソングライター・アニソンの 3 部門バンド・シンガーソングライター・アニソンの 3 部門
で参加者を募集で参加者を募集
◆応募資格
　いずれも特定のレコード会社・音楽出版社・プロダクショ
ン・事務所などと契約がなく、3月 14 日・15 日の 2日間
参加できる人です。個人・グループ、年齢、ジャンルは問い
ません。18歳未満の人の応募は保護者の同意が必要です。
◆応募期間
　いずれも、応募期間は2月22日㈰までです。応募方法な
ど詳しくは、同イベントの公式ホームページで確認してくだ
さい。
◆オーディション予選
●日時＝ 3月 14日午後 2時
●会場＝高崎芸術劇場スタジオシアター
◆オーディション決勝＆スペシャルライブ
●日時＝3月15日午後2時
●会場＝高崎芸術劇場大劇場

TAGO STUDIO TAKASAKI
MUSIC FESTIVAL 2026
公式ホームページ
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高崎を知り、高崎を愛し、高崎を創る高崎学検定

第13回「高崎学博士」に3人が決定

　10 月 18 日に行われた第 13 回高崎学検定の、高
崎学博士 3人と成績優秀者 14人が決定しました。ま
た、これまでの検定で3回以上成績優秀者になった「高
崎学の達人」には 8人を認定。高崎学の達人は、成績
優秀者になるごとに星の数が増えていきます。

検定に関する冊子を無料配布
「第13回高崎学検定 問題と解説」を市役
所1階市民情報センターや15階社会教育
課、市民活動センター・ソシアスで無料配布
しています。また、市ホームページ（右記）で過去の検定
問題と解説を見ることができる他、ガイドブック「高崎
学Ⅰ・Ⅱ」をソシアス、市民情報センターなどで500円
で販売中。ぜひ次回の検定に挑戦してください。
高崎学博士にお話を聞きました
今井康彦さん
「高崎には前方後円墳が多数あり、
歴史的に重要な土地だと実感しています」
上羽正弘さん
「身近に高崎学検定を受検している人がいた影響で、
勉強を始めました。過去問に加えて、実際に現地に
行ってみると理解が深まります」
土屋寧

やすかず

和さん
「博物館には何度も足を運んでいます。市内で生活し
ていると、全てが高崎学検定のヒントになります」

第13回高崎学検定結果

高崎学博士 今井康彦／上羽正弘／土屋寧和　
高崎学の達人 細井利江☆7／赤澤章吾☆5／星雄
二☆5／大山博幸☆3／櫻井恵子☆2／佐藤昌博☆
2／春山文男☆2／大曽根純☆1
成績優秀者 赤澤章吾／大曽根純／大山博幸／川
原田智／栗山道夫／櫻井恵子／佐藤昌博／春山文
男／星雄二／星野哲／細井利江／真下孝二／山内
順二／山口景子 　　                （敬称略・50音順）

問 /市民活動センター・ソシアス ☎027-329-7114

■受検者 小学 5年生～ 89歳、76人（男性 52人、 
女性 24人）　■最高点 91点　■平均点 59.1点

左から、高崎学検定委員会の堤委員長、高崎学博左から、高崎学検定委員会の堤委員長、高崎学博
士の今井さん、上羽さん、土屋さん士の今井さん、上羽さん、土屋さん

ウクライナ新体操選手団を受け入れます
本市で5回目の避難合宿。練習会場として高崎アリーナなどを提供

ウクライナから避難してきた新体操選手団を、1月19
日㈪から2月18日㈬まで受け入れます。受け入れは5回目
で、選手やコーチら総勢33人が高崎アリーナなどを拠点
に練習します。
　選手団は、1月24日㈯に演技披露会を開催する他、2月
7日㈯・8日㈰には高崎アリーナで開催される高崎シルク
カップに出場します。選手の皆さんのご活躍と、ウクラ
イナに一刻も早く平和が訪れることを願っています。
演技披露会
日時 1月24日午後1時～2時　会場 同アリーナ　入場料
無料　申込 当日直接会場へ

詳しくは、市ホームページ（右記）を確認してく
ださい。皆さんの温かいご支援をお願いします。
　問い合わせは、国際課（☎027-321-1201）へ。

選手団を支援する募金やふるさと納税を受け付け中

前回の避難合宿の様子前回の避難合宿の様子

問 /高崎アリーナ ☎027-329-5447

参加者募集！
参加者募集！

5 月 10 日㈰に開催する自転車レース「第 14回榛名山ヒル
クライム in 高崎（ハルヒル）」の参加者を募集します。脚力に
応じたコースやチーム戦があり、初心者コースではレンタルで
も参加できる e

イ ー バ イ ク

-BIKE 部門があるので、初心者から上級者まで
誰もが楽しめます。
　問い合わせは、榛名支所地域振興課（☎ 027-374-6715）へ。

第14回第14回
榛名山ヒルクライムin高崎榛名山ヒルクライムin高崎

●申し込みは、3月23日㈪までに、大会ホームページから行ってください
●費用など詳しくは、同ホームページにある大会要項を確認してください

雪かきの準備や食料・物資の備蓄をしましょう雪かきの準備や食料・物資の備蓄をしましょう
　今の季節は、市内でも雪が降ることがあります。特に平野部では、少ない積雪でも混乱が起こりやすく
なります。突然の雪に慌てないために、一人一人が雪への備えをしてください。大雪が降った時の対応は、
市ホームページ（右記）でも確認できます。
　問い合わせは、防災安全1課（☎ 027-321-1352）へ。

■ 食料や水、生活用品の備蓄
大雪などの災害時は、食料品が品
薄になったり、電気・ガスが止まった
りする可能性があります。食料や
水の備蓄の他、懐中電灯やカセッ
トコンロなどの準備もお忘れなく

■ 自動車への冬用タイヤの装着
雪だけでなく、路面の凍結にも注
意が必要です。冬用タイヤの装着
や、必要に応じてタイヤチェーン
なども準備してください

降ったばかりの雪は軽いので、雪かきの負担が少なくなります。早めに
安全に雪かきができるよう、上記を参考に装備を確認してください

■ 雪かきの装備

携帯電話
（緊急連絡用）

長靴や防寒靴
（滑りにくい物）

防水の服装
（目立つ色で蒸れない物）

防水の手袋（滑りにくい物）

タオル（汗拭きと防寒）

（

長靴長靴長
（滑（滑（滑（滑

防
（目立つ

））

雪が付きにくい
アルミ製スコップ

帽子（頭部の保護と防寒）

高崎市の災害専用電話

☎027-321-5000
大雪の時、高齢者など自力で玄関から道路までの
除雪ができない人で、手助けが必要な場合は連絡
してください。市の職員が除雪のお手伝いをします

高崎市役所 ☎027-321-1111（13）



ニュース

　振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺の被害が、全
国で多発しています。本市でも、親族を名乗って金銭
を要求したり、警察署や市の職員などを名乗って資産
状況や個人情報などを聞き出したりする事例が起きて
います。
　こうした高齢者の詐欺被害を未然に防ぐため、通話
内容を録音する旨の警告メッセージが着信時に自動で
流れる電話機などの購入費用を補助しています。補助
金額は、機器の購入費用の 2分の 1で、最大 5,000
円です。設置や付属品の購入などにかかった費用は対
象になりません。
　申し込みは、3月 31 日㈫までに、市役所
16階同課か各支所地域振興課にある申請書
に記入して、必要な物を持って同課へ。申請
書は、市ホームページ（右記）からダウンロードもで
きます。

文化財保護の功績をたたえ表彰
文化財保護賞の受賞者が決定しました
問/文化財保護課 ☎027-321-1292

バレーボール国内最高峰の公式戦
大同生命 SV.LEAGUE WOMEN
問/高崎アリーナ ☎027-329-5447

　バレーボール国内最高峰の SV.L
リ ー グ

EAGUEの
公式戦です。地元チームの群馬グリーンウイ
ングスとクインシーズ刈谷による国内トップ
レベルの試合を、ぜひ会場でお楽しみください。
日時 1 月 10 日㈯・11 日㈰、午後 1時 5 分試合開
始   会場 同アリーナ　入場料 前売り 1,500 円、当日
2,000 円　チケット 群馬グリーンウイングスのホー
ムページ（上記）で販売中

自動で警告メッセージが流れる電話機などが対象
詐欺電話防止のための電話機の購入費用を補助します
問/防犯・青少年課 ☎027-321-1297

地域でボランティア活動に尽力
市内の団体が厚生労働大臣表彰を受賞
問/社会福祉課 ☎027-321-1243

住民票の写しなどが第三者に交付された場合に、交付情報をお知らせ
本人通知制度をご利用ください
問/市民課 ☎027-321-1233

　「本人通知制度」は、登録者の住民票の写しなどが
代理人や第三者に交付された場合に、交付した事実と
内容を登録者にお知らせする制度です。本人が早期に
知ることで、不正な取得である疑いがあれば、個人情
報開示請求により事実関係を究明するきっかけとなり
ます。また、本人通知制度が周知されることで、委任
状の偽造などによる不正請求の防止につながりますの
で、ぜひ利用してください。
通知の対象となる証明書
●住民票（除票含む）の写し　●住民票記載事項証明書
●戸籍謄抄本（除籍含む）　●戸籍附票（除附票含む）
通知の内容
　通知の内容は、交付を請求
した人の種別（代理人か第
三者の別）、交付した年月日、
交付した証明書の種類と通
数で、登録者本人宛てに発送
します。ただし、国や地方公
共団体からの請求など、通知
の対象とならない請求もあ

　本市で活動する「社会教育ボ
ランティアふれあいの会」が厚
生労働大臣表彰を受賞しました。
　平成 9年に設立された同団体
は、幼稚園や小学校、公民館な
どで行われる行事の際、保護者
などの行事参加や負担軽減のた
めに子どもを預かる活動を実施。
長年にわたって子育て支援に尽
力しました。
　現在は、福祉分野にも活動を広げ、高齢者施設での
レクリエーション指導や傾聴活動、地域サロンや福祉
関係イベントの運営補助など、子どもから高齢者を対
象に幅広く活動しています。

厚生労働大臣表彰とは、長年にわたり福祉分野
でボランティア活動を率先して行うなど、その
功績が特に顕著だと認められる人や団体を表彰
するものです

賞状を受け取った、関口清さんの親族（左）と八幡八幡宮賞状を受け取った、関口清さんの親族（左）と八幡八幡宮
の宮司・竹林英彦さんの宮司・竹林英彦さん

　今年度の市文化財保護賞が、故関口清さんと八幡八
幡宮に決まりました。同賞は、文化財の保護・普及な
どに功績のあった個人や団体をたたえるもので、11
月26日に市役所で授賞式が行われました。
受賞者の紹介
▶昨年9月に亡くなった
関口清さんは、昭和2年
に国指定史跡となった
「大鶴巻古墳」（倉賀野
町）東側土地の元所有者
です。大鶴巻古墳は墳丘
全長123mの前方後円墳
で、形状などの特徴から、4世紀末から5世紀初頭に
造られたとされています。関口さんは生前、史跡の保
存・活用のため、所有する土地3,041㎡を市へ寄付。
親族は「市に寄付をしたことにより、古墳の全容がど
んどん解明されていって、多くの人に訪れてもらえる
古墳になればうれしいです」と話しました。
▶県指定重要文化財である八幡八幡宮は、市指定重要
無形民俗文化財・太

だいだい

々神楽の奉納をはじめとするさま

ざまな神事や年間行事を通じ、地域に開かれた神社と
して親しまれています。令和4年度には、市の「文化
財保存事業」補助金を活用して拝殿屋根の補修工事を
実施。工事から得られた新たな発見や八幡八幡宮の歴
史などをまとめた報告書を作り、文化財の価値をより
高めています。宮司の竹林英彦さんは「文化財を維持
管理していくためには、しっかりと調査・検討をして、
修理と保存活動をしていくことが大事だと思います。
この受賞を機に、八幡八
幡宮の魅力を広く人々に
知ってもらって、地域で
協力して文化財の維持、
保存につなげていきたい
です」と思いを語りまし
た。

大鶴巻古墳

神楽殿での太々神楽

ります。
制度の利用には事前の登録を
　登録できるのは、次のいずれかに当てはまる人です。
登録は無料です。
①登録日に本市に住民登録か本籍がある
②過去に本市に住んでいたか本籍があった
　登録を希望する人は、申請書とマイナンバーカード
などの本人確認のできる物（代理人が申請する場合は
代理人の本人確認のできる物と委任状）を持って、市
役所 1階市民課 5番窓口か各支所市民福祉課、各サー
ビスセンターで申請してください。郵送でも申請でき
ます。申請書と委任状は、各課と市民サービスセンター
にある他、市ホームページからダウンロードもできま
す。詳しくは、同課に問い合わせるか、市ホームペー
ジで確認してください。
本人通知制度の更新は有効期間満了日までに
　有効期間は、登録日から 3年です。有効期間が満
了になる人には、事前に通知を発送します。引き続き
制度を利用する場合は、更新の手続きが必要です。手
続きは、有効期間満了の 1か月前からできます。

子どもの笑顔が
活力の源です

対象となる人
　次の全てに当てはまる人①本市に住民登録があり、
その住所に居住している②昭和 31 年 4月 1日以前
に生まれた③市税の滞納がない　
対象となる機器
　次の全てに当てはまる物①「通話が録音されます」
などの警告メッセージが自動で流れる②通話内容が自
動で録音される③新品で購入して、自宅に設置した
必要な物
●領収書　●カタログや取扱説明書など購入した機器
の機能が確認できる物のコピー　●申請者の口座の分
かる通帳のコピー　●本人確認のできる物のコピー
●代理人が申請する場合は委任状

この電話は
通話内容が
録音されます

高崎市役所 ☎027-321-1111（15）（14）2026．1
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

移動トイレの貸し出し   
問/一般廃棄物対策課 ☎027-321-1253 

　町内の運動会や納涼祭などで利用できる、移動トイレを
貸し出しています。対象は、50人以上が集まるイベントを
開催する、市内の町内会や長寿会、学校などの団体です。貸
し出しは1日1台、8時間程度で、費用は無料です。 
　来年度の貸し出しを希望する団体は、1月15日㈭～ 23日
㈮に、市役所2階同課にある申込書に記入して、同課へ。申
込書は、市ホームページからダウンロードもできます。貸出
日が重複した場合は、後日調整会議を行います。 

インターネットオークションで 
差し押さえた財産を公売 
問/納税課 ☎ 027-321-1226 

　市税の滞納処分として差し押さえた財産を、インター
ネットオークションで公売します。参加方法など詳しくは、
「KSI官公庁オークション」のトップページから「行政機関一
覧」に入り「高崎市」のページで確認してください。 
参加申込期間 1月8日㈭午後1時～ 26日㈪午後11時　入札
期間 2月2日㈪午後1時～ 4日㈬午後11時 

税理士による無料の確定申告相談 
問/関東信越税理士会高崎支部 ☎027-361-7788 
　 （土・日・祝日を除く、午前10時～正午・午後1時～3時） 

日時と会場 ①2月12日㈭午後0時30分～5時・13日㈮午前10
時30分～午後4時45分＝ヤマダデンキL

ラ ビ

ABI 1
ワン

高崎　②20日
㈮・21日㈯、午前9時30分～午後3時45分＝市役所2階21会
議室　対象 給与所得があり、医療費控除を受ける人や年末
調整が済んでいない人、年金受給者　申込 ①は1月23日㈮
～ 30日㈮に、②は1月30日～ 2月13日㈮に、電話で同支部へ 

群馬県の産業別最低賃金 
問/群馬労働局 ☎027-896-4737 

　本県の産業別最低賃金は、1月1日から改定されます。1
時間当たりの最低賃金は次のとおりです。
産業別最低賃金　製鋼・鉄素形材製造業＝1,131円　一般機
械器具製造業、電気機械器具製造業、輸送用機械器具製造業
＝1,120円

農業に使用する軽油の課税免除申請 
問/高崎行政県税事務所 ☎027-322-6297 

　農業を営む人は、農業用機械の給油時に免税証を提示す
ることで軽油の引取税の免除が受けられます。免税証の交
付を受けるには、同事務所で申請してください。  

延滞金と還付加算金の割合が変わります 
問/納税課 ☎027-321-1223 か各支所税務課

　地方税法における延滞金の見直しに合わせ、1月1日か
ら、市税などの延滞金と還付加算金の年間の割合が変わり
ます。延滞金は、納期限後1か月以内は年2.8%、1か月経過
後は年9.1%になります。還付加算金は年1.3%になります。
　延滞金は、市税などを納期限までに納付しない場合に加
算されます。還付加算金は、納めすぎた税金の払い戻しを受
ける時に、場合により加算されます。

健  康
インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に 
注意してください 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　人の移動が多くなる年末年始は、インフルエンザや新型
コロナウイルス感染症が流行します。これらの感染症は、咳
やくしゃみの飛

ひ ま つ

沫を吸い込んだり、手に付いたウイルスが口
や鼻の粘膜に付着したりすることで感染します。高齢者や
基礎疾患のある人は、重症化することがあります。医療現場
のひっ迫を防ぐためにも、各自で感染対策をお願いします。 
感染症を予防するために 
●人混みへの外出を避ける　●こまめな手洗い　●マスク
の着用・咳エチケット　●適度な湿度（50 ～ 60％）の保持、
換気　●十分な睡眠とバランスの良い食事を取る 
 

申請期限に注意してください
一般不妊治療費の助成 
問/健康課 ☎027-381-6113 

　市は、一般不妊治療（タイミング法・人工授精）の費用の一
部を助成しています。今年度から、対象の治療期間と申請期
限が変更になりました。令和7年4月1日～ 12月31日に受け
た治療費の助成を希望する人は、2月27日㈮までに申請し
てください。申請方法など詳しくは、市ホームページで確認
してください。

暮 ら し
給与支払報告書の提出は2月2日まで 
問/市民税課 ☎027-321-1218 

　令和7年1月～ 12月に給与の支払いをした人や事業所は、
給与支払報告書を提出してください。提出期限は、2月2日
㈪です。提出先は、給与の支払いを受けた人の令和8年1月1
日現在の住民登録がある市町村です。期限が近づくと窓口
の混雑が予想されるため、早めに提出をお願いします。詳し
くは、市ホームページで確認してください。 

固定資産税の対象となる償却資産は
1月23日までに申告を 
問/資産税課 ☎027-321-1222 

　市内で事業を営んでいる人や事業所は、令和8年1月1日
現在の償却資産の所有状況を、市役所2階同課か各支所税
務課へ申告してください。申告期限は、1月23日㈮です。窓
口の混雑が予想されるため、早めに申告をお願いします。 
　償却資産とは、土地や家屋以外の事業用に使用している
資産で、構築物（塀・舗装工事他）、機械・装置（製造用設備・太
陽光発電設備他）、工具・備品（応接セット・パソコン他）など
です。

ミツバチやアヒル・鶏などを
飼っている人は報告を 
問/西部家畜保健衛生所 ☎027-362-2261 

　ミツバチやアヒル、鶏、牛、鹿、馬、羊、ヤギ、豚、イノシシ、
ウズラ、キジ、ダチョウ、エミュー、ホロホロ鳥、七面鳥を
飼っている人は、年に1回県知事へ飼育状況を報告するこ
とが義務付けられています。 
　ミツバチ以外の動物を飼育していて、昨年報告した人に
は、報告用の通知を送付するので確認してください。新たに
飼い始めた人や、報告をしていなかった人、ミツバチを飼っ
ている人は、同所へ問い合わせてください。 

所得税などの申告相談は2月16日から   
問/高崎税務署 ☎027-322-4711

　令和7年分の確定申告相談は、2月16日㈪～ 3月16日㈪
に受け付けます。会場は、ビエント高崎（問屋町2丁目）で
す。相談を希望する場合は、国税庁LINE公式アカウントでの
事前予約か、当日会場で配布する入場整理券が必要です。同
署では2月13日㈮まで申告会場を設けていないので、注意
してください。

国民健康保険事業の運営に関する 
協議会の傍聴 
問/保険年金課 ☎ 027-321-1322 

日時 1月29日㈭午後3時　会場 市役所3階31会議室　内容 
令和8年度国保特別会計の当初予算案などについて　定員 
先着10人 

パブリックコメントで意見募集 
　パブリックコメント手続きにより、市民からの
意見を募集します。資料の公表と意見の提出期間は、1月
13日㈫～ 2月9日㈪です。 
高崎市新型インフルエンザ等対策行動計画 
問/保健医療総務課 ☎027-381-6111 
　新型コロナウイルス感染症の対応経験を踏まえた改定案
です。 
公表場所 市役所1階市民情報センター、総合保健センター
同課、各支所市民福祉課、市ホームページ　意見の提出先 
同課か各支所市民福祉課
高崎市食品衛生監視指導計画  
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 
　食品の製造から流通、消費に至るまでの総合的な食の安
全を確保するため、食品衛生法に基づいた計画案です。 
公表場所 市役所1階市民情報センター、総合保健センター
同課、各支所市民福祉課、市ホームページ　意見の提出先 
同課か各支所市民福祉課 
 

新保・日高土地区画整理事業の 
選挙人名簿の縦覧 
問/区画整理課 ☎027-321-1275 

　同事業の役員と総代の改選に伴い、選挙人名簿を縦覧に
供します。 
日時 1月31日㈯～ 2月4日㈬、午前9時～午後5時　場所 市
役所10階同課（土・日曜は1階総合案内） 

箕郷・榛名都市計画下水道 
都市計画案の縦覧 
問/下水道局総務課 ☎027-321-1263 

期間 1月5日㈪～ 19日㈪（土・日・祝日を除く）　場所 市役所
19階同課　内容 箕郷・榛名の各都市計画下水道の排水区域
の拡大　意見書の提出 縦覧期間中に住所・氏名・意見を書
いて同課へ 

空き家無料相談会 
問/建築住宅課 ☎027-321-1314 

日時 1月16日㈮午前9時30分～ 11時30分　会場 群馬支所1
階会議室　内容 専門家による、空き家の管理や処分などに
ついての相談　申込 前日までに、電話で群馬県不動産コン
サルティング協会（☎027-363-9866）へ 

おもちゃの病院 
問/各会場 
　ボランティアが無料（部品代は実費）で
おもちゃを修理します。 
会場と期日 ①豊岡児童館（☎ 027-324-7465）②群馬福祉
会館（☎ 027-373-7494）＝1月10日㈯　③榛名福祉会館（☎ 
027-340-5350）＝1月17日㈯　時間 ①午前10時30分～正午
②③午前10時～正午 

暮
ら
し
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し
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売却区分
番号 内容 最低入札

価格
公売
保証金 

7-19
水拭き掃除機
M
ミ ン ド ー

indoo A
ア ク ア

quaX 
1万8,000円 1,800円

7-20 N
ニ ン テ ン ド ー

intendo S
ス イ ッ チ

witch
（ゲームソフト付き）

1万2,000円 1,200円 

7-21 ホンダ
フィットハイブリット 8万5,000円 8,500円 

7-23 Nintendo Switch有機ELモデル（ゲームソフト付き） 2万円 2,000円 

7-24 Nintendo Switch 1万円 1,000円 

ホンダ フィットハイブリット Nintendo Switch有機ELモデル
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市民公開講座～質の良い睡眠で健康づくり 
問/健康課 ☎027-381-6114 

日時 1月22日㈭午後1時30分～ 2時45分　会場 総合保健セ
ンター第1会議室　内容 医師による講演　対象 市内在住
か在勤、在学の人　定員 先着80人　費用 無料　申込 1月15
日㈭までに、電話で同課へ

糖尿病の重症化を防ぐための講演会 
見つけよう自分に合った血糖対策 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　糖尿病専門医や健康運動指導士、管理栄養士が、糖尿病の
基礎知識や効果的な運動・食事について紹介。12日は簡単
な運動をするので、動きやすい服装で来てください。 
期日と内容 2月5日㈭＝医療・食事（基礎）編　12日㈭＝運
動・食事（実践）編、2回　時間 午後1時30分～ 3時30分　会
場 総合保健センター第1会議室　対象 市内在住か在勤で、
血糖値が高い人や治療中の人とその家族　定員 先着60人
費用 無料　申込 1月28日㈬までに、市ホームページにある
申込フォームから応募 

吉井福祉センターの健康増進教室   
問/吉井福祉センター ☎027-381-8330 

　各8回の教室で、費用は4,000円です。申し込みは、1月31
日㈯までに電話で同センターへ。他にも教室があります。詳
しくは、同センターのホームページを確認してください。 
エアロビクス 
日時 2月3日～ 3月24日の火曜、午前10時～ 10時50分
ヨガ 
日時 2月5日～ 3月26日の木曜、午前10時～ 10時50分
 

麻しん・風しんの予防接種は3月31日までに  
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　1歳と小学校就学前の1年間の子どもを対象に、麻しん風
しん混合ワクチンの予防接種を無料で
行っています。現在小学校就学前の1年
間の子どもは4月以降有料になるので、
早めに接種を受けてください。 
　予防接種を受けられる医療機関は、4
月に送付した予診票に同封の通知や市
ホームページで確認できます。市外で接種を受ける場合は、
事前に同課に問い合わせてください。 

認知症相談  
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 2月5日㈭午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階同課   
内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師
による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや不安
のある人かその家族　定員 先着4人　費用 無料　申込 2月
3日㈫までに、電話で同課へ 
 

医療用ウィッグなど
補整具の購入費用を助成 
問/健康課 ☎027-381-6114 
　がん治療などによる外見の変化を補整する、医療用
ウィッグや胸部の補整下着などの補整具を購入する費用を
助成しています。助成は1人2回まで。助成額は、購入して1年
以内の補整具の購入費用（申請1回につき上限3万円）です。 
　申請は、申請書に必要書類を添えて、総合保健センター同
課か各地域の保健センターへ。郵送でも申請できます。申請
書は、同課か各地域の保健センター、県内のがん診療連携拠
点病院にあります。
 

障害者就労相談 
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 1月14日・28日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場 
総合保健センター2階同センター　内容 ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料 

がん患者とその家族のための 
地域がんサロン 
問/ぴあサポぐんま事務局 ☎080-6817-7234 

期日と会場 2月10日㈫=自遊空間みちくさ（新町）　15日㈰
=総合福祉センター 3階ボランティアルーム　時間 午後1
時～ 3時　内容 がん患者やその家族が悩みや不安を相談   
費用 無料　申込 当日直接会場へ 

催 し
前橋・高崎連携事業文化財展 
東国千年の都 
問/文化財保護課 ☎ 027-321-1292 

　本市と前橋市は、両市が
保有する文化財を紹介する
企画展「東国千年の都」を開
催します。今回は「馬、来たる！」を
テーマに、馬形埴

は に わ

輪や馬具などを紹
介します。 
日時 1月17日㈯～ 25日㈰、午前9時
～午後6時（入館は午後5時30分ま
で）　会場 シティギャラリー　入場
料 無料

多文化サロン 
問/市国際交流協会 ☎ 027-321-1201 
日時 2月8日㈰午前10時～
11時30分　会場 中央公民
館　内容 ネパール出身の
人に、自国の文化や生活習慣などを
聞き、同国のお菓子を食べながら交
流する　定員 先着20人　費用 無料
申込 1月15日㈭から、同協会ホーム
ページにある申込フォームから応募

ロビーコンサート 
問/文化課 ☎ 027-321-1203 

日時 1月29日㈭午後0時15
分　会場 市役所中2階ロ
ビー　出演 知

ち い ん

音TAKASAKI
内容 二胡合奏　曲目 「コクリコ坂か
ら」「川の流れのように」ほか　入場
料 無料
   

企業向け人権啓発研修会     
問/人権男女共同参画課 
　  ☎027-321-1228 

日時 2月20日㈮午後2時～ 4
時　会場 産業創造館　内
容 弁護士による講演「ハラ
スメント対策について～ヒヤリハット
を防止しよう」　対象 市内企業や農
業団体など　定員 先着100人　入場
料 無料　申込 2月13日㈮までに、市
ホームページにある申込フォームか
ら応募

新春講演会～小栗公と権田村  
問/倉渕商工会 ☎ 027-378-2029 

日時 1月16日㈮午後3時～ 4時30分 
会場 道の駅くらぶち小栗の里(倉渕
町三ノ倉）　内容 小栗上

こうずけのすけ

野介顕彰会
会長による、2027年NHK大河ドラマ
で主人公として描かれる小栗上野介
と倉渕地域のつながりなどについて
の話　対象 市内在住か在勤の人   定
員 先着100人　入場料 無料　申込 1
月13日㈫午後5時までに、電話で同
会へ
 

市民文化フェスティバル 
問/文化課 ☎027-321-1203 

　いずれも、入場料は無料です。 
展示部門 
日時 1月29日㈭～ 2月3日
㈫、午前10時～午後4時（29
日は午前11時から）　会場 
シティギャラリー　内容 市文化協
会加盟団体による生け花や盆栽、書
道作品などの展示  
舞台部門  
日時 2月1日㈰午前10時開演　会場
市文化会館　内容 日本舞踊や能楽、
吹奏楽などの舞台発表 

消防隊の出
でぞめ

初式 
問/消防局警防課 ☎027-324-2216 
日時 1月11日㈰午前9時　会場 もて
なし広場　内容 消防局や消防団、女
性防火クラブによる行進、高崎鳶

とび

職
組合による木やりやはしご乗り、消
防車両25台の集結など
 

たかさき市民福祉大会   
問/市社会福祉協議会 
　  ☎027-370-8855 

日時 2月7日㈯午後1時30分
～ 4時　会場 市文化会館  
内容 気象予報士で防災士
の平井信行さんによる講演「暮らし
に役立つお天気の話」と、ボランティ
ア顕彰や社会福祉事業功労者表彰   
入場料 無料（整理券が必要）　申込 
電話で同協議会へ

納期限は1月30日㈮です。

納税課の日曜納税相談を、1月25日に行います

今月の納税
・市県民税……第 4期
・介護保険料…第 7期

・国民健康保険税…………第 7期
・後期高齢者医療保険料…第 7期

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
ひきこもりの青
年などを支える
家族のつどい 

①1月13日②2月10日の火曜、
午後1時30分～3時30分、市役
所17階172会議室 

テキストを使って対応などを学ぶ、
参加者同士の交流会 

本市か安中市在住の18
歳以上でひきこもり状態
にある人の家族 

なし

①1月9日㈮ 
②2月6日㈮ 

家族のつどい 1月15日㈭午後1時30分～3時30分、市役所14階141会議室 
家族が不安や悩みを話したり、聞い
たり、情報を共有したりする 

市内在住でこころの病を
抱える人の家族 1月13日㈫ 

ストレッチ教室 1月20日㈫午前10時～11時30分、総合保健センター運動室 
楽しく体を動かし、健康増進を図る
持ってくる物 体育館シューズ、タオル 

市内在住でこころの病を
抱える人 1月16日㈮ 

こころの
健康相談 

1月28日㈬午後1時30分～3時
30分、市役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 市内在住で心の悩みや不

安がある人かその家族 
5人

（抽選） 1月21日㈬ 

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料です。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

こころの健康づくり講演会～大人の発達障害（動画配信）
配信期間 2月23日㈷まで　内容 NPO法人リンケージ理事長による講演「生きづらさと働くこと」　対象 市内在住か
在勤、在学の人　費用 無料（通信料は利用者負担）　申込 2月16日㈪までに、市ホームページにある申込フォームか
ら応募 

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
栄養士による
個別食生活相談 

1月19日㈪午前9時30分～午後3
時30分、総合保健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改善につい
ての食生活の相談 市内在住の人 先着

10人 1月14日㈬ 

禁煙チャレンジ
教室 

2月2日㈪午後1時30分～3時、総
合保健センター教室 

禁煙方法の紹介、尿中のニコチン
代謝物の測定、呼気検査、個別相談 

市内在住で3か月以
内に禁煙したい人 

先着
5人 1月26日㈪ 

☎ 027-381-6114健康課健康課
すべて無料です。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 
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高崎市役所 ☎027-321-1111（21）（20）2026．1

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

消費者講座～サプリメントや 
健康食品について 
問/消費生活センター 
       ☎027-321-2172 

日時 1月27日㈫午後1時30
分～ 3時　会場 中央公民
館   内容 サプリメントや健
康食品について、その有効性と危険
性を知り、賢く活用する方法を学ぶ   
対象 市内在住か在勤、在学の人　定
員 先着60人　費用 無料　申込 1月
19日㈪までに、電話で同センターへ 

専門医による 
リビングウィルセミナー
問/高齢者福祉なんでも相談センター  
      ☎027-329-7070 

日時①1月23日㈮②3月12日㈭、午後
2時～3時　会場 同相談センター（連
雀町）　内容 高崎総合医療センター
の医師による、自分の望む終末医療
を元気なうちに意思表示する「意思
表示ノート」についての話　対象 市
内在住の人　定員 各先着8人　費用
無料　申込 電話で同相談センター
へ（②は2月1日㈰から受け付け）

現役世代のための 
ライフ&マネープランセミナー 
問/男女共同参画センター 
      ☎027-329-7118 
日 時 2月8日 ㈰ 午 前10時
～正午　会場 吉井公民館    
対象 市内在住か在勤、在
学の人　定員 30人（抽選）　費用 無
料   申込 1月23日㈮までに、市ホー
ムページから応募

保育所（園）・認定こども園 1月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝3月か4月 ●申込期間＝1月20日㈫まで
●結果通知発送予定日＝2月3日㈫
詳しくは、問い合わせてください。 

狂言を観
み

る会    
問/たかさき能実行委員会 
       ☎090-9378-8224

日時 2月11日㈷午後2時開演
会場 シティギャラリー　出
演 大蔵流・山本東次郎ほ
か　演目 狂言「鴈

がんかりが ね

雁金」「魚
うおぜっきょう

説教」
「鳴

な る こ や る こ

子遣子」　入場料 一般4,000円、
大学生以下1,000円（全席指定、未就
学児は入場できません）　チケット
インターネット（メンバーズ）とシ
ティギャラリーほかチケット取扱窓
口で販売中

市公民館合同写真展の 
入賞作品を展示 
問/市公民館合同写真展の会の
　  桑原さん ☎ 090-8568-2511 

日時 1月16日㈮～ 30日㈮、午前8時
30分～午後5時（16日は正午から、30
日は午後3時まで）　会場 市役所1階
市民ロビー　内容 同展の入賞作品
17点を展示 

講 座
エシカル消費を考えた料理教室 
問/消費生活センター 
      ☎027-321-2172 

日時 2月19日㈭午前9時30
分～正午　会場 中央公民
館　内容 環境に配慮した
消費行動・エシカル消費について考
え、地元で取れた野菜や小麦を使っ
た料理を作る　対象 市内在住の人
定員 16人（抽選）　費用 400円（材料
費）　申込 1月30日㈮までに、電話で
同センターへ 

高崎経済大学 
知の拠点共創フォーラム  
問/高崎経済大学研究支援チーム 
　  ☎027-344-6244

日時 2月3日㈫午後2時～ 3
時45分　会場 同大学図書
館　内容 企業・大学・地域
が共に描く未来をテーマにした、同
大学の産学官連携の取り組みの紹介
や県内企業によるパネルディスカッ
ション　定員 先着50人   入場料 無
料　申込 1月27日㈫までに、同大学
のホームページにある申込フォーム
から応募  

産学官連携事例発表会 
問/産業創造館 ☎027-320-2808  

日時と参加大学 ①2月12日
㈭午後1時～ 4時＝県立女
子大学、前橋工科大学、高
崎経済大学　②19日㈭午後1時～ 5
時30分＝高崎商科大学・同短期大学
部、群馬パース大学、高崎健康福祉大
学、上武大学、育英大学・同短期大学、
新島学園短期大学　会場 ①産業創
造館②群馬パース大学（問屋町1丁
目）　内容 地域が抱える課題につい
て、学生と企業が共同で取り組んだ
産学共同研究事例の発表　定員 先
着①70人②120人　入場料 無料　申
込 ①は2月5日㈭までに、②は13日㈮
までに、市ホームページにある申込
フォームから応募

絵本原画展 
たかさき絵本フェスティバル 
問/ NPO法人時をつむぐ会  
　   ☎027-352-4613 

　「スノーマン」や「ぞうの
ババール」など多くの海外
絵本を出版してきた評論社
の作品を中心とした展覧会です。原
画などの展示の他、絵画や絵本の出
版など多彩な活動で知られたM

マ ヤ

AYA
M
マ ッ ク ス

AXXさんの追悼展も同時開催しま
す。
　入場料など詳しくは、同会のホー
ムページで確認してください。
日時 1月24日㈯～ 2月3日㈫、午前10
時～午後6時（入場は午後5時30分ま
で）　会場 シティギャラリー 

市営駐車場の定期利用者  
問/都市計画課 ☎027-321-1269 
抽選日時や申込方法など

詳しくは、市ホームページ
にある募集要項を確認して
ください。
利用期間 4月1日～令和10年3月31
日　募集駐車場と台数 高松地下駐
車場、城址地下駐車場＝各70台　城
址第二地下駐車場＝90台　対象 個
人（法人や商店などは不可）　月額
料金 1万2,100円（平日のみ。高松地
下駐車場は全日利用1万5,100円も
有り）　抽選 公開抽選、結果は2月末
ごろに発送予定　締切日 2月10日㈫  
その他 4級以上の身体障害者手帳の
交付を受けていて定期駐車を希望す
る人は、2月10日までに、市役所11階
同課へ直接申し込んでください

自動販売機の設置業者 
問/中央図書館 ☎ 027-322-7919 

　総合保健センターと中央
図書館にある飲料自動販売
機の設置業者を募集しま
す。募集方法は公募抽選です。
　詳しくは、市ホームページにある
募集要項を確認してください。 
設置場所 同センター 1階と3階、6
階中央図書館の3か所（計6台分）   抽
選日時 2月6日㈮午後2時　会場 同
センター 2階第1会議室　対象 市内
に本社か事務所があり、故障などに
速やかに対応できる事業者　使用料 
売上金額の15%　申込 1月9日㈮～
23日㈮に、6階中央図書館事務室に
ある申込書に記入して、同館へ 

吉井運動公園の菜園の利用者  
問/吉井支所建設課 ☎027-387-3135

貸出期間 4月1日～令和13年3月31
日（5年）　対象 市内在住の農家でな
い世帯　区画数 30区画　区画面積
40㎡　費用 年額800円   申込 2月20
日㈮までに、はがきで〒370-2192吉
井支所 建設課へ。欄外の必要事項と
希望区画数（2区画まで）を記入。応
募多数の場合は抽選し、結果は3月
上旬に通知します

ゼロからはじめる介護職研修   
問/県地域密着型サービス連絡協議会  
       ☎027-289-0908 

介護職を目指す人向け
の、介護の基本的な知識や
技術などを身に付ける研修
です。介護施設などで実習も実施。時
間は期日によって異なります。 
期日 2月15日㈰・16日㈪・18日㈬・20
日㈮～ 22日㈰・24日㈫、7回　会場 市
役所本庁舎など　定員 先着25人   費
用 無料　申込 市ホームページにあ
る申込ページから応募   

こんにゃく作りと 
花の寄せ植え体験 
問/吉井支所産業課 ☎027-387-3134 
日時 2月25日㈬午前9時～午後3時
会場 吉井東コミュニティセンター
対象 市内在住の人（小学生以下は保
護者同伴）　定員 12人（抽選）　費用
2,000円（昼食代込み）　申込 1月16
日㈮までに、はがきで〒370-2192吉
井支所 産業課へ。欄外の必要事項と
年齢を記入。はがき1枚で1人の応募 

高崎産業技術専門校の 
スキルアップセミナー 
問/高崎産業技術専門校
　  ☎027-320-2221 
日時 1月29日㈭・30日㈮、午
前9時～午後4時30分、2回
内容 イラスト作成ソフト・
I
イラストレーター

llustratorでチラシを作成する　定
員 先着10人　費用 9,600円　申込 1
月8日㈭までに、同校のホームペー
ジにある申込書に記入して、同校へ

市民講座～最期まで迷惑を 
かけたくない人の心得 
問/高崎地域緩和ケアネットワーク 
      の会 ☎027-353-3353 

日 時 1月31日 ㈯ 午 後2時 ～ 4時30
分　会場 総合福祉センターたまご
ホール　内容 最期まで自分らしく
生きるための「上手な迷惑のかけ方」
の講演、介護に関する落語　費用 無
料　申込 当日直接会場へ 

募 集
市民いけばな展の出品作品 
問/文化課 ☎027-321-1203 

　高崎市民いけばな展実行
委員会は、3月6日㈮～ 9日
㈪にシティギャラリーで開
催する同展の出品作品を募集しま
す。初めての人も気軽に出品してく
ださい。 
　申込方法など詳しくは、各公民館
などにある募集要項や市ホームペー
ジで確認してください。 
応募資格 市内在住か在勤、在学の中
学生以上の人　費用 一般3,000円、
15～18歳1,000円、中学生は無料   締
切日 2月6日㈮ 
生け花体験教室を開催 
　市華道協会会員を講師に、生け花
の体験教室を開催します。いずれも、
会場はシティギャラリーで、定員は
各先着30人、費用は1,000円です。
　申し込みは、2月6日までに、電話
で同課へ。作品は同展で展示します。 
おやじいけばな
日時 3月6日午前10時～ 11時　対象
市内在住のおおむね60歳以上の男
性　 
キッズいけばな
日時 3月8日㈰午前10時～ 11時30分
対象 市内在住の小学生　

地域農業の課題や農地のマッチ
ングを協議する場への参加者
問/農林課 ☎027-321-1317  
　市内各地区の、地域農業
における課題や、農地を借
りたい人と貸したい人の
マッチングなどを協議する場に参加
する農業者などを募集します。地区
によって日時、会場が異なります。詳
しくは、市ホームページで確認する
か、同課に問い合わせてください。

1月25日㈰午前10時～午後3時
もてなし広場

市のお知らせなどを
お届けします。
月～金曜、9:15～・12:30～

マイタウン高崎
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高崎市役所 ☎027-321-1111（23）（22）2026．1

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

ゴルフ 
問/観音山ゴルフ倶楽部 
　 ☎ 027-325-1901（正午～午後7時） 

日時 ①1月25日～ 3月15日の日曜②
1月26日～ 3月16日の月曜③1月27
日～ 3月17日の火曜④⑤1月28日～
3月18日の水曜⑥1月30日～ 3月20
日の金曜、8回　時間 ①午後5時30
分～ 7時②③⑤⑥午後6時30分～ 8
時④午後5時～ 6時30分　会場 観音
山ゴルフ倶楽部（乗附町）　対象 市
内在住か在勤の人　費用 1万5,000
円　締切日 各教室の初日の前日 

高崎市奨学生 
問/教職員課 ☎027-321-1298 

　令和8年度の高崎市奨学
生を募集します。入学予定
か在学中の学校が定める
正規の修業年限の間、無利子で奨学
資金を貸与します。募集要項や貸与
額など詳しくは、市ホームぺージを
確認してください。 
対象 本市に住所があり、4月に高校・
高等専門学校・短大・大学・専修学校
に入学予定か在学していて、経済的
な理由で就学が困難な人　定員 合
わせて3人程度　申込 2月2日㈪～
27日㈮に、申請書に必要書類を添え
て、市役所16階同課か各支所地域振
興課へ

県営住宅の入居者 
問/県住宅供給公社 ☎027-223-5811 

募集期間 1月15日㈭まで 
入居資格 住宅に困窮して
いる人　入居可能日 審査
後、要相談　募集案内 市役所9階同
公社高崎支所か各支所建設課（倉渕
支所は農林建設課）で配布 

施  設

ボウリング 
問/ボウリング協会の小久保さん  
       ☎ 027-322-4571 

期日と時間 2月24日～ 3月31日の
火曜、午後1時30分～ 3時30分、6回   
会場 パークレーン高崎（歌川町）   対
象 市内在住か在勤、在学の人　費用 
3,500円　締切日 2月21日㈯ 

スポーツ

スポーツ教室スポーツ教室

詳しくは、ホームページへ 

催し 日時 内容 定員 費用
特別展「はにわ馬～古墳時代、最先端の
乗り物をどう造形したのか。」の関連事業 2月8日㈰午後1時30分～3時30分 

講演会「馬形埴
は に わ

輪を考える～高崎市
内出土品を中心として」 各先着

70人

無料 

定期歴史講座かみつけ塾 2月15日㈰午後1時30分～3時30分 埼
さきたま

玉稲荷山鉄剣の銘文を読む 100円

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）
入館料が別途必要です。申し込みは、2月2日㈪午前9時30分から、電話で同館へ。

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

染
色
体
験

藍染 
①1月18日㈰・2月8日
㈰②11日㈬、午後1時～
3時 

①綿のハンカチかバンダ
ナを染める②綿の手拭い
を染める 

どなたでも
（小学生以
下は保護者
同伴） 

各先着
①15人
②8人 

①ハンカチ600円、
バンダナ1,200円②
1,200円 開催日の3

日前までに
電話 

草木染 ①1月28日㈬②2月1日
㈰、午後1時～3時 

①絹のストールを染める
②絹のポケットチーフか
プチスカーフを染める 

先着
①8人
②15人 

①2,000円②ポケッ
トチーフ600円、プ
チスカーフ1,200円 

草木染でシルクウール
のストールを染める 

2月18日㈬午後0時30
分～3時 

スパンコール付きのシル
クウールのストール（50㎝
×180㎝）をビワの樹皮を
使って赤茶色に染める 

高校生以上
の人 

12人
（抽選） 3,400円 

1 月 17 日
㈯午前9時
30分から
電話 

観音山の野鳥を作る 3月8日㈰午前10時～午後3時 
木材を削ってミニチュア
のフクロウ（約6㎝）を作る 

20人
（抽選） 500円 2 月 17 日

㈫まで 

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。

協議会・審議会の委員 
いずれも、募集人数は2人（選考）

で、応募資格は、①市内在住で、引き
続き1年以上居住する20歳以上②平
日昼間の会議に出席できる③市の附
属機関などの委員になっていないー
の全てに当てはまる人です。
　申し込みは、1月5日㈪～ 30日㈮に
各課にある申込書に記入して、各課
へ。詳しくは、市ホームページで確認
してください。
健康増進計画推進委員
問/健康課（総合保健センター） 
　  ☎027-381-6114
内容 健康づくりに関する
総合的な施策をまとめた
「健康増進計画」の効果的な
推進や評価などについての協議　任
期 4月1日～令和9年3月31日
食育推進会議委員
問/健康課（総合保健センター）
      ☎027-381-6114
内容 食育施策をまとめた
「第4次食育推進計画」の効
果的な推進についての協議
任期 4月1日～令和10年3月31日
環境審議会
問/環境政策課（2階） 
      ☎027-321-1251
内容 良好な環境の保全と
創造についての審議　任期
4月1日～令和10年3月31日

毎月15日に配信！

群馬テレビのデータ放送で
市の情報をお知らせ
リモコンの ボタンを
チェック

1月10日は110番の日です
事件・事故が起きた時や目撃した時は、警察へ110番通報してくださ
い。緊急でない問い合わせや、悩み事・心配事などの相談は、警察相談
ダイヤル（☎ ＃9110）へ。県のYouTubeチャンネル（右記）で、110番の
かけ方などの動画が見られます。 

ミニチュアフクロウ
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中央公民館（☎027-322-8605） 

講座 日時 内容 対象 定員 申込
はじめてみよう
ボランティア 

①2月7日②14日の土曜、午前
10時～正午、2回 

ボランティアの始め方や
活動の心構えなどを学ぶ 市内在住か在勤の人 各20人

（抽選） 

1月23日㈮まで
に電話 

おはなし会に
ちょこっと手品 2月13日㈮午前10時～正午 

身近な材料で作れる手品
を学ぶ 

市内在住か在勤の人（読み
聞かせボランティアを優先） 

1月22日㈭まで
に電話 

ゴスペルde
リフレッシュ 

2月26日～3月12日の木曜、
午後6時30分～8時30分、3回 

ゴスペルをとおして、新
しい仲間や楽しみを見つ
ける 

どなたでも 30人
（抽選） 

2月9日㈪まで
に市ホームペー
ジから応募 

会場は、中央公民館（はじめてみようボランティアの②は市民活動センター・ソシアス）で、費用は無料です。市
ホームページからも応募できます。

催し 日時 内容 対象 定員
児童センター（☎ 027-370-8825） 　費用は無料です。申し込みは、1月15日㈭までに児童センターのホームページから応募。
けん玉・お手玉に
チャレンジ 

2月7日㈯午前10時30分～
正午 

講師の指導のもと、シルバーセンターの利
用者と一緒にけん玉とお手玉を楽しむ 小学生 10人

（抽選） 
親子で

バランスボール 
①2月14日㈯②25日㈬、午
前10時30分～11時30分

バランスボールで産後ケアや運動不足解消、
子どもとのコミュニケーションを図る 

①2・3歳の子どもと保護者
②6～12か月の子どもと保護者 

各12組
（抽選） 

シルバーセンター（☎ 027-370-8832） 　費用は無料です。申し込みは、1月5日㈪から電話でシルバーセンターへ。 
けん玉・お手玉に
チャレンジ 

2月7日㈯午前10時30分～
正午 

講師の指導のもと、子どもたちと一緒にけ
ん玉とお手玉を楽しむ 市内在住の60歳以上の人 先着

10人 

総合福祉センター（☎027-370-8822）
催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 2月17日㈫午前10時30分～午後1時（売り切れ次第終了） 
県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜やパン、
チーズケーキなどの販売 

学生ボランティアの募集　問/児童センター ☎027-370-8825 
3月7日㈯に開催するウフフフェスティバルの学生ボランティアを募集します。 
時間 午前9時～午後3時　会場  同センター　対象 中学生～大学生　定員 先着7人　申込 1月7日㈬から、電話で児童センターへ 

新町温水プール（☎ 0274-20-2215） 

教室 日時 内容 対象 定員 費用

クラシックバレエ 1月14日～3月25日の水曜（2月11日
を除く）、午後5時

ストレッチや立ち方などの基礎
から踊りまで 小学生 各先着

12人 1回600円

入場料が別途必要です。申し込みは、希望日の 2 日前までに、電話で同プール（火曜を除く）へ。
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

生解説 
タイトル 日時 内容 費用

2026年の天文現象 1月12日㈷午前10時 季節の星座などをプラネタリウムで解説（望遠鏡を使った観望会はありません） 無料 

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、ホームページから応募。 

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

きれいな模様をかこう・ 
低学年向け 2月7日㈯ 

プログラミング言語「スクラッ
チ」を使って、幾何学模様を
描く 

市内在住の小学1・2年
生(保護者同伴) 

各6人
（抽選） 無料 

1月29日㈭ 

きれいな模様をかこう・ 
中高学年向け 2月21日㈯ 

市内在住の小学3年生
～中学生(小学3年生
は保護者同伴) 

2月12日㈭ 

科
学
工
作

ビー玉万華鏡を作ろう 2月14日㈯ ビー玉をとおして見る万華鏡
を作る

市内在住の5歳～小学
生(小学3年生以下は
保護者同伴) 各12人

（抽選） 

400円 1月29日㈭ 

プロペラカーを作ろう 2月28日㈯ ゴムの力でプロペラが回転し
て走る車のおもちゃを作る

市内在住の小・中学生
(小学3年生以下は保護
者同伴) 

300円 2月12日㈭ 

科学工作教室・プログラミング教室 

プラネタリウムの冬休み期間中の投映時間変更と投映休止 
1月6日㈫は、プラネタリウムを4回（午前11時・午後1時30分・2時45分・4時）投映します。27日㈫は、保守点検のため投
映を休止します。 

図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎ 027-322-7919）　1月の休館日＝1日㈷～4日㈰、28日㈬

お話しの会 
①1月12日～2月9日の月・木曜、1月10
日㈯・25日㈰、午前11時～11時30分 
②1月20日㈫午後3時30分～4時 

5階おはなしの
へや 

絵本の読み聞かせや手遊び、
わらべ歌 

DVD上映会 
①1月21日㈬午前10時15分～午後0時
20分
②2月4日㈬午前10時15分～午後0時5分 6階多目的室 

①「海の上のピアニスト」
②「いちばん逢

あ

いたいひと」 

読書会 1月15日㈭午前10時15分～正午 ドストエフスキー著「賭博者」 

絵本の読書相談 1月24日㈯午後2時～4時 5階児童書エリア 絵本の選び方のアドバイスやおすすめ本の紹介など 
ふゆのおはなし会 2月7日㈯午後2時～3時 6階多目的室 大型絵本の読み聞かせやわらべ歌など

箕郷図書館（☎027-371-4486）　1月の休館日＝1日㈷～4日㈰、30日㈮と火曜
育児サークル 1月15日㈭午前10時15分～11時15分 

会議室 
絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌 

幼児・児童向け
絵本の読み聞かせ 1月17日㈯午後2時～2時30分 絵本の読み聞かせ 

群馬図書館（☎027-372-6644）　1月の休館日＝1日㈷～5日㈪、29日㈭と月曜
絵本の読みかたり 1月28日㈬午前10時30分～11時 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせや手遊び歌など 

読書会 2月7日㈯午前10時15分～正午 視聴覚室 三島由紀夫著「金閣寺」 
新町図書館（☎0274-42-3100）　1月の休館日＝1日㈷～4日㈰、30日㈮と火曜

おはなしの会 1月10日・2月7日の土曜、午前11時～11
時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 

榛名図書館（☎ 027-374-2212）　1月の休館日＝1日㈷～5日㈪、29日㈭と月曜
山種記念吉井図書館（☎027-387-7249）　1月の休館日＝1日㈷～5日㈪、30日㈮と月曜

おはなしの会 1月17日㈯午前10時30分～11時 幼児コーナー 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び歌など 

詳細はホームページを確認してください。 

ビー玉万華鏡 プロペラカー
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教室 日時 内容 定員 費用

スポーツウェルネス吹き矢 1月31日～3月7日の土曜、午後2時～4時、6回 
吹き矢で的を射て得点を競う競技・スポーツ
吹き矢の基礎を学ぶ 

25人
（抽選） 200円 

青年センター（☎027-346-0251）
対象は、市内在住の18歳以上の人です。申し込みは、1月19日㈪までに、市ホームページにある申込フォームから
応募。往復はがきでの応募は、同センター（〒370-1206台新田町314）へ。欄外の必要事項と教室名を記入。1人1回の応募。 

時間は午後6時30分～8時30分で、対象は市内在住か在勤の45歳までの勤労者です。申し込みは、申込日の午後6時
30分から、費用を添えて同ホームへ。代理人でも申し込みできます。初めてホームを利用する人は、登録手数料520円と本
人確認のできる物が必要です。

勤労青少年ホーム（☎027-323-6732）

教室 期日 内容 定員（先着） 費用 申込日

和菓子作り 2月16日㈪ 和菓子職人を講師に、春をテーマ
にした上生菓子を作る 16人 1,100円 1月19日㈪

フラワーアレンジメントと
寿司弁当作り

2月13日・3月13日の金
曜、2回

バラのフラワーアレンジ、ぐんま
ちゃんの寿司弁当作り 12人 4,600円 1月23日㈮

韓国料理 ①2月5日②12日③3月
5日の木曜

本格的な韓国料理（①はキンパ②
はチヂミ③はトッポギ）を作る 各16人 1,500円 ①②1月13日㈫

③1月29日㈭

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）

新年には寅さん 1月4日㈰～12日㈷ 「男はつらいよ 寅次郎子守唄」
「男はつらいよ 知床慕情」 1,000円 

 インド映画特集2026冬 1月22日㈭～2月1日㈰
「バーフバリ エピック」「K.G.F 
C
チ ャ プ タ ー

HAPTER1&2」ほか
作品によって異なります

ここに泉あり上映会 1月25日㈰午前11時～午後1時30分 「ここに泉あり」 無料。定員200人。事前に、同館
に電話してください

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。 

催し 日時 内容 対象 定員 入場料
米国空軍太平洋音楽隊

「パシフィック・ショーケース」
コンサート 

3月20日㈷午後3時開演 ジャズの名曲や即興演奏など 
どなたでも（未就
学児は入場できま
せん） 

500人（全席指定・
抽選） 無料 

榛名文化会館（☎ 027-374-5001） 
申し込みは、1月4日㈰～20日㈫に、市ホームページにある申込フォームから応募。
郵送での応募は、はがきで同館（〒370-3345上里見町1072-1）へ。欄外の必要事
項と希望人数（2人まで）を記入。1人1回の応募。 パシフィック・ショーケース

はまゆう山荘（☎027-378-2333）
申し込みは、電話で同山荘（倉渕町川浦）へ。 

催し 日時 内容 定員 費用

キングオブパスタ出品パスタ
と天体観測 

2月1日㈰午後3時30分
高崎駅東口集合 

キングオブパスタに出品した「倉渕産の赤
あかます

鱒の
トマトスープ」の夕食とくらぶちこども天文台
で星空の観測 

先着15人 4,000円 

倉渕産の赤鱒のトマトスープ
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求 人 
詳しくは、ホームページを確認してください。

臨時の学校支援員・介助手・
スクールバス介助手・ゆうあい助手 

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293 
内容 特別な支援を必要とする子どもへの
支援や教員の補助　勤務地 市立の幼稚園
や小・中学校、特別支援学校　勤務時間 1日
5時間　締切日 1月20日㈫

市立保育所（園）の嘱託職員 

問/保育課（1階） ☎027-321-1246 
　4月から市立保育所（園）に勤務する嘱託
職員（保育士）を募集します。 
応募資格 保育士の資格を持つ人か、3月ま
でに取得見込みの人　試験日 2月7日㈯（面接）　締
切日 1月21日㈬ 

かみつけの里博物館の臨時職員 

問/かみつけの里博物館 ☎027-373-8880 
内容 学芸員業務の補助など　応募資格 
I
イラストレーター

llustratorやP
フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshopを使ったデザイン業
務ができる人　勤務時間 1日6時間　締切
日 1月16日㈮ 

教育委員会の臨時教職員への登録者 

問/教職員課（16階） ☎027-321-1298 
職種 教諭、養護教諭、栄養士、事務　勤務地
市立の幼稚園や小・中学校、特別支援学校 

牛伏ドリームセンターの臨時職員 

問/吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 
内容 調理・配膳・清掃業務　勤務時間 午前6
時～午後9時45分（交代制）　その他 施設見
学可能　申込 電話で同課に連絡の上、履歴
書を持参 

教育委員会の臨時栄養士への登録者 

問/教育総務課（15階） ☎027-321-1291 
応募資格 栄養士の資格を持つ人　勤務地
市立の幼稚園や小・中学校など　 

臨時校務員 

問/教育総務課（15階） ☎027-321-1291 
　来年4月から市立の幼稚園や小中学校な
どに勤務する臨時校務員を募集します。 
内容 来客・電話対応、事務補助など　勤務
時間 1日5時間　締切日 1月16日㈮ 

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

1976年のアルゼンチン。英国から赴任し
た教師トムは、分断された国家やその授業
環境に教育への情熱を失いかけていた。そ
んな矢先、海辺で重油まみれの瀕

ひん し

死のペン
ギンを助けたことから思いがけない共同生
活が始まる。偶然の出会いが生きる希望を
見いだし、奇跡を呼ぶ感動の実話。（小林）

スペイン他 　1/2㈮～ 15㈭
監 ピーター・カッタネオ
スティーブ・クーガン／ビビアン・
エル・ジャバー

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

出

ペンギン・レッスン

新たに市の重要無形民俗文化財に指定
「八幡の鳥追い祭り」が行われます

問/文化財保護課 ☎027-321-1292
向井山朋子 Act of Fire向井山朋子 Act of Fire

問/アーツ前橋 ☎027-230-1144

アーツ前橋の冬季展覧会アーツ前橋の冬季展覧会

　令和7年9月1日に新たに市の重要無
形民俗文化財に指定された「八幡の鳥追
い祭り」が、1月12日㈷に行われます。
鳥追い祭りは、五

ごこくほうじょう

穀農穣・無
むびょうそくさい

病息災や町内の繁
栄・安泰などを願う、小正月の伝統行事です。
午後5時ごろから各町内で屋台を巡行。6時から

八幡八幡宮門前に集まり、お囃
はやし

子の共演や集まった
人たちにお菓子などをまく「福投げ」を行います。
会場 八幡八幡宮（八幡町）周辺　その他 会場に駐
車場はありません

3 台の屋台がお囃子の共演

　音楽や映像、パ
フォーマンスなどさ
まざまなジャンルの
表現者として知られ
る向井山朋子さんの
展覧会です。本展で
は、6つのギャラリーを地下劇場に見立てた回廊
型インスタレーションを展示。空間全体を使って表
現されるアート作品の世界をご堪能ください。
　期間中、同館学芸員によるギャラリートークなど
も開催します。
会期 1月24日㈯～ 3月22日㈰、午前10時～午後
6時（入館は午後5時30分まで）　会場 アーツ前橋
（前橋市千代田町5丁目）　休館日 水曜（祝日は

開館し、翌日休館）　観覧料 一般
1,000円、大学生・65歳以上800
円、高校生以下は無料

暮
ら
し

催
し

講
座

施
設

求
人

健
康

募
集

ス
ポ
ー
ツ

子育てSOSのパートヘルパー 

問/市社会福祉協議会（末広町） ☎027-370-8855
内容 妊娠期や就学前の児童がいる家庭を訪
問し、家事や育児の支援を行う　応募資格 
普通自動車運転免許を持つ人　勤務時間 週
2日以上（土・日・祝日を含む）　締切日 1月23日㈮

観音塚考古資料館（☎027-343-2256）
催し 日時 対象 定員 費用 申込

干支（うま）の
ミニ埴

は に わ

輪を作ろう 
1月24日㈯午前9時30分
～11時 

小学生以上の人（小学生は保護
者同伴） 

先着
15人 200円 

1月10日㈯午前9
時30分から電話 

撮影した写真に
「#美 し い高崎」や
「#beautifultakasaki」
を つ け て I

インスタグラム

nstagram
に投稿してください。
毎月投稿された写真
から掲載します。応
募の際は注意事項を
守ってください。

12月10日撮影
夜明けを待つ街と榛名山

広報課
から

IIIIIIIIIInnnnnnnnsssssssssttttttttttaaaaaaagggggrrrraaaaammmmmmmmmmでつながろう
#美しい高崎
#beautifultakasaki

西
園
奈な

お央
ち
ゃ
ん

（
1
歳
3
か
月
）

天真爛
らんまん

漫な我
わ

が家の太陽。
だいすきだよ

清
水
美み

く玖
ち
ゃ
ん

（
1
歳
5
か
月
）

人なつっこくて可
か わ い

愛い美
玖。大好きよー

原
田
尚な
お
ゆ
き之

ち
ゃ
ん

（
2
歳
）

ニコニコ笑顔の尚くんに
毎日癒

いや
されてます。

石
井
希の

あ空
ち
ゃ
ん

（
1
歳
3
か
月
）

おしゃべりでマイペースな
のあち大好きだよ

西
村
い
の
り
ち
ゃ
ん

（
2
歳
）

いのりの成長をずっと応
援しています。

黒
滝
優ゆ
う

ち
ゃ
ん

（
1
歳
8
か
月
）

いつもニコニコ可愛いゆ
うちゃん。

＠hide_photo6さん ＠hinamam825さん



高崎市役所 ☎027-321-1111（29）
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相　談　名 日　　　　時 会　　　　場 問い合わせ先

専
門
家
に
よ
る
相
談

法　律　相　談

1月16日・23日・30日・2月6日の 金曜、
午後1時（予約制、定員6人、市民に
限る） 

市役所1階　市民相談室
市民生活課 ☎027-321-1227
相談を実施する週の月曜の午前9時
から電話で予約受け付け

1月15日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
1月15日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
1月21日㈬午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相談日の前日まで予約受け付け
法 律 相 談
（離婚、DV、雇用問題など）

1月20日㈫午後1時～4時（予約制、
定員6人、市内在住、在勤、在学の人) 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター

☎027-329-7118

行　政　相　談

1月19日・2月2日・9日の月曜、午後1
時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

1月20日㈫午後1時30分～3時30分 倉渕支所3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
1月15日㈭午後1時～4時 箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
1月21日㈬午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
1月20日㈫午前10時～正午 たかさき高浜人権プラザ

榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118
1月20日㈫午後1時30分～3時30分 榛名支所　101会議室
1月28日㈬午後1時～4時 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相続（行政書士）相談 1月13日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
1月16日㈮午後1時～4時 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

税 務 相 談 1月 20日㈫午後1時～4時（予約制、
定員12人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

相談日の前日まで予約受け付け

公証相談（遺言など） 1月15日㈭午後2時～4時（予約制、定員4人） 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
相談日の2日前まで予約受け付け

登 記 相 談 1月 27日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

高 齢 者 相 談

（予約制、定員3人、午後1時～4時）

高齢者福祉なんでも相談センター
（連雀町）

高齢者福祉なんでも相談センター
☎027-329-7070
相談日の前月1日から予約受け付け

老後の生活設計、年金
保険、成年後見、相続

毎週水曜、
第4土曜

登記、相続、遺言、成年
後見などの手続き 第2･4日曜

法律に関する相談 第1･3土曜

空き家・相続出張相談 月～土曜、午前9時～午後6時
(予約制)

外出が難しい人などの自宅（市内）
に訪問します

行政書士高崎事業協同組合
☎080-8090-0222

一
般
相
談

一　般　相　談 月～金曜、午前9時～午後4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
消費生活相談 月～金曜、午前9時～午後4時30分 市役所1階　消費生活センター 消費生活センター ☎027-327-5155
男女共同参画相談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119
女 性 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119

外 国 人 相 談

英語=月～金曜　中国語・ポルト
ガル語=月・木曜　スペイン語＝
火曜　タガログ語＝水曜　ベトナ
ム語・ネパール語＝金曜、（午前8 時
30分～午後5時(ネパール語は午
後0時30分まで) 

市役所2階　
外国人相談支援センター

外国人相談支援センター
☎027-321-3100

行政書士による外国人相談 水曜、午後1時～5時
交通事故相談 木曜、午前9時～午後4時（予約制） 市役所1階　市民相談室 地域交通課 ☎027-321-1231

農　業　相　談 月～金曜、午前8時30分～午後5時
15分（予約制、祝日を除く） 市役所14階　農業委員室 農業委員会事務局 ☎027-321-1299

福祉求職・求人相談 月～金曜、午前9時～午後5時 高崎市労使会館1階 群馬県福祉マンパワーセンター
高崎支所 ☎027-324-2761

教
育
・
福
祉

教　育　相　談 月～金曜、午前10時～午後5時 教育センター 市教育センター ☎027-329-7111
こども発達相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時

15分（予約制） 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5192 
高齢者のための相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 各地域の高齢者あんしんセンター 長寿社会課 ☎027-321-1319

 障 害がある人
のための相談

火～日曜、午前10時～午後6時 総合保健センター2階
障害者支援SOSセンター

障害者支援SOSセンターばる～ん
☎027-325-0111 027-325-0112

月～土曜、午前9時～午後5時 総合福祉センター1階
障害者サポートセンター

障害者サポートセンターる～ぷ
☎027-370-8827 027-370-8831

悩
み

なやみごと相談 金曜、午後1時～4時（予約制） 中央公民館 中央公民館 ☎027-322-8605
家庭児童相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5191
青少年悩みごと相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 市役所16階　防犯・青少年課 防犯・青少年課 ☎027-322-2559

人　権　相　談 1月20日㈫午後1時30分～3時30分

たかさき人権プラザ(倉賀野町) 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228
倉渕支所3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
榛名支所　101会議室 榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118
吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

2月3日㈫午後1時30分～3時30分 市役所9階　人権男女共同参画課 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228

電
話
相
談

D V 電 話 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-381-6223
犯罪被害者電話相談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-321-2173
子どもSOSダイヤル 月～金曜、午前8時30分～午後10時 専用電話 ☎027-321-1359(市内在住､在学の小･中･高校生と保護者）
児童虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5189
家庭児童電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5191
障害者虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-388-8824

つの部屋
市美術館収蔵作品展

■会期 1月10日㈯～3月15日㈰
■会場 市美術館（☎027-324-6125）

　5つの展示室にそれぞれ異なるテーマを設け、さま
ざまな表現の世界を巡る収蔵作品展です。左右対称的
な構成の作品を特集する「シンメトリーの部屋」や、彫
刻における立体表現の可能性を探る「三次元の部屋」な
ど、5つのテーマでコレクションの新たな魅力を紹介
します。各作家の特徴的な描き方や思考により、それぞ
れの部屋が小さな宇宙のように違った表情を見せる展
覧会で、お気に入りの部屋や作品を探してみませんか。
　詳しくは、市ホームページ（右記）で確認し
てください。
美術館案内
時間 午前10時～午後6時（金曜は午後8時まで、入館
は閉館の30分前まで） 休館日 月曜（祝日は開館し、
翌日休館）、2月 12 日㈭　観覧料 一般300円、高・
大学生200円、65歳以上と中学生以下は無料

　麗しい女性の姿を描いた日本画のジャンル「美人画」
をテーマにした企画展です。
　古くは風俗画として表された女性像は、江戸時代に
浮世絵の題材となり人気を博しました。その潮流は近
代以降の日本画にも受け継がれ、時代の移り変わりと
ともに多彩な美人画が生まれました。本展では、美人
画を中心に日本画における女性表現の魅力を紹介しま
す。輝く美の世界をご堪能ください。
　詳しくは、市ホームページ（右記）で確認し
てください。
美術館案内
時間 午前10時～午後6時（金曜は午後8時まで、入館
は閉館の30分前まで）　休館日 月曜（祝日は開館し、
翌日休館）、2月 12 日㈭　観覧料 一般500円、高・
大学生300円、65歳以上と中学生以下は無料

関連事業
学芸員によるギャラリートーク
日時 ① 1 月 17 日㈯・2 月 22 日㈰・3 月 7 日㈯・
22 日㈰、午後 2時② 2月 6日㈮午後 6時　会場 同
館　内容 同館学芸員による作品解説　費用 無料（観覧
料は別途）　申込 当日直接会場へ
ワークショップ「日本画の絵の具で描いてみよう」
日時 2月15日㈰午後 2時　会場 同館　内容 岩

いわえのぐ
絵具を

使ってミニ色紙に絵を描く　定員 先着 15 人　費用
100 円　その他 小学 4年生以下は保護者同伴　申込
1 月 17日㈯午前 10時から、電話で同館へ

The 美人画
市タワー美術館企画展

関連事業
学芸員によるギャラリートーク
日時 1 月 17 日㈯・2 月 15 日㈰、午後 2 時　会場 
同館　内容 同館学芸員による作品解説　費用 無料（観
覧料は別途）　申込 当日直接会場へ
ワークショップ「光を描く」
日時 3 月 8日㈰午後 2時　会場 南公民館　内容 公園
を包む日光や森の木漏れ日など、独自の光の表現で知
られる画家・柳澤裕貴さんを講師に「光」を描く　定
員 先着 20人　費用 300 円　その他 小学 3年生以下
は保護者同伴　申込 1 月 10 日㈯午前 10時から、電
話で市美術館へ

柳ヨシカズ
〈w
ワイルド
ild n

ネイチャー
ature〉

2009年

柳澤裕貴
〈ゆらめきの中でーひとりだちー〉

2013年

■会期 1月17日㈯～3月22日㈰
■会場 市タワー美術館（☎027-330-3773）
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上村松園〈櫻がり図〉1940～44 年頃 株式会社ヤマタネ蔵
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1月18日㊐ 1月25日㊐ 2月1日㊐ 2月8日㊐ 2月11日㊗
よしだ消化器内科クリニック

（大八木町）
☎027-388-1079

橘内科医院
（宮元町）

☎027-322-3133

通町診療所
（通町）

☎027-322ｰ6534

岡村胃腸クリニック
（東町）

☎027-310-1211

小倉クリニック
（柴崎町）

☎027-352-1811
森内科クリニック
（楽間町）

☎027-343-7568

相馬クリニック
（下豊岡町）
☎027-322-5015

土屋内科医院
（問屋町2丁目）
☎027ｰ360-3555

大塚医院
（下小鳥町）
☎027-360-3321

西岡医院
（浜川町）

☎027-344-2252
かみおこどもクリニック

（台町）
☎027-393-6973

佐藤小児科内科医院
（栄町）

☎027-322-4498

ひうら医院小児科
（剣崎町）

☎027-344-1175

宮下クリニック
 （新保町）

☎027-360-5577

城山クリニック
（城山町2丁目）
☎027-327-2759

夜間休日急病診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6119）、午前9時～正午
森田クリニック
（浜川町）

☎027-344-2030

黒沢病院
（矢中町）

☎027-352-1166

第一病院
（下小鳥町）
☎027-362-1811

高瀬記念病院
（南大類町）
☎027-353-1156

真木病院
（筑縄町）

☎027-361-8411
植原整形外科医院

（飯塚町）
☎027-364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

真中記念クリニック
（南大類町）
☎027-352-7211

さくらクリニック
（前橋市上佐鳥町）
☎027-212‒2434

斎川産婦人科医院
（岩押町）☎027-327-0462
診療時間は午前9時～正午

さとうレディースクリニック
（前橋市表町2丁目）
☎027-224-7606

セキールレディースクリニック
（栄町）☎027-330-2200
診療時間は午前9時～正午

いまいウイメンズクリニック
（前橋市東片貝町）
☎027-221-1000

1月25日・2月8日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町 ☎027-322-2243）で診療します。
赤沢耳鼻咽喉科医院
（前橋市城東町5丁目）
☎027-232-7691

耳鼻咽喉科はるクリニック
（江木町）

☎027-384‒3387

竹越耳鼻咽喉科医院
（前橋市住吉町1丁目）
☎027-231‒3658

耳鼻咽喉科田中医院
（鍛冶町）

☎027-322‒2604

町井耳鼻咽喉科
（前橋市文京町2丁目）
☎027-221-2551

羽生田眼科医院
（前橋市本町2丁目）
☎027-226-1010

たかはし眼科クリニック
（西島町）

☎027-350-7077

前橋ミナミ眼科
（前橋市宮地町）
☎027-288-0895

清水眼科医院
（乗附町）

☎027-310‒8555

結城眼科医院
（前橋市西片貝町3丁目）
☎027-226‒7575

土岐医院
（本郷町）

☎027-343-6003

みなぐち医院
（下里見町）
☎027-340ｰ3103

土岐内科医院
（上里見町）
☎027-374ｰ1278

細谷医院
（本郷町）

☎027-343-6010

上芝ファミリークリニック
（箕郷町上芝）
☎027-360-7235

リーフこどもアレルギークリニック
（金古町）

☎027-388ｰ8111

砂長胃腸科外科医院
（稲荷台町）
☎027-373-2263

林クリニック
（棟高町）

☎027-373ｰ1615

宇都木医院
（西国分町）
☎027-372-1404

おおいクリニック
（菅谷町）

☎027-310-0101

なりしげ整形外科
（吉井町本郷）
☎027-386-3100

薬師寺整形外科クリニック
（藤岡市下栗須）
☎0274ｰ20-1555

篠塚病院
（藤岡市篠塚）
☎0274-23-9261

光病院
（藤岡市本郷）
☎0274-24ｰ1234

関口医院
（新町）

☎0274-42-0251
鬼石病院

（藤岡市鬼石）
☎0274-52-3121くすの木病院

（藤岡市藤岡）
☎0274-24-3111

すぎやまメディカルクリニック
（藤岡市下大塚）
☎0274-20ｰ1666

斎藤医院
（藤岡市藤岡）
☎0274-22ｰ0765

あいおいクリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-24ｰ8811

石川医院
（藤岡市立石）
☎0274-40-2535

田原内科クリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-23-2552

やまうち内科
（藤岡市藤岡）
☎0274-24ｰ5792

島田クリニック
（藤岡市中大塚）
☎0274-23-0005

夜間休日急病診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6119）
●診療日時　月～金曜＝午後7時30分～10時　土・日・祝日＝午後7時～10時　●診療科目＝内科、小児科

高崎相生薬局（相生町 ☎027-325-4100）●深夜早朝営業時間（365日）＝午前0時～８時
休日応急歯科診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6120）
●診療日時　土曜＝午後8時～10時　日曜・祝日＝午前10時～正午、午後1時～3時
さまた接骨院
（福島町）

☎027-372-2178

問屋町駅前接骨院
（貝沢町）

☎027-393-6776

須藤忍接骨院
（大八木町）
☎027-362-5614

すがわら鍼灸整骨院
（山田町）

☎027-321-5110

櫻井（保男）接骨院
（剣崎町）

☎027-344-1500
あおば整骨院
（飯塚町）

☎027-364-5916

おおるい接骨院
（南大類町）
☎027-384-8607

丸山接骨院
（上中居町）
☎027-323-0185

くすの樹接骨院
（上並榎町）
☎027-363ｰ0411

岡田鍼灸接骨院
（日高町）

☎027-370-2727
接骨院・いっ歩
（中里見町）
☎027-386ｰ2235

たなか接骨院
（金古町）

☎027-372-0590

とみざわ鍼灸接骨院
（冷水町）

☎027-373ｰ7377

湯浅接骨院
（矢中町）

☎027-346ｰ5678

髙木接骨院
（吉井町吉井川）
☎027-387-2186

（31）

休日当番医・接骨院 ●受診の際は保険証を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時
　　　　　（前橋市の病院は午後4時まで）

最新情報は▶
市ホームページで　

有料広告のページ
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●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名地域 ☎027-325-0011、吉井地域 ☎0274-23-6699）
●子ども医療電話相談（☎＃8000）、月～土曜＝午後6時～翌午前8時、日曜・祝日＝午前8時～翌午前8時

夜通し薬局
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市ホームページや各媒体で、さまざまな情報を発信しています
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Event Guide 凡例 … 日：日時  会：会場  出：出演  曲：曲目  内：内容
入：入場料  チ：チケット  申：申し込み  問：問い合わせ先

パソコンやスマートフォンから24時間いつでも
チケットの予約・購入ができます。

メンバーズの登録は　
こちらから▶

チケット メンバーズ

■
人
口
と
世
帯（
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30日
現
在
）※（
 ）内
は
前
月
比

人
口
/364,416（

-96）　
世
帯
/174,506（

+
7）

　
人
口
の
内
訳
　
男
/178,835（

-50）　
女
/185,581（

-46）

倉
渕
支
所
 ☎
027-378-3111

箕
郷
支
所
 ☎
027-371-5111

群
馬
支
所
 ☎
027-373-1211

新
町
支
所
 ☎
0274-42-1234

榛
名
支
所
 ☎
027-374-5111

吉
井
支
所
 ☎
027-387-3111

高崎芸術劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時に、音楽センター・市文化会館・シティギャ
ラリー・箕郷文化会館・新町文化ホール・榛名文化会館・吉井文化会館・倉渕支所・群馬支所は午
前 8時 30分～午後 5時１5分（発売日は午前 10時から）に販売します。倉渕・群馬支所は土・日
曜と祝日、箕郷・新町・榛名・吉井の各館は月・火曜、音楽センターと市文化会館は月曜の販売はあ
りません。

日 5月9日㈯午後3時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 鈴木麻里子（ヴィオレッタ）、金山
京介（アルフレード）、高崎オペラシア
ター合唱団、高崎シアターオーケスト
ラ、高崎バレエシアター ほか
曲 ベルディ「椿姫」（全3幕・イタリ
ア語上演・日本語字幕付）
入 SS席1万5,000円、S席9,000円、
A席6,000円、B席3,000円（全席指定、未就学児は入場で
きません）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセ
ンター（☎027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター 

地産地消オペラ〈椿姫〉2026
高崎オペラシアター

本県ゆかりのアーティストが集結して創る地域密着
型の「地産地消オペラ」。大人数の合唱、オーケスト
ラが繰り広げる圧巻のステージです。

大相撲 高崎場所

日 4月12日㈰午前9時～午後2時30分
会 浜川体育館
内 相撲甚

じんく

句、太鼓打分、取組（序二段・
三段目・幕下・幕内）ほか
入 6,000円～1万8,000円（全席指定、
3歳以上は有料。3歳未満でも席が必要
な場合は有料）
チ 先行販売＝高崎髙島屋屋上特設会場
で1月18日㈰午前10時～午後3時に販
売　一般販売＝高崎髙島屋ほか取扱窓口で25日㈰から発売
問 大相撲高崎場所実行委員会（☎0120-158-200）

横綱の大の里をはじめ、幕内力士ら総勢200人が高崎
に集結します。本場所さながらの取組や、巡業ならで
はの朝稽古、初

しょ

っ切りなどをお楽しみください。

大の里

令和8年春巡業
チケットなど　
詳しくはこちら▶

日 4月18日㈯午後2時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 松井慶太（指揮）、横山だいすけ（歌）、
群馬大学共同教育学部附属中学校音楽部
（合唱）、群馬交響楽団
曲 「翼をください」、「いのちの歌」 ほか
入 一般＝S席5,000円、A席4,000円、B
席3,000円　25歳以下＝S席2,500円、A
席2,000円、B席1,500円（全席指定、未
就学児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）＝1月30
日㈮午前10時発売　電話＝2月3日㈫午前
10時から高崎芸術劇場チケットセンター
（☎027-321-3900）で受け付け　窓口＝
取扱窓口で2月4日㈬発売
問 高崎芸術劇場チケットセンター

うた、唄、詩、歌～OUR SONGS～
群馬交響楽団と高崎芸術劇場がタッグを組んだ、大好評
の演奏会シリーズ。横山だいすけさんが合唱団と共に、
心に残る童謡の数々を歌い上げます。

群馬交響楽団×高崎芸術劇場
GTシンフォニック・コンサート vol.1

チケット メンバーズ

松井慶太さん

横山だいすけさん

日 6月7日㈰午後4時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
曲 ベートーベン「ピアノ・ソナタ第
14番『月光』・第21番『ワルトシュタ
イン』」、ショパン「ノクターン第7番・
8番」、リスト「スペイン狂詩曲」ほか
入 S席7,000円、A席5,000円、B席
4,000円、25歳以下（B席）2,000円
（全席指定、未就学児は入場できませ
ん）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセ
ンター（☎027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター 

ブルース・リウ　ピアノ・リサイタル
2021年第18回ショパン国際ピアノ・コンクール優勝の
ピアニストが高崎に登場。柔らかな感性とダイナミック
な演奏をご堪能ください。

チケット メンバーズ

ブルース・リウさん

ⒸⒸBartek BarczykBartek Barczyk

チケット メンバーズ

ⒸⒸAyane ShindoAyane Shindo
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