
 良い出会いから生まれる家族は、「宝物」だと思っています。家族からもらう思い出
や楽しさ、時に厳しさは、最高の幸福感や成長の機会につながると感じています。
この活動で出会う若者は、とても優しい良い子が多いと感じます。相談を重ねる中
で、気づいたことは、社会との関わりや良い出会いへの一歩を踏み出す機会が昔に比
べて不足しているということです。人生を旅に例えるなら、そこで出会う友人知人、
会社の同僚や先輩、そしてパートナーと出会い、新しい家族を持つことで、そこで得
た経験は、人生をより豊かなモノにしてくれると信じています。だからこそ、安全で
安心な出会いの場は不可欠だと思いますし、そのお手伝いをこれからも熱意をもって
全力で取り組んでいきたいと思っています。
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日本全国には、約１３５万世帯のひとり親世帯がいらっしゃいます。うち、約１
２０万世帯が母子家庭の方々です。そして、多くの世帯が養育費などを受け取っ
ていないのが実情とのデータも見受けられます。
これまで２６年間に渡り、地域の皆さんに応援していただいている「結婚の専門
家」である私だからこそお役に立てることがもっとあるのではないか。「ひとり親
世帯の親御さんとお子さんを応援したい。地域に根ざして頑張っている心持ちの
良いお仲人さんたちを応援したい。」そんな思いで取り組んでいる団体です。

ひとり親世帯に特化した応援団団体紹介

“家族は宝物”　そう思える素敵な出会いの一歩を応援したい！

理事長　 小嶋 英光さんインタビュー

仲人士として26年の経験の中で、毎週お見合いを開催し、平均でも毎月成婚者が出るとい
う実績を積み重ね、「安心安全な出会いの場を提供する。」という強い信念が大きな信頼に
つながっています。しかし支援を必要とするひとり親家庭の親御さんにとっては、資金面
がネックとなり、婚活に参加できないという、有償モデルでの限界を感じるようになりま
した。
一方で、マッチングアプリを利用した簡単な出会いも増えてきています。その背景には、
昔に比べて、身近な出会いや友人知人の紹介が減ってきているという実態があるのかもし
れません。しかしその手軽さ故に、トラブルになっているケースも聞きます。誤った情報
や詐欺などの犯罪に巻き込まれてしまうニュースも耳にします。こんな状況だからこそ、
「安心安全な出会いの場」は必要だし、届けたいと強く思うようになりました。
そこで、低負担で応援できる「ＮＰＯ高崎仲人協会」を2023年5月に立ち上げ、運営コス
トを抑えつつ、ひとり親家庭に特化した支援を提供しています。まだまだ試行錯誤の日々
で、なかなか熱意だけでは難しいところもありますが、“幸せを届ける“、“素敵な宝物と
の出会い”の応援団長としてこれからも頑張っていきたいと思っています。

仲人士として「安心安全な出会いの場」を届けたい！主な取組み

安心安全な出会いの場を提供する「NPO高崎仲人協会」情報お問合せ等

 今回の取材でお話をお聞きし、自分より周りの方々への想い、寄り添った活動への熱意は、も
のすごく、時が経つのを忘れるくらい、楽しい時間となりました。結婚を通じて得たかけがえの
ない家族という存在が自分を大きく成長させてくれていることに改めて気づかされるひと時にな
りました。小嶋さんに相談される方々はこんな楽しい気持ちになりながら、結婚への一歩を踏み
出していくのだろうと想像できました。
 住所：高崎市箕郷町矢原429-6　 電話：027-386-5171(10時〜14時)
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