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令和７年１２月２２日 

 

 

件名 こころの健康づくり講演会 

「生きづらさと働くこと」（動画配信）について（ご案内）                            

 
近年大人の発達障害が注目される中で、診断を受けていないものの、「もしかすると自分も

発達障害があるかもしれない」と感じている人が増えてきています。正しい理解や工夫が

不足しているため、生きづらさを感じている方もいらっしゃいます。仕事をしながら生活

する中で、本人にとっては働きにくさや孤立感が生じることもあります。 

今回の講演では、大人の発達障害の理解を深め、具体的な工夫方法、さらに職場での周囲

の対応方法についてお話いただきます 

                                                                                                                             

  講師：NPO 法人 リンケージ 石川 京子 先生                                                                                                        

  対象：高崎市在住または在学・在勤の方                                                                 

  費用：無料                                                                  

  申し込み：オンライン申請 

       QR コード、または下記 URL からお申込み下さい。  

       動画の URL をメールにてお送りいたします。 

       https://logoform.jp/form/h8ij/1324197 

 

   

受付期間：２０２５年１２月２２日（月）～２０２６年２月１６日（月） 

視聴期間：２０２５年１２月２２日（月）～２０２６年２月２３日（月） 

   

 

 お問合せ：高崎市役所 障害福祉課 電話：027-321-1358                       

                                       

           

PRESS RELEASE 報道機関配布資料 
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