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一方通行

POINT【牛伏山展望台】

POINT【千本桜とアジサイ】

牛伏山自然遊歩道
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4月上旬 牛伏山千本桜見頃

６月中旬～７月上旬
牛伏山アジサイ見頃

展望台から上毛三山、関東平野を望む
360度の大パノラマ。
春には桃の花も楽しめる休憩に最適な
スポット。P20台
高崎市吉井町多比良4457-1

見通しの悪いカーブが
続く一方通行路

車に注意

遊歩道への分岐

急坂道
慎重に

登山道への
分岐

ろうばいの里

登山道を横切る
車に注意

なだらかな
雑木林

ゆるやかな坂道
野鳥が多くみられる

やや急な坂道

かなりの急坂
慎重に

尾根道

道幅せまい

沢沿いの
見通しのよい林道

移動無線センター
　 牛伏山中継所NHK

牛伏山中継所

洞窟観音 長谷川義治翁之像

琴平神社
鐘楼

頂上まで700ｍ

頂上まで1000ｍ

八束口橋

悪路。
未舗装のため
雨上がりは注意。

駐車場への分岐

湯端温泉

登山道入口

牛伏窯

赤谷池

西馬場橋

日陰橋

青少年集会所

松田公民館

赤谷橋

P22台

P6台

杉林

杉林

山頂付近まで続く桜とアジサイの並木道。
道沿いには山野草も多くみられ、
四季を通じて散策が楽しめる。
春は花見客で賑わう。

道幅せまい
対向車に注意

湯端温泉方面
にぬける林道
 道幅せまい

道幅せまい
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牛伏山からのパノラマ
上毛三山を一望でき、晴れた日に
は、関東平野を一望できるほ
どの景観です。平和の鐘（鐘楼）

昭和62年に造られた
鐘楼で梵鐘の重さ
は約0.8トン。
１階は休憩所にな
っています。

臥牛石像
牛伏山の名前にちなんで昭和61年に創られた牛
は、全長2.5mほど。もともと山頂にあった多胡
石の原石をそのまま使っています。

牛伏窯(陶芸体験施設)
TEL.027-387-1440

牛伏山は、標高491m。万葉集に

「多胡嶺」と詠まれ、東西二峰

からなり、その姿が臥牛に似

ていることから、江戸時代か

らこう呼ばれています。昔か

ら、吉井を見守るシンボルとして

人々から愛されてきました。

一郷山城跡の「牛伏山展望台」

から見渡す関東平野の眺望

は素晴しく、青い山脈の

歌碑や臥牛石像、平和を

祈念して建てられた鐘楼な

どもあります。

緑豊かな牛伏山一帯は、「小

鳥がさえずる森」として整

備され、野鳥とのふれあ

いの場にもなっています。

林道わきに植えられた千本桜や

アジサイの花期にはぜひおでか

けください。

牛伏山自然公園
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牛伏山展望台
開門時刻
３月～10月　９時～17時
11月～２月　９時～16時

アザミ リンドウ ツツジ

コゲラ

アオジ

シジュウカラ

メジロ

牛伏山の野鳥
牛伏山で見られる花

牛伏ドリームセンター
TEL.027-387-9111
休館日
毎月25日（土日祝祭日の場合は原則として次の平日）
年末年始（12月30日～１月１日）

遊歩道

至吉井I.C.

洞窟観音

「青い山脈」歌碑

車道 遊歩道 登山道 案内板 歌碑 駐車場 トイレ凡例　

見晴台
浅間山方面見晴らしが良い

道幅せまい

牛伏ドリームセンター

吉井クリーンセンター

FM群馬
牛伏山送信所

天狗の松

臥牛石像

天狗の松

第2駐車場

「青い山脈」歌碑


