
撮影した写真に「#美しい
高崎」や「#beautifultakasaki」
をつけてI

インスタグラム

nstagramに投稿し
てください。毎月
投稿された写真
から掲載します。

InInInInInInstststtststsss agagagggggagaaa raaarr mmmでつながろう

#美しい高崎
#beautifultakasaki

　広報高崎のコーナー「M
マ イ

y C
シティーズ

ity’s A
エンジェル

ngel ～わが家の天使」に掲載する子ど
もの写真を募集します。申し込みは、市LINE公式アカウント（右記）から「エ
ンジェル」とメッセージを送信してください。
　問い合わせは 、広報課（☎027-321-1205）へ。
募集期間 2月2日㈪午前9時～20日㈮午後5時　撮影対象市内在住で、応募時点で2歳未満
の子ども　募集件数 36件（抽選。初めての人を優先）　掲載号 4月号～9月号のいずれか

広報高崎に掲載する子どもの写真を募集

市男女共同参画だより

「バモス」とは、ポルトガル語やスペイン語で「一緒に行こう！」
「～しよう！」と誘う意味で、日常会話で気軽に使われる言葉です。
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これからも可愛い笑顔を
たくさん見せてね
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にこにこ笑顔がかわいい
夕桜。大好きだよ
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しすいくん。優しい子に
育ってね。
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笑顔いっぱい元気にすく
すく育ってね
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帆乃お姉ちゃんと、毎日
大はしゃぎです。

問/男女共同参画センター ☎027-329-7118

12月の料理教室の参加者に聞きました
パパが感じる、家事シェアの良いところは？
●心と時間に余裕が生まれる　●家族とコミュ
ニケーションを取る機会が増える
子どもから見て講座でのパパはどうだった？
●かっこよかった。ママを助けてあげてね　
●パパって料理できたんだと思った

うだった？
げてね　

完成した料理▶ 

12 月に開催したパパと
子どもの料理教室の様子 

家事シェアで毎日をもっと楽しく、心豊かに
　家事は、夫婦で一緒に担うことで絆が生まれ、お互いが対等な
パートナーとして協力し合う関係を築けます。家事シェアで生
まれるコミュニケーションや感謝の気持ちは、夫婦の満足度を
高め、毎日をもっと楽しく、心豊かなものに変えてくれるはずで
す。少しずつ、できることから家事シェアを始めてみませんか。
家事シェアのメリット
●夫婦それぞれの得意分野やライフスタイルに合わせて分担す
ることで家事のストレスが軽減される
●性別に関係なく家事や育児に取り組む両親の姿勢を見せるこ
とで、子どもたちに多様な価値観を学ぶ機会を提供できる
パパと子どものお片付け講座を開催します
　親子で参加できる講座です。子どもの自立心を育てながら、
パパと子どもで片付けのコツを学びましょう。
日時 3月7日㈯午前10時～正午　会場 市民活動セン
ター・ソシアス　対象 市内在住の小学3～6年生と父
親　定員 12組（抽選）　費用 無料　申込 2月20日㈮
までに、市ホームページ（右記）から応募

@yosihiro.kaneko.52さん

@mochi1photoさん

高崎市役所 ☎027-321-1111（23）

　2月8日㈰は衆議院議員総選挙の投票日です。衆議院
議員総選挙は、小選挙区比例代表並立制で行われ、最
高裁判所裁判官の国民審査も実施されます。大切な1票
を無駄にしないよう、忘れずに投票してください。
　市内には、群馬県第4区と第5区があり、選挙区によっ
て候補者や期日前投票の投票所が異なります。入場券
が届いても、投票する当日に選挙権がない人は投票で
きません。入場券が届かない場合や紛失した場合は、
投票する時に運転免許証など本人確認のできる物を持っ
てきてください。
本市で投票できる人
　本市で投票できるのは、次の①～③の全てを満たす
人です。①平成20年2月9日以前に生まれた人②令和
7年10月26日までに本市に住民登録し、引き続き3か
月以上本市に住んでいる③本市の選挙人名簿に登録さ
れている
　1月20日以降に市内で転居した場合は、転居前の投
票区での投票となります。

郵便による不在者投票
　身体に重度の障害のある人や介護保険の「要介護5」
に認定されている人などは、不在者投票制度により郵送
で投票できます。詳しくは問い合わせてください。
候補者の政策や意見などは選挙公報で確認を
　候補者の政策などを紹介する選挙公報を、2月6日㈮
までの新聞の朝刊に折り込んで配布します。新聞未購読
で選挙公報の郵送を希望する人は、同事務局へ問い合
わせてください。市役所1階市民ロビー、各支所地域振
興課、市立公民館、市民サービスセンター、長寿センター
などでも配布する他、市ホームページでも見られます。
次の町内会は投票所が変わります

町内会 前回投票所 今回投票所
東町第1～3、八島町第3、
岩押町第1・2、栄町、北双
葉町

JR東日本高崎支
社別棟

高崎市労使会館
3階ホール

中室田2～5・7区 中室田大字会館 中室田小学校
体育館

投票所は、午前9時頃から正午頃が最も混み合います

開票速報などは
市ホームページで

衆議院議員総選挙のお知らせ衆議院議員総選挙のお知らせ
未来は、あなたの一票がつくる

■問い合わせ先＝市選挙管理委員会事務局（☎027-321-1301）

投票日時 2月8日㈰午前7時～午後7時

高崎・新町・吉井地域（群馬県第4区）
●市役所本庁 1階市民ロビー　●新町
支所西庁舎 1階会議室　●吉井支所 2
階 204 会議室　●高崎駅市民サービス
センター（JR高崎駅東口 3階）

倉渕・箕郷・群馬・榛名地域（群馬県第5区）
●倉渕支所 1階 11 会議室　●箕郷支
所 2階第１会議室　●群馬支所 1階ロ
ビー　●榛名支所 2 階 201会議室　●
高崎駅市民サービスセンター

　投票日当日に用事のある人は、期日前投票ができ
ます。入場券を持って下記の場所で投票してくださ
い。期日前投票は、投票日が近くなると非常に混み
合うので、早めの投票にご協力ください。

期日前投票をご利用ください 移動期日前投票所を開設します
山間地域などで交通手段の

ない人の投票機会を確保するた
めに、倉渕・榛名・吉井地域で移
動期日前投票所を開設します。

日時 場所

群
馬
4
区

2月2日㈪
午前9時～正午

多比良文化財保管庫本館広場（旧
多比良分校校庭）
住所：吉井町多比良甲2637

2月2日㈪
午後2時～5時

第15区公民館前（住吉神社境内）
住所：吉井町大沢1

群
馬
5
区

2月3日㈫
午前9時～正午

十文字区公民館駐車場
住所：十文字町196-2

2月3日㈫
午後2時～5時

間野公民館広場
住所：上里見町2908-1

2月4日㈬
午前9時～正午

倉渕町第一区公民館駐車場
住所：倉渕町三ノ倉1813-1

2月4日㈬
午後2時～5時

倉渕体育館駐車場
住所：倉渕町岩氷610

■移動期日前投票所日程日時
2月7日㈯まで、午前8時30分～午後8時

場所

（22）2026．2（22）2026．2


