
来年の大河ドラマの主人公、小栗上野介忠順が晩年新居を計画していた屋敷跡の見学を解説員と一緒にめぐる企画です。
事前申し込みで先着順です。＊くらぶち気ままにウォーキングに参加する方は事前の申し込みは必要ありません。 申し込みはこちらまで

＊各時間帯15名まで

ウォーキングの豆知識

・1日8,000歩を目指そう！
　国の「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023」では、20～64歳の男女に対し、
　1日8000歩以上に相当する身体活動を推奨しています。

・エネルギー消費量の計算方法

　エネルギー消費量（kcal）＝METs（メッツ）×時間×体重×1.05
　METsとは運動の強度を示す単位で、安静時の状態を1METsとした場合、
　ウォーキングは3METsとされています。

カロリーの目安
おにぎり1つで
180kcal

（例）体重50kgの人が60分ウォーキングした場合
　 3METs×1時間×50kg×1.05＝約157kcal

主催 :倉渕地域スポーツ振興会／特別協賛 : 群馬県牛乳普及協会 上毛食品工業株式会社／事務局 :高崎市倉渕支所地域振興課内 027-378-3111

参加ルール　

　　マップ内であればコースを自由に決めて、自分に適した距離を歩きましょう！
　　スタート時間も開催時間内ならいつでもOK
　　コース内の最寄りのチェックポイントに立ち寄り、参加エントリーをしましょう！
　　チェックポイントでは休憩やコース内の名所・旧跡解説、お楽しみ企画を
　　行っているので参加しましょう！

注意事項

　　ウォーキング時は歩道、グリーンベルトあるいは右側を通行すること
　　坂道が多いエリアなので無理をしないこと
　　水分は適度に補給すること
　　名所・旧跡などは節度をもって見学すること
　　私有地と思われる場所へは入らないこと

高崎駅

たかさき

群馬県

JR高崎駅西口から
　　車で約50分
　　バスで約70分

くらぶち地域は

このイベントは好きな時間に、歩きたいコースを自由に決めて、
倉渕地域の豊かな自然や名所旧跡を気ままにめぐるイベントです

2026年3月22日（日） 午前9時00分～午後2時
エリア：裏面のマップ内　集合場所：倉渕体育館（高崎市倉渕町岩氷610）

水分／歩数計
ビニールシート
動物よけの鈴 等

持ち物 
事前申込みは
必要ありません
＊チェックポイントにて
参加エントリー

参加方法
ウォーキングではじめる健康づくり 参加費

無 料

観音山小栗邸跡見学ウォーク
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距離❶角落山大権現の大鳥居

烏川を利用して江戸城修復の御用材を
搬出していた際、流れない御用材がある
のを角落山の角落大権現（天狗）の祟り
として大鳥居を奉納した。

❷浅間神社
富士山が御神体のため周辺の地名は
富士山と呼ぶ。「大明神山の砦」と呼ぶ、
戦国時代の狼煙台があるほか、百体の
青面金剛像を刻んだ庚申塔がある。

❸東善寺
寛永十年(1633年)、宮原の坊庵から
現在の場所に移転した。幕末の幕臣
小栗上野介忠順に縁のある寺として
現在も小栗の功績を伝える。

❺子守地蔵尊
火防、盗難除け、安産、子育てにご利益
がある地蔵尊は、昔売り払われたことが
あり、権田の人々の夢枕に立ち「権田に
帰りたい」と訴えたという逸話がある。

❻長井石器時代住居跡
昭和28年開田作業中に発見された敷
石住居跡。出土品には肩部に六個の
環状把手がある高さ12㎝のつぼ形の
完全な土器(堀之内式)や黒曜石の剥
片などが出土した。

❹椿名神社
椿名神社は歴史的な由緒と社格を有す
「式内社」とされる。昔、紙の人形を
身体にこすり、病魔災難をつけて烏川
に流した行事があった。
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