
   
　　　　　　　　 

 
 

令８年２月１３日 
 
 

件名　　　　　　　　金井沢碑建立１３００年記念給食について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 
○内　　容　　ユネスコ「世界の記憶」に登録された特別史跡の上野三碑（山上碑・ 

　　　　　　　多胡碑・金井沢碑）のうち、金井沢碑は令和８年２月に建立１３００年 

　　　　　　　を迎える。これを記念し、２月２４日（火）～２７日（金）の４日間、 

　　　　　　　近隣地域の幼稚園・小中学校にて建立１３００年を記念した記念給食を 

　　　　　　　提供する。献立は児童・生徒から募集した。各日には一口メモを配布し、

栄養士による校内放送を流す予定。 
 
○日　　程　　令和８年２月２４日～２７日の給食（４日間） 
 
○実施校園　　南八幡幼稚園、南八幡小学校、城山小学校、南八幡中学校 
 
○給食詳細 
２４日（火）三家（ミヤケ）丼（親子丼）、牛乳、トマトの味噌汁、ごまあえ 
　　　　　　※味噌汁には地元で有名な木部のトマトを使用 
 
２５日（水）ごはん、牛乳、揚げ鶏の薬味ソースかけ、世界に発信する金井沢スープ、 

フルーツ杏仁 
　　　　　　※世界に発信する金井沢スープは、金井沢の頭文字を取り「かまぼこ」 

「なっぱ」「いりごま」「ザーサイ」「わんたん」を使用 
 
２６日（木）ごはん、牛乳、金井沢焼き、小松菜のあえもの、わかめと厚揚げの味噌汁 
　　　　　　※金井沢焼きは金井沢碑の形をイメージした松風焼き 
 
２７日（金）ごはん、牛乳、金井沢カレー、金井沢”蘇”のチーズ 
　　　　　　※蘇はその時代のチーズ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【本件に関する問い合わせ】 
教育部文化財保護課　　　　　　　　　　　　 
電話：027-321-1292 
 

報道機関配布資料



　　 

金井沢碑は、神亀 3（726）年に建てられた石碑で、高さ 110ｃｍの輝石安山岩の自然石に 112

文字が刻まれています。山上碑、多胡碑と合わせて「上野三碑」と呼ばれています。古代豪族三家

（みやけ）が、先祖供養のために造立したものです。三家氏は山上碑に記された「佐野三家（さのの

みやけ」を経営した豪族の末裔と見られます。　　　　　　　　（高崎市ホームページ文化財保護課　より） 

 

 

 

＊金井沢碑建立 1300 年記念献立＊24 日（火）～27 日（金） 

南八幡小学校、南八幡中学校、城山小学校の児童生徒から献立を募集し、その献立をもとに、南八幡幼

稚園を含む 4 校園の栄養士が、給食に活用できるようにしました。 

2 月 24 日（火）　三家丼（親子丼）、牛乳、とまとの味噌汁、ごま和え 
ミ ヤ ケ

2 月 25 日（水）　ごはん、牛乳、揚げ鶏の薬味ソースかけ、世界に発信する金井沢スー

プ、フルーツ杏仁 

2 月 26 日（木）　麦ごはん、牛乳、金井沢焼き、小松菜の和え物、わかめと厚揚げの味

噌汁 

2 月 27 日（金）　麦ごはん、牛乳、金井沢カレー、金井沢“蘇”のサラダ 
そ

 

　それぞれの献立について、給食の時にひとくちメモを配布します。地域の歴

史に触れ、豊かな恵みを味わいながら、給食を楽しんでもらえればと思います。

クッキング　　　　

かなぴー

金井沢碑 

建立 1300 年

 


