
1 日 1 水
2 月  休館日 2 木
3 火 3 金
4 水 4 土 初心者向け硬式テニス教室①開講

5 木 5 日
6 月  休館日

7 火  初心者向け韓国語教室①開講

7 土 8 水
8 日 9 木  初心者向けアコーディオン教室①開講 ・開催日 ４月７日から６月１６日まで ・開催日 ４月９日から６月１８日まで ・開催日 ４月１１日から６月６日まで

9 月  休館日 10 金  手軽にできる現代水墨画教室①開講 毎週火曜日　全10回(5/5は休講) 毎週木曜日　全10回(4/30は休講) 毎週土曜日　全８回(5/2は休講)

10 火  ヨガ教室①開講 ・時　間 １４:００～１６:００ ・時　間 １９:００～２０:３０ ・時　間 １０:３０～１２:３０

11 水  硬式テニス② ・場　所 青年センター　２階　美術工芸室 ・場　所 青年センター　３階　読書室 ・場　所 青年センター　３階　講堂

12 木 12 日 ・対　象 高崎市在住の１８歳以上 ・対　象 高崎市在住の１８歳以上 ・対　象 高崎市在住の１８歳以上

13 金 13 月  休館日 ・定　員 １６人 ・定　員 １０人 ・定　員 ２０人

14 土  保守点検日 14 火  韓国語② ・参加費 １００円 ・参加費 １,０００円(楽器貸出代) ・参加費 無料

15 日 15 水 ・申込期間 ３月１日（日）～２０日（金） ・申込期間 ３月１日（日）～２７日（金） ・申込期間 ３月１日（日）～２０日（金）

16 月  休館日 16 木  アコーディオン②

17 火  現代水墨画②

18 水
19 木

 休館日（春分の日） ・開催日 ５月７日から６月２５日まで ・開催日 ５月１３日から７月２２日まで ・開催日 ５月１５日から８月７日まで

18 土  ヨガ②　硬式テニス③ 毎週木曜日　全８回 毎週水曜日　全10回(6/17は休講) 毎週金曜日　全12回(6/12は休講)

19 日 ・時　間 １９:００～２０:３０ ・時　間 １９:００～２０:３０ ・時　間 １９:００～２０:３０

21 土  休館日 ・場　所 青年センター　３階　講堂 ・場　所 青年センター　２階　美術工芸室 ・場　所 青年センター　２階　美術工芸室

22 日  コア・バランス教室申込締切日 ・対　象 高崎市在住の１８歳以上 ・対　象 高崎市在住の１６歳以上 ・対　象 高崎市在住の１８歳以上

23 月  休館日 21 火  韓国語③ ・定　員 ２０人 ・定　員 １２人 ・定　員 １６人

24 火 22 水 ・参加費 無料 ・参加費 無料 ・参加費 ３,０００円予定（テキスト代等）

25 水 23 木  アコーディオン③ ・申込期間 ４月１日（水）～２４日（金） ・申込期間 ４月１日（水）～１７日（金） ・申込期間 ４月１日（水）～１７日（金）

26 木  手軽にできる現代水墨画教室③閉講 ・その他 受講者は事前手続きが必要

28 土 25 土  ヨガ③　硬式テニス④

29 日 26 日
30 月  休館日 27 月  休館日 ・開催日 Ａ日程：５月１７日・２４日 ・開催日 ５月２０日から６月２４日まで ・開催日 ５月２２日から６月２６日まで

31 火 28 火  韓国語④ Ｂ日程：６月７日・１４日 毎週水曜日　全６回 毎週金曜日　全６回

29 水  休館日（昭和の日） 日曜日　ＡＢいずれかの日程 ・時　間 １４:００～１５:３０ ・時　間 １９:００～２０:３０

30 木 ・時　間 １０:００～１３:００ ・場　所 青年センター　３階　講堂 ・場　所 青年センター　３階　講堂

・場　所 青年センター　１階　調理実習室 ・対　象 高崎市在住の１８歳以上 ・対　象 高崎市在住の１８歳以上

親子手打ちうどん教室 親子で協力しながらうどん作りを体験する。 ・対　象 高崎市在住の１６歳以上 ・定　員 女性２０人 ・定　員 ２０人

・開催日 ５月１６日（土）、２３日（土）、３０日（土）いずれか１日 ・定　員 各日程１２人 ・参加費 ３００円（自宅練習用ＣＤ代） ・参加費 無料

・時　間 １０:３０～１３:００ ・場　所 青年センター　１階　調理実習室 ・参加費 ２,５００円（材料費） ・申込期間 ４月１日（水）～５月１日（金） ・申込期間 ４月１日（水）～２０日（月）

・対　象 高崎市在住の小学４年生から中学３年生までとその保護者 ・申込期間 ４月１日（水）～２４日（金）

・定　員 各日４組（１組最大４人まで） ・その他 受講者は事前手続きが必要

・参加費 １人７００円（材料費）

・申込期間 ４月１日（水）～１７日（金） ・その他 受講者は事前手続きが必要

３月 ４月

初心者向け韓国語教室 初心者向けアコーディオン教室 ヨガ教室

 スポーツウエルネス吹矢教室⑥閉講

太極拳教室 初心者向けギター教室 初心者向け中国語教室

おいしい手作りパン教室 フラダンス教室 コア・バランス教室

　教室への申し込みは、ホームページから応募フォーム又は往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢（小学生の場合は学年）、電話番号、希望
教室名を記入してください。
　往復はがきの場合は締切日必着、１教室１通の申し込みとしてください。応募者多数の場合は抽選

　送付先　　〒370-1206　　　高崎市台新田町３１４番地　　青年センター宛　　TEL:027-346-0251
　 開館時間：火～金曜日　13：00～21：00、 土曜日　10：00～21：00、 日曜日　9：00～16：00
　　　休館日：月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は火曜日も休館）

6 金  初心者向け硬式テニス教室、手軽に
 できる現代水墨画教室申込締切日

　韓国の文化にふれながら、あいさつや日常会
話、ハングルなど、韓国語の基礎を学習する。

　　鍵盤式アコーディオンの扱い方から１曲弾
けるようになるまでの基礎を体験する。

　ヨガの姿勢や呼吸法など、基礎を体験する。

11 土

17 金  初心者向けギター教室、初心者向け
 中国語教室、親子手打ちうどん教室
 申込締切日

　太極拳の立ち方・形などの基礎を体験し、健
康な身体づくりを行う。

　コードの押さえ方などアコースティックギ
ターの基礎を学ぶ。

　発音から簡単な日常会話まで、中国語の基礎
を学び、中国文化に触れる。

20 金  初心者向け韓国語教室、ヨガ教室
 申込締切日

20 月

24 金
27 金  初心者向けアコーディオン教室申込

 締切日
 太極拳教室、おいしい手作りバン教室
 申込締切日

　米粉パンやクロワッサンを作る。
　フラダンスの基礎を学び、ハワイアンソング
のリズムにあわせてフラダンスを踊る。

　体の中心となるコア（体幹）のバランスを整
え、心身のリフレッシュと健康の増進を図る。

青年教室ＨＰ

青年教室参加者募集

親子向け教室参加者募集


