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協議会名 城山地区地域づくり活動協議会

 
活動の名称 公民館カフェ　Cafe As Time Goes By （時の過ぎゆくままに）

 
活動の紹介

 

 
活動をするうえでの工夫やポイント

 実習室を、この時間だけノスタルジックな場所に模様替え。温かい照明スタンド、淡い色

のテーブルクロス等で演出している。

 
これまでの成果

 2025 年 10 月より開催。月 2 回。第 2・第 4 木曜日、13:30～15：30。合計 8 回開

催で、延べ 220 名参加いただいた。男性 40％・女性 60％の比率。高齢者の外出機会

が増え、孤立防止につながりまた、「顔見知り」が増え地域の安心感が高まっている。

地域住民の交流の場、参加者の健康増進お

よび社会的なつながりの強化を図る。コー

ヒーや紅茶を楽しみながら、気軽におしゃ

べりができる。自由にくつろげる交流スペ

ースを提供しています。今後は、地域の特

技を持つ方が講師となるワークショップの

開催も予定しています。


