
① ４０歳～７４歳の人は、特定健診の対象者となり健康課から受診券が発行されています。

国保人間ドックと検診内容が重複するため、どちらか１つの受診となります。両方は

受診できませんので、国保人間ドックを受診する場合、特定健診は絶対に受診しない

でください。また、他の健康保険への加入や転出などにより、検診日時点での高崎市

国保の資格を喪失した場合は、受診できません。

② 助成を受けるには、必ず受診する前に利用券の申請が必要です。

③ 検査項目については、裏面をご参照ください。その上でドックの種類を１つ選択してく

ださい。（２つ以上は受けられません。）

④ 既に治療等を受けている場合には、状況により検査を受けられないことがありますので、

あらかじめ主治医と相談のうえお申し込みください。

妊娠中の人は、受診できませんのでご注意ください。

⑤ 日帰り・１泊ドックの女性向けの検診については、子宮がん検診又は乳がん検診（マン

モグラフィー）のいずれか１つの選択になります。

検査機関によって、指定が異なりますのでご了承ください。

⑥ 脳ドックについては、３年に１度の受診を基本としています。

次の該当者は、原則として受診できません。

Ÿ 閉所恐怖症の傾向のある人

Ÿ 心臓にペースメーカーや刺激電極等をつけている人

Ÿ 頭頸部に体内留置金属がある人（ＭＲＩ非対応脳動脈瘤クリップ等）

⑦ １泊ドックの検査項目にあるブドウ糖負荷検査については、既に糖尿病の治療を受けて

いる人には検査をさしひかえる場合がありますのでご了承ください。

⑧ 高崎市国保人間ドック検診では、各種基本検査項目の中で受けられない検査があっても

料金の減額はありませんのでご了承ください。

⑨ 検診機関は、利用券の裏面に記載してあります。日帰りドックは１８ヶ所、１泊ドック

は６ヶ所、脳ドックは１０ヶ所となっています。直接電話をして検診日を決めてくださ

い。その際必ず『高崎市国民健康保険の○○ドックの申し込みです。』とお話ください。

※「他で検診をした」「体調が悪い」など都合により国民健康保険人間ドックをキャンセル

される場合は、必ず保険年金課国保担当（℡：027-321-1236）までご連絡ください。また、

病院によってはキャンセル・変更によりキャンセル料が発生することがありますので注意

してください。

【医療機関を受診の際には、マイナ保険証をご利用ください】
過去のお薬情報や特定健診の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測して治療に役立て

ることができます。また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。


