
 

 

 

 

お灸体験、ツボの探し方、経絡ストレッチ 

などをおこないます 

〇講師：鍼灸師 

〇申し込み：申し込み開始日時から各会場に直接申し込み。 

窓口または電話 

〇持ち物・服装：バスタオル（ヨガマット等）、体を締め付けない服装 

〇対象：高崎市民                   

 

会　場 開催日時
申し込み開始日時 

(先着順)

 

群馬 

長寿センター

５月１１日（月）、１８日（月）２５日（月） 

６月  １日（月）、 ８日（月）、１５日（月） 

 

時間：午後１時～２時

４月２０日（月)午後２時 

 

□０２７－３７２－３２３０

 

佐野 

長寿センター

５月２０日（水）、２７日（水） 

６月３日（水）、１０日（水）、１７日（水）

２４日（水） 

 

時間：午後 1時３０分～２時３０分

４月３０日（木)午後２時 

 

□０２７－３２３－７９０５

 

片岡 

長寿センター

６月３日（水）、１０日（水）、１７日（水）、

２４日（水） 

７月１日（水）、８日（水） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

５月１３日（水）午後２時 

 

□０２７－３２２－２３６８

 

新町 

長寿センター

６月３日（水）、１０日（水）、１７日（水）、

２４日（水） 

７月１日（水）、８日（水） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

５月１８日（月）午後２時 

 

□０２７４－４２－５１７３

心と体を整える 

お灸・ツボ押し教室



 

 

会　場 開催日時
申し込み開始日時 

（先着順）

 

六郷 

長寿センター

６月５日（金）、１２日（金）、１９日（金）、

２６日（金） 

７月３日（金）、１０日（金） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

５月１８日（月）午前１０時 

 

□０２７－３６３－１１６０

 

箕輪城 

長寿センター

６月２３日（火）、３０日（火） 

７月７日（火）、１４日（火）、２１日（火）、

２８日（火） 

 

時間：午後１時～２時

６月９日（火）午後２時 

 

□０２７－３７１－６６８７

 

高浜 

長寿センター

６月２６日（金） 

７月３日（金）、１０日（金）、１７日（金）、

２４日（金）、３1日（金） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

６月２日（火）午後２時 

 

□０２７－３４４－２２５５

 

中川 

長寿センター

８月２１日（金）、２８日（金） 

９月４日（金）、１１日（金）、１８日（金）、

２５日（金） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

８月３日（月）午後２時 

 

□０２７－３６３－６９３３

 

岩鼻 

長寿センター

９月４日（金）、１１日（金）、１８日（金）、

２５日（金） 

１０月２日（金）、９日（金） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

８月１７日（月）午後２時 

 

□０２７－３４７－２０９９

 

八幡 

長寿センター

９月２４日（木） 

１０月１日（木）、８日（木）、１５日（木）、 

２２日（木）、２９日（木） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

８月２６日（水）午後２時 

 

□０２７－３２７－６７２３

 

京ケ島 

長寿センター

１０月５日（月）、１９日（月）２６日（月） 

１１月２日（月）、 ９日（月）、１６日（月） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

９月１８日（金）午後２時 

 

□０２７－３５２－００５８

 

吉井 

保健センター

１１月１０日（火）、１７日（火）、２４日（火） 

１２月１日（火）、８日（火）、１５日（火） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

１０月２２日（木）午後２時 

 

□０２７－３８７－１２０１


