
 

 

 

 

 

 

 

 

猫背体操・コンディショニング・スロトレ（ゆっくりと行う運動）・ 

ひもトレなどいろいろな体操をして猫背を改善してみませんか　　　　　　　　
 

〇講師：柔道整復師 

〇申し込み：申し込み開始日時から各会場に直接申し込み。 

窓口または電話 

〇持ち物・服装：バスタオル、ヨガマット（持っている人） 

　　　　　　　　動きやすい服装 

〇対象：高崎市民 

 会　場
開催日時

申し込み開始日時 

(先着順)

 

六郷 

長寿センター

５月１日（金）、８日（金）、１５日（金）、 

２２日（金） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

４月１６日（木）午前１０時 

□０２７－３６３－１１６０

 

片岡 

長寿センター

５月７日（木）、１４日（木）、２１日（木）、 

２８日（木） 

 

時間：午後１時～２時

４月１０日（金）午後２時 

□０２７－３２２－２３６８

 

吉井 

保健センター

５月１１日（月）、１８日（月）、２５日（月） 

６月 １日（月） 

 

時間：午後１時～２時

４月２１日（火）午後２時 

□０２７－３８７－１２０１

健康教室（５月～８月） 

足腰きたえて 

猫背改善



 

会　場 開催日時
申し込み開始日時 

(先着順)

 

箕郷 

保健センター

６月１日（月）、８日（月）、１５日（月）、 

２２日（月） 

 

時間：午後１時～２時

５月１１日（月）午後２時 

□０２７ー３７１－９０６０

 

京ケ島 

長寿センター

６月１日（月）、８日（月）、１５日（月）、 

２２日（月） 

 

時間：午後１時～２時

５月１８日（月）午後２時 

□０２７－３５２－００５８

 

八幡 

長寿センター

６月２日（火）、９日（火）、１６日（火） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

５月１３日（水）午後２時 

□０２７－３２７－６７２３

 

中川 

長寿センター

６月４日（木）、１８日（木） 

７月２日（木）、１６日（木） 

 

時間：午後１時～２時

５月１８日（月）午後２時 

□０２７－３６３－６９３３

 

佐野 

長寿センター

６月４日（木）、１１日（木）、１８日（木）、 

２５日（木） 

 

時間：午後１時～２時

５月２１日（木）午後２時 

□０２７－３２３－７９０５

 

群馬 

長寿センター

６月１１日（木）、２５日（木）、７月９日（木） 

 

時間：午後１時３０分～２時３０分

５月２５日（月)午後２時 

□０２７－３７２－３２３０

 

岩鼻 

長寿センター

７月２日（木）、９日（木）、１６日（木）、 

２３日（木） 

 

時間：午後 1時～２時

６月１７日（水)午後２時 

□０２７－３４７－２０９９

 

片岡 

長寿センター

８月６日（木）、２０日（木）、２７日（木） 

 

時間：午後１時～２時

７月９日（木)午後２時 

□０２７－３２２－２３６８


