
高崎市役所 ☎027-321-1111（13）（12）2026．4

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

都市計画下水道事業計画の長期縦覧 
問/下水道局総務課 ☎027-321-1263 
場所 市役所19階同課　内容 高崎・箕郷・榛名・吉井の各都
市計画下水道の事業計画の変更

竹やぶ・里山の整備活動に最大30万円を補助
問/農林課 ☎027-321-1261 

対象 竹やぶや里山を整備・管理し、実施後3年間は適正に管
理できる地域団体など　対象となる土地 ①鳥獣被害の原
因となっている竹やぶ、篠

しの

やぶの刈り払いで面積1,000㎡以
上②里山の保全、再生活動で面積2,000㎡以上　対象となる
経費 消耗品、燃料、機材リースなど　申込 対象となる土地
の所有者の許可を受けた後、5月15日㈮までに要望書を14
階同課か各支所農林担当へ

国民健康保険の加入者に 
出産育児一時金・葬祭費を支給 
問/保険年金課 ☎027-321-1236 

　国民健康保険の加入者が出産した時に出産育児一時金
を、亡くなった時に葬祭費を支給します。 
出産育児一時金 
　支給額は、出生児1人につき50万円（産科医療保障制度
に未加入の医療機関で出産した時は48万8,000円）です。原
則、市が病院などに直接支払う「直接支払制度」で支給しま
す。手続きは病院の窓口で行ってください。 
　直接支払制度を利用しなかった場合は一時金満額を、出
産費用が一時金の支給額未満の場合はその差額を、世帯主
名義の口座に振り込みます。受け取るには申請が必要です。
詳しくは、市役所1階同課か各支所市民福祉課へ。
葬祭費 
　葬祭を行った人に葬祭費5万円を支給します。必要な物
を持って、同課か各支所市民福祉課で申請してください。 
必要な物 死亡した人の資格確認書（発行されている場合の
み。死亡した人が世帯主の時は同一世帯の加入者全員分）、
葬祭を行った人の本人確認書類（代理人が申請する場合は
その人の物も）、葬祭を行った人と死亡した人が確認できる
物（葬儀の領収書や会葬礼状など）、葬祭を行った人名義の
預金口座の分かる物 

猫の不妊・去勢手術に助成 
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 

　望まない繁殖による猫の増加を防ぐため、不妊・去勢手術
に助成しています。 
対象 市内在住で住民登録のある人が世話をしている猫（1
世帯当たり3匹まで）　対象となる手術 県内の動物病院で
受けた不妊手術か去勢手術　補助額上限（1匹当たり）不妊
手術5,000円、去勢手術3,000円　申込 手術を受けてから3
か月以内に、申請者名義の振込先口座の分かる物、手術の領
収書（手術日、申請者と猫の名前、不妊手術か去勢手術が分
かる物）を持って、総合保健センター同課か各支所市民福祉
課（新町地域は新町クリーンステーション）へ。予算額に達
した場合は、受け付けを終了します 

乳幼児の保護者向け 
子育て情報紙「すくいく」の活用を 
問/社会教育課 ☎ 027-321-1295 

　「すくいく」では、市内の子育てサーク
ルや育児の悩みを相談できる施設など、
子育てに役立つ情報を紹介しています。
市役所1階市民情報センターや市立公民
館、市民サービスセンター、児童館などで
配布。市の生涯学習情報サイト・まなび
ネットたかさきでも見られます。

健  康
各検診が受けられる健康づくり受診券を発送
がんセット検診の予約受付を開始します
問/健康課 ☎027-381-6114 、6115

　「健康づくり受診券」を世帯ごとにまとめて4月上旬に発
送します。この受診券で、市が実施する各検診を1回受けら
れます。4月下旬になっても受診券が届かない人や、3月3
日以降に転入した人は、問い合わせてください。
受診券で受けられるがんセット検診の予約受付を開始 
　5～ 9月に実施する「がんセット検診」の予約受付を、4
月24日㈮から開始します。受診には予約が必要です。検診
日や検診内容などは、受診券に同封する「健康のしおり」
で確認してください。予約は、市LINE公式アカウントから
「セット検診」とメッセージを送信するか、電話で同課へ。

帯状疱
ほうし ん

疹の予防接種費用を助成します 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　定期接種の対象と思われる人には、4月に通知を発送し
ます。必要な物など詳しくは、同封の案内などで確認してく
ださい。市外の医療機関で接種を受ける人は、事前に同課へ
問い合わせてください。 
定期接種 
対象 ①4月2日～来年4月1日に65・70・75・80・85・90・95・
100歳の誕生日を迎える人②60歳以上65歳未満の人で、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害を有する人 
自己負担額 生ワクチン＝4,000円　不活化ワクチン＝1万
2,000円（任意接種の助成を受けた人は対象外）
任意接種 
対象 ①定期接種の対象者を除く50歳以上の人②持病など
で発症リスクが高い18歳以上の人　助成額 生ワクチン＝
上限4,000円　不活化ワクチン＝上限1万円 

4月2日は世界自閉症啓発デー 
4月2日～ 8日は発達障害啓発週間 
問/障害福祉課 ☎027-321-1358 

　自閉症をはじめとする発達障害は、脳機能の発達が関係す
る障害です。集団行動が苦手、コミュニケーションが取りにく
いなど生活のしづらさがあり、その特性は一人一人異なりま
す。発達障害への理解を深めるきっかけにしてください。

暮 ら し
伝統芸能の備品購入・修繕や 
市外での活動に補助します 
問/文化課 ☎027-321-1203 

　伝統芸能に使う備品などの購入・修繕の費用、市外での活
動に必要な経費の一部を補助します。対象は、伝統芸能活動
を行っている町内会や地域住民で組織する団体です。申請
方法など詳しくは、市ホームページで確認してください。 
補助金額 ①備品購入・修繕＝経費の3分の2（上限100万円）
②活動＝経費の2分の1（上限20万円）　締切日 5月11日㈪
（①のみ） 

障害者・高齢者を雇用した中小企業に 
賃金の一部を補助しています 
問/産業政策課 ☎027-321-1255

　補助額は、対象の労働者により異なります。
　対象となる企業は、ハローワークなどの紹介で対象労働
者を継続雇用していて、群馬労働局から「特定求職者雇用開
発助成金」の支給決定を受けた市内の中小企業（社会福祉法
人や医療法人などの法人団体、中小企業団体、NPO法人を
除く）です。対象労働者や補助期間、申請方法など詳しくは、
市ホームページで確認してください。 

ひとり親家庭に入学祝金を贈呈 
問/こども家庭課 ☎027-321-1247 

　ひとり親家庭で、今年4月に小学校に入学する子を持つ
保護者に入学祝金を贈呈します。3月下旬に申請書を送付
したので、届いていない人は問い合わせてください。
祝金額 4,000円　申請要件本市に保護者と子どもの住民登
録がある　締切日 4月30日㈭ 

7月1日から受け付け開始
住宅の改修に最大20万円を助成します 
問/建築住宅課 ☎027-321-1266 

　自宅の改修や修繕に助成する「住環境改善助成事業」を今
年度も実施します。対象となる工事にかかる費用の3割、上
限20万円を助成。申請は、7月1日㈬～ 8月31日㈪に受け付
けます。対象要件や提出書類など詳しくは、本紙6月号でお
知らせする予定です。

国民年金保険料を一括で前納すると割引に 
問/高崎年金事務所 ☎027-322-4299 

　令和8年度の国民年金保険料は月額1万7,920円です。保
険料をまとめて前納すると割り引きされます。割引額は、
1年度分で3,820円、2年度分で1万6,010円です。 
　前納での納付期限は4月30日㈭です。支払いは、年金保険
料納付書を持って、金融機関かコンビニへ。2年度分の前
納は、事前に年金事務所へ申し込みが必要です（支払いは金
融機関のみ）。 

市役所の各種手続きに必要な添付書類を
大幅に省略します
問/情報管理課 ☎027-321-1210 

　4月1日から、市の各種手続きに必要な添付書類を大幅に
省略します。これにより、法人の設立・異動届出書などに必
要な「登記事項証明書」、市営住宅の入居申し込みなどに必
要な「住民票の写し」が原則不要になります。その他の対象
手続きについては、市ホームページで確認してください。

空き家無料相談会  
問/建築住宅課 ☎027-321-1314 

日時 4月13日㈪午前9時30分～ 11時30分　会場 市役所本
庁舎9階92会議室　内容 専門家による、空き家の管理や処
分などについての相談　申込 前日までに、電話で群馬県不
動産コンサルティング協会（☎027-363-9866）へ 

インターネットオークションで 
差し押さえた財産を公売 
問/納税課 ☎ 027-321-1226 

　市税の滞納処分として差し押さえた財産を、インター
ネットオークションで公売します。参加方法など詳しくは、
「KSI官公庁オークション」のトップページから「行政機関一
覧」に入り「高崎市」のページで確認してください。 
参加申込期間 4月14日㈫午後1時～ 27日㈪午後11時　入札
期間 5月11日㈪午後1時～ 13日㈬午後11時 

生ごみ処理機器の購入費用を補助 
問/一般廃棄物対策課 ☎027-321-1253 
　家庭から出る生ごみを減量するため、生ごみ処理機器の
購入費用の一部を補助します。 
　申し込みは、4月15日㈬午前8時30分から、電話で同課へ。
申請前に購入した機器は対象外となる場合があります。予算
額に達した場合は受け付けを終了することがあります。
対象 本市に住民登録のある人が購入した①コンポスト容
器②EMボカシ容器③電動式生ごみ処理機（いずれも新品
で購入した物に限る）　補助率 購入費用（税抜き）の2分の1 
補助額上限①4,000円②2,000円③3万円 

ツバメなどの鳥の巣の撤去について 
問/農林課 ☎027-321-1261 
　野生鳥獣は、鳥獣保護管理法により守られています。敷地内
にできた鳥の巣を撤去する際、巣の中にヒナや卵がある場合
は捕獲許可が必要です。必ず事前に同課に相談してください。 
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売却区分
番号 内容 最低入札

価格
公売
保証金 

8-1 水拭き掃除機 M
ミ ン ド ー

indoo A
アクアエックス

quaX 1万2,600円 1,300円 

8-2 S
ソ ニ ー

ONY B
ブ ラ ビ ア

RAVIA 49 型液晶テ
レビ（スピーカー付き）

1万2,000円 1,200円 

8-3 S
シ ャ ー プ

HARP 加湿空気清浄機 1万1,900円 1,200円 

8-4 E
エ コ フ ロ ー

coFlow D
デ ル タ

ELTA2 M
マックス

ax ポー
タブル電源

5万5,000円 6,000円 



高崎市役所 ☎027-321-1111（15）（14）2026．4

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

無料で予防接種が受けられる予診票を発送 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　無料で予防接種を受けられる「予診票」を対象者に発送し
ています。発送時期は、予防接種の種類や対象者の生年月日
により異なります。予診票が届いたら、早めに接種を受けて
ください。

障害者就労相談
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 4月8日・22日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場
総合保健センター2階同センター 内容 ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料 

赤ちゃんを風しんなどから守るために 
麻しん・風しんの抗体検査などに助成 
問/保健予防課 ☎027-381-6112  

　0歳児の同居者や妊娠を希望する人とその家族を対象
に、無料の麻しん・風しん抗体検査を行っています。検査の
結果、予防接種を受ける必要がある人には、接種費用の一部
を助成します。 
　検査を受けるには、総合保健センター 4階同課か各地域
の保健センターで、事前に申請が必要です。郵送でも申請で
きます。対象や必要な物など詳しくは、問い合わせてくださ
い。 
助成額 抗体検査＝全額　麻しん風しん混合ワクチン＝
5,000円　麻しんワクチン、風しんワクチン＝各3,000円   
申請期間 来年3月17日㈬まで 
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項目 日時・会場 内容 対象 定員 申込日
栄養士による
個別食生活相談 

4月20日㈪午前9時30分～午後3時30分、総合保
健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改
善についての食生活の相談 

市内在住
の人 

先着
10人

4月14日㈫
までに電話 

健
康
増
進
指
導
教
室

足腰きたえて
猫背改善 

5月1日～22日の金曜、午後1時30分～2時30分、
六郷長寿センター（☎027-363-1160）、4回 

柔道整復師による体づく
りの話と簡単な運動 

市内在住
の人

各先着
20人 

4月16日㈭ 

5月7日～28日の木曜、午後1時～2時、片岡長
寿センター（☎027-322-2368）、4回 4月10日㈮ 

5月11日～6月1日の月曜、午後1時～2時、吉井保
健センター（☎027-387-1201）、4回 4月21日㈫ 

心と体を整える
お灸・ツボ押し教室

5月11日～6月15日の月曜、午後1時～2時、群
馬長寿センター（☎027-372-3230）、6回 鍼

しんきゅう

灸師による症状別のツ
ボ押しの話と実技 

4月20日㈪ 

5月20日～6月24日の水曜、午後1時30分～2時30
分、佐野長寿センター（☎027-323-7905）、6回 4月30日㈭ 

☎ 027-381-6114健康課健康課
すべて無料です。健康増進指導教室の申し込みは、申込日の午後 2時（六郷長寿センターは午前 10 時）から、各
会場の窓口へ。定員に満たない場合は、各教室初日まで申し込みを受け付けます。 

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日

ひきこもりがちな
青年を支える
家族のつどい 

①4月14日②5月12日の火曜、
午後1時30分～3時30分
①市役所17階171会議室②市
役所14階141会議室 

テキストを使って対応などを学
ぶ、参加者同士の交流会 

本市か安中市在住の18歳
以上でひきこもり状態に
ある人の家族 なし

①4月10日㈮ 
②5月8日㈮ 

家族のつどい 4月16日㈭午後1時30分～3時30分、市役所1階11会議室 
家族が不安や悩みを話したり、
聞いたり、情報を共有したりする 

市内在住でこころの病を
抱える人の家族 4月14日㈫ 

こころの
健康相談 

4月22日㈬午後1時30分～3時
30分、市役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 

市内在住でこころの悩みや
不安がある人かその家族 

5人
（抽選） 4月15日㈬ 

お話の会 5月8日㈮午後1時30分～3時
30分、市役所14階141会議室 

参加者同士で交流を深めたり、
悩みを語り合ったりする

市内在住の65歳未満でこ
ころの病を抱える人 なし 5月1日㈮

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料です。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

催 し
たかさき能 狂言二番・特別公演 
問/たかさき能実行委員会 
  　☎090-9378-8224 

日時 4月15日㈬午後2時～ 3
時　会場 山名八幡宮　出演
大蔵流・山本則重ほか   演目
「佐

さ ど ぎ つ ね

渡狐」「しびり」　定員 先着60人
費用 無料　申込 当日直接会場へ

狂言を観
み

る会 
問/たかさき能実行委員会  
　  ☎090-9378-8224 

日時 5月6日㈬午後1時開
演　会場 市文化会館　出
演 大蔵流・山本東次郎ほ
か   演目 狂言「連

れ ん が び し ゃ も ん

歌毘沙門」「花
はなおり

折」
「老

ろ う む し ゃ

武者」　入場料 一般5,000円、大
学生以下1,000円（全席指定、未就学
児は入場できません）　チケット イ
ンターネット（メンバーズ）と市文化
会館ほかチケット取扱窓口で販売中 

みさと芝桜まつり 
問/箕郷支所産業課 ☎ 027-371-9065 
　約26万株の芝桜が、色鮮
やかに広がります。 
日時 4月9日㈭～ 5月5日㈷、
午前9時～午後4時（入場は午後3時
30分まで）　会場 みさと芝桜公園  
内容 18日㈯=和太鼓演奏　19日㈰
=きつねの嫁入り行列　25日㈯=フ
ラダンス（いずれも時間は午前11時
と午後2時）　入場料 中学生以上310
円、小学生100円、未就学児は無料

高崎商都博覧会 
問/まちなか経済情報センター
　  ☎ 027-386-6850 

　4月17日㈮～ 26日㈰に、
高崎スズラン、高崎髙島屋、
高崎オーパ、高崎モント
レー、ヤマダデンキL

ラ ビ

ABI 1
ワン

高崎の大
型店と、まちなかオープンカフェ「高
カフェ」が連携して開催します。 
　期間中、大型5店で買い物や高カ
フェで飲食した人の中から約3,060人
に商品券などが当たる抽選会を実施
します。抽選日は25日㈯・26日です。

市民文化祭 

　入場料は無料です。
邦楽春の祭典 
問/NPO法人三曲合奏研究グループ
の中里さん ☎027-251-7009

日時 4月12日㈰午後1時～ 4時　会
場 市文化会館　内容 三曲（箏

こと

・三
さんげん

絃・
尺八）の合奏、子どもたちの箏の演奏
春の宵まつり
問/日本舞踊香

か も ん

紋流の香紋さん 
　  ☎080-5435-5907
日時 4月29日㈷午後2時～ 7時　会
場 大

だいしょう

聖護国寺（八幡町）　内容 抹茶
（野

の だ て

点席）やキッチンカーの出店（午
後2時）、日本舞踊の披露（午後4時）

ロビーコンサート 
問/文化課 ☎ 027-321-1203 

日時 4月30日㈭午後0時15分  
会場 市役所中 2階ロビー
出演 鈴木麻里子（ソプラノ）
内容 オペラ　曲目 歌劇「椿姫」より第
1幕ビオレッタの場面　入場料 無料

市役所21階展望ロビーで 
アートワーク作品を展示 
問/管財課 ☎ 027-321-1215 

　同ロビーのアートワーク
展示スペースに、本市在住
の画家・小峯美恵子さんの
作品10点を展示します。 
期間 4月7日㈫午後1時～ 7月30日㈭
午後1時

サツマイモの苗植え体験 
問/相間川温泉 ☎027-378-3834 

日時 5月10日㈰午前10時30分～正
午　会場 クラインガルテン（倉渕町
水沼）　対象 市内在住の人　定員 先
着50人　費用 無料　申込 5月1日㈮
までに、電話で同温泉へ 

春の上州どっと楽市 
問/高崎卸商社街協同組合 
  　☎027-361-8243 

日時 4月18日㈯・19日㈰、午
前9時～午後4時　会場 ビ
エント高崎とその周辺（問
屋町2丁目）　内容 公募した出店者
と問屋町の卸商社による、衣料品・雑
貨・飲食品などの販売  

鳴沢湖観光ボート 
5月1日から営業開始 
問/鳴沢湖釣場管理事務所 
　  ☎027-371-1124 

　鳴沢湖の観光ボートの営
業が5月1日㈮から始まり
ます。湖の周辺には遊歩道
があり、散策も楽しめます。 
日時 5月1日～ 8月31日㈪、午前9時
～午後4時　休業日 火曜（5月5日・8
月11日を除く）、5月7日㈭、8月12日
㈬　費用（30分） オール式310円、ペ
ダル式520円

たかさきスプリング 
フェスティバル・緑花祭
問/同フェス実行委員会事務局の 
　  小澤さん ☎090-3680-7632 
（緑花祭は公園緑地課 ☎027-321-1272） 

たかさきスプリングフェスティバル
日時 4月29日㈷午前10時～午後3時  
音楽センター  
内容 ステージ=チアリーディングや
ダンスなどのパフォーマンス　2階
=ヨガ体験（事前予約制）
音楽センター前広場とその周辺
内容 オープニングセレモニー、市民
芸能祭、青空てんと村、里山ひろば、
ペットボトルキャップの回収コー
ナー、三曲合奏、野

の だ て

点
庁舎前広場
内容 フリーマーケット、食道楽、キッ
ズわくわく広場、スプリングコンサート 
緑花祭・苗木と花鉢の配布
時間 午前11時から　会場 音楽セン
ター前広場　内容 市緑化運動推進
委員会と県高崎地区郷土緑化推進委
員会による、温州ミカンやブルーベ
リーなどの苗木と花鉢の配布（先着
800人、1人1本）

婚活イベント・たけのこほりと 
椎
しいたけ

茸の駒うち体験 
問/NPO法人ふるさと再生ネットワーク
　 ☎027-388-2498 

日時 4月18日㈯午前9時～午後2時
30分　会場 かぐや姫の里（吉井町上
奥平）　対象 20 ～ 45歳の独身の人
定員 男女各先着15人　費用 男性
3,000円、女性2,000円　申込 Eメール
（ xxbcs610@ybb.ne.jp）で同ネッ
トワークへ。欄外の必要事項と年齢・
性別を記入

催
し

暮
ら
し

小栗の功績や関連イベン
トなどについて、市ホーム
ページで紹介しています。

問/観光課
  ☎027-321-1257

本市ゆかりの幕臣

小栗上
こうずけのすけ

野介

4月19日㈰午前11時～午後3時
中心市街地（大手前通り）

今月の

問/事務局の中澤さん
　  ☎090-1107-0431

詳しくは、本紙5月号でお知らせします。
●倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名・吉井の6支所全て
の日直制度を廃止します。土・日・祝日の問い合
わせは、市役所本庁舎の日直へ自動転送されます
●群馬支所の土曜日窓口、吉井支所の水曜日延
長窓口をそれぞれ廃止します

支所の「日直」と「延長等窓口」を
5月31日㈰で廃止します

問/職員課 ☎027-321-1209 

4月24日㈮まで、市役所中2階ロビー
で「小栗展」を開催中です
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
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募 集
くらぶち英語村  
週末コースの留学生 
問/くらぶち英語村 ☎ 027-384-4508 

期日 5月16日・17日、6月13
日・14日、27日・28日、7月4
日・5日、18日・19日の土・日
曜　対象 英語を学ぶ意欲のある小・
中学生　定員 各回20人（抽選）　費
用 1万円　申込 4月20日㈪までに、
同村のホームページにある申込書に
記入して、同村（〒370-3405倉渕町
川浦1414-1）へ

スポーツ推進審議会の委員 
問/スポーツ課 ☎027-321-1296 

募集人数 2人（選考）　応募
条件 ①市内在住で、引き続
き1年以上居住していて、5
月8日現在18歳以上②市の付属機関
などの委員になっていない③平日昼
間の審議会に出席できる　内容 市
のスポーツ推進についての調査・審
議　任期 7月1日～令和10年6月30
日　申込 5月8日㈮までに、市役所8
階同課にある申込書に記入して、同
課へ 

スポーツ

モルック教室 
問/倉渕支所地域振興課
  　☎027-378-4531 
日時 5月17日㈰午前9時～
午後1時　会場 倉渕グラウ
ンド（倉渕町岩氷）　対象 市内在住
か在勤、在学の小学生以上の人（1組
2 ～ 3人）　定員 先着30組　費用 無
料　申込 5月8日㈮までに、市ホーム
ページにある申込フォームから応
募 

歴史講演会～箕輪城と武田氏
問/文化財保護課 ☎027-321-1292 
日時 5月10日㈰午後1時30分
～ 3時30分　会場 市民活動
センター・ソシアス　内容 信
州大学名誉教授による講演など 定
員 先着200人　費用 無料　申込 当日
直接会場へ

外国人のための日本語教室 
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201  

　各10回の教室で、費用は
500円です。申し込みは、各
コースとも4月14日㈫まで
に、同協会のホームページから応募
してください。 
中央公民館 
コースと日時 火曜コース＝5月19日
～ 7月28日、午前10時～11時30分
木曜コース＝5月14日～ 7月16日、午
後7時～ 8時30分　土曜コース＝5月
16日～ 7月18日、午後1時30分～ 3時 
下中居公民館
コースと日時 水曜コース＝5月20日
～ 7月22日、午後6時30分～ 8時 
群馬福祉会館
コースと日時 月曜コース＝5月18日
～ 7月27日、午後7時～ 8時30分 
新町東コミュニティセンター
コースと期日 水曜コース＝5月13日
～ 7月15日　土曜コース＝5月16日～
7月18日　時間午前10時～11時30分

ひとり親家庭の子ども向け 
学習支援 
問/県母子寡婦福祉協議会
　  ☎027-255-6636 

　市内在住のひとり親家庭
の小学生を対象にした、無
料の学習支援です。
日時 6月13日～来年2月20日の土曜
（月2回程度）、午前10時～ 11時30分   
会場 中央公民館　定員 先着15人   申
込 5月8日㈮までに、同協議会のホー
ムページにある申込フォームから応募

高崎経済大学の連携公開講座  
問/高崎経済大学地域科学研究所 
　  ☎027-344-6267 

日時 5月16日～ 6月20日の
土曜（5月23日を除く）、午後
1時30分 ～ 3時、5回　 会
場 中央公民館　内容 同大学地域科
学研究所の所員による、それぞれの
専門分野の最新の研究成果について   
定員 先着100人　費用 1,500円　申
込 4月20日㈪までに、同大学のホーム
ページにある申込フォームから応募

目と耳に障害がある人を支援 
通訳・介助員養成講座 
問/群馬県盲ろう者向け通訳・介助員
　  派遣事務所 ☎0276-30-3210 

　市と県・前橋市は、盲ろう
者を支援する通訳・介助員
の養成講座を開催します。
日時 5月23日㈯～ 10月17日㈯、午前9
時30分～午後4時、11回　会場 県社
会福祉総合センター（前橋市新前橋
町）ほか　対象 県内在住で、受講後
に盲ろう者向け通訳・介助員として活
動できる人　定員 先着20人　費用
2,310円（テキスト代）　申込 4月24日
㈮までに、住所・氏名・生年月日・電話
番号かファクス番号・障害の有無・応
募理由（200字以内）を書いて、同事務
所（〒373-0853太田市浜町66-47）へ 

初心者向け俳句体験  
問/村上鬼城顕彰会 ☎027-384-2559 

　村上鬼城顕彰全国俳句大会の関連
イベントとして行う教室です。 
日時 ①5月14日・28日の木曜②16
日・30日の土曜、午後1時～ 3時、各2
回　会場 染料植物園　対象 2日間と
も参加できる人　定員 各先着15人
費用 無料　申込 4月24日㈮までに、
電話で同会へ 

森とオーケストラ 
問/高崎青年会議所内同実行委員会 
  　☎027-361-7604 

日時 4月29日㈷正午開演  
会場群馬の森　内容 第1部
＝群馬交響楽団によるオー
ケストラ演奏　第2部＝指揮者体験
第3部＝同楽団の演奏に合わせて、
みんなで歌ったり、持込楽器で演奏
に参加したりする　費用 無料 

歴史の街
～本町・赤坂・常盤町を歩く 
問/高崎観光協会 ☎027-330-5333 

日時 5月9日㈯午前9時～正
午　集合場所 中央公民館
内容 ガイドの案内で本町・
赤坂町・常盤町の老舗や高崎伝統文
化の館などを巡る　定員 20人（抽選）
費用 300円（資料代・保険代）　申込
4月15日㈬までに、はがきで同協会内
高崎観光ガイドの会（〒370-0849八
島町222）へ。欄外の必要事項を記入 

講 座
救命講習 
問/消防局救急課 ☎027-384-8498 

日時 ①普通救命＝5月23
日㈯・6月28日㈰、午前9時
30分～午後0時30分　②上
級救命＝6月6日㈯午前8時30分～午
後5時30分　会場 消防局屋内訓練
場   内容 ①心肺蘇生法、AEDの使用
方法、異物除去法、止血法など②普
通救命講習の内容に加え、やけどの
手当や道具を使わない搬送の仕方な
ど   対象 本市か安中市に在住か在勤
の人　定員 各先着40人　費用 無料  
申込 4月20日㈪午前10時から、申込
専用電話（☎027-322-0491）へ 

幽玄の杜音楽会 in 宿坊 
問/榛名支所産業観光課 
　  ☎027-374-6712 

日時 5月24日㈰、午後3時～
4時・6時30分～7時30分   会
場 榛名神社社家町宿坊「般
若坊」　内容 群馬交響楽団の楽団
員による、弦楽器とフルートのクラ
シック演奏   定員 各先着50人　入
場料 3,000円（門前そばの食事付き）
申込 4月21日㈫から、電話で同課へ 

多胡碑記念館開館30周年記念 
上野三碑特別公開 
問/文化財保護課 ☎027-321-1292   

　ユネスコ「世界の記憶」に
登録されている上

こうずけ

野三
さ ん ぴ

碑を
直接見られる貴重な機会で
す。各会場でボランティアによる解
説と、御朱印の配布を実施。また、同
館の来館者に「上野三碑絵はがき」を
プレゼントします（先着300人）。
日時 4月26日㈰午前9時～午後3時 
会場 山上碑（山名町）、多胡碑（吉井
町池）、金井沢碑（山名町） 

なめことわらびの収穫体験
問/吉井支所産業課 ☎ 027-387-3134 

日時 5月14日㈭午前9時30分～ 11
時30分　会場 きのこの里吉井（吉井
町多比良）、わらび畑（吉井町多胡）
対象 市内在住の人（小学生以下は保
護者同伴）　定員 15人（抽選）　費用
1,000円　申込 4月15日㈬までに、は
がきで〒370-2192吉井支所 産業課
へ。欄外の必要事項と年齢を記入。は
がき１枚で1人の応募

ポーランドの弦楽クインテット・ 
VOŁOSIの高崎芸術劇場公演 
問/高崎芸術劇場 ☎027-321-3900 

　ロックやジャズ、映画音
楽などさまざまなジャン
ルを融合した独自の音楽
スタイルを築く弦楽クインテット・
V
ヴ ォ ウ ォ シ

OŁOSIが来日します。
日時 5月18日㈪午後6時30分開演   
会場 同劇場スタジオシアター　定
員 450人（抽選）　入場料 無料（全席
指定、未就学児は入場不可）　申込
4月28日㈫までに、同劇場のホーム
ページにある申込フォームから応募

暮
ら
し

施
設

求
人

催
し

講
座

保育所（園）・認定こども園 4月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝6月か来年4月　　●申込期間＝4月20日㈪まで
●結果通知発送予定日＝5月8日㈮
4月21日㈫からは、7月か来年4月の申し込みができるようになります。
詳しくは問い合わせてください。  

健
康

詳しくは、ホームページへ 

スポーツ大会 スポーツ大会 

ソフトバレーボール 
問/バレーボール協会の大橋さん 
　  ☎080-5476-8128 

日時 4月26日㈰午前8時30分～午後
5時　会場 浜川体育館　対象 市内
在住か在勤、在学の人で構成された
チーム　費用 一般2,000円、小学生
500円　締切日 4月19日㈰ 

なぎなた 
問/なぎなた連盟事務局 
  　 takasaki.naginata@gmail.com

日時 5月6日㈬午前9時30分～午後2
時　会場 市武道館　対象 市内在住
か在勤、在学の連盟会員　費用 500
円　締切日 4月17日㈮ 

榛名地域ゴルフ 
問/榛名支所地域振興課
　  ☎027-374-6715 

日時 5月6日㈬午前8時12分　会場 ベ
ルエアゴルフクラブ（中室田町）　対
象 市内在住か在勤の人　費用 3,000
円（食事付きのプレー費1万2,000円
は別途）　締切日 4月22日㈬

軟式野球 
問/野球連盟
 　 gsbb_takasaki@yahoo.co.jp

日時 5月10日～ 6月14日の日曜、午
前8時～午後4時　会場 城南野球場
ほか　対象 市内在住か在勤、在学の
人で構成されたチー
ム　 費 用 1万6,000円
締切日 4月17日㈮ 

納期限は4月30日㈭です。

納税課の日曜納税相談を、
4月26日に行います

今月の納税

・固定資産税…………………第 1期

高崎まつりのワッペンと創作だるまみこし
参加者を募集します

8 月 22日㈯・23日㈰開催

問/観光課 ☎027-321-1257 

　　　　　　　　  テーマ山
だ し

車 規格 直径10㎝の円に、下地の白色を含め3色で
描き「第52回高崎まつり」の文字を入れる   その他 クレヨンや消せるペンなどは
使用禁止　申込 4月24日㈮までに、〒370-8501高崎市役所 観光課へ
　　　　　　　 　 参加チームには、白だるまを提供します。募集数は25チーム
で、8人以上で安全に担げることが条件です。まつり当日にコンテストも行いま
す。申し込みは、6月5日㈮までに電話で同課へ。 

ワッペンデザイン

創作だるまみこし

◀昨年の
　ワッペン

募
集

ス
ポ
ー
ツ
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康
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フェンシング    
問/フェンシング協会の砂山さん 
　  ☎090-2234-8610 

日時 4月20日～来年3月29日の月曜、
午後6時30分～ 9時、40回　会場 高
崎商科大学附属高校（大橋町）　対象 
市内在学の小・中学生　費用 500円
申込 随時受け付け 

初心者向け弓道 
問/県弓道連盟高崎支部の荒瀬さん 
　  ☎090-8681-1583 

期日 5月9日～ 6月9日の火・土曜、10
回　時間 午前の部＝午前10時～正
午　午後の部＝午後7時～ 9時　会
場 市弓道場　対象 市内在住か在勤
の18～70歳の人　費用 3,000円    申
込日 4月18日㈯午前10時～午後3時

アーチェリー 
問/アーチェリー協会の横関さん
　  ☎090-6711-5562

日時 5月14日～ 6月18日の木曜、午
後7時～ 9時、6回　会場 浜川体育館   
対象 市内在住か在勤、在学の人　費
用 2,000円　申込日 5月7日㈭午後6
時～ 8時 

柔道 
問/県柔道連盟高崎支部の藤川さん 
　  ☎027-372-1165 

日時 4月19日㈰午前9時～正午　会
場 市武道館　対象 市内在住か在勤、
在学の小学生以上の人　費用 無料
申込 当日直接会場へ

女性初心者向けバドミントン 
問/バドミントン協会の清水さん 
　 ☎090-3533-7100 

日時 4月22日～ 7月22日の水曜、午
前10時～正午、10回　会場 浜川体育
館   対象 市内在住か在勤の女性   費
用 2,000円　締切日 4月15日㈬

体操 
問/体操協会の町田さん 
　  zxjhe794@yahoo.co.jp

日時 4月29日～来年2月21日の土・
日・祝日、午前9時30分～正午、20
回程度　会場 佐野小学校ほか　対
象 市内在学の小・中学生　費用 1万
5,000円　締切日 4月19日㈰

なぎなた 
問/なぎなた連盟事務局 
  　 takasaki.naginata@gmail.com 

日時 5月19日～ 6月9日の火曜、午後
7時～ 8時、2回　会場 北小学校　対
象 市内在住か在勤、在学の人　費用 
1,000円　締切日 5月6日㈬ 

施  設

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込
ゴールデンウィークは
かみ博で遊ぼう

4月25日㈯～5月6
日㈬ 

埴輪の塗り絵やトランプで
遊ぶ どなたでも なし 無料（入館

料は別途） 当日直接会場へ

ミニ盾持人埴輪作り 
4月26日㈰午後1
時～3時、5月2日
㈯午前10時～正午 

粘土で盾持人埴輪を作る（6
月6日㈯から引き渡し） 

小学4年生以
上の人 

各20人
（抽選） 200円 

4月11日㈯～17
日㈮にホームペー
ジから応募 

盾持人埴輪のペーパー
クラフトやお面を作ろう 

①5月3日㈷②4日
㈷③5日㈷、午前
10時～午後3時 

①埴輪が描かれた紙でバッ
グを作る②紙で埴輪を作る
③紙で埴輪のお面を作る 

どなたでも（小
学3年生以下
は保護者同伴） 

先着①150人
②45人
③100人 無料（入館

料は別途） 

当日直接会場へ 

定期歴史講座 
かみつけ塾 

5月17日㈰午後1
時30分～3時30分 

群馬県地域の古墳時代の
小
こざねよろい

札甲
どなたでも 先着70人 5月1日㈮午前9

時30分から電話 

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

市内で出土した盾持人埴
は に わ

輪を集めたミニ企画展です。いろいろな表情を持つ盾持人埴輪をお楽しみください。 
会期 4月25日㈯～6月29日㈪、午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日 火曜（5月5日を除く）、4月30日㈭、
5月7日㈭　入館料 一般200円、高・大学生100円、65歳以上と中学生以下は無料

ミニ企画展「古墳をまもるガードマン～高崎市出土の盾持人埴輪」 

「王の儀式」のキャストと、屋外舞台や衣装などの製作スタッフを募集します。10月に「かみつけの里古墳祭り」で上演します。 
練習日時 8～10月の木曜の午後7時～9時と、9～10月の土・日曜、10回程度　対象 高校生以上で練習に参加できる人　費用 
1,000円（保険料込み）　申込 5月3日㈷までに、電話で同館へ 

古墳時代のまつりを再現した劇「王の儀式」のキャストとスタッフを募集 

「王の儀式」で実際に使用する衣装を着てみませんか。古墳を背景に写真を撮ることもできます。 
日時 4月12日㈰午前10時～正午　集合場所 同館　対象 県内在住の高校生以上で、ボランティア活動に興味のある人　定員 
先着10人　費用 無料　申込 4月5日㈰から、電話で同館へ 

再現劇「王の儀式」の古代衣装体験イベント 

サンライフ高崎（☎027-361-0098） 
各3回の教室で、対象は市内在住か在勤、在学の16歳以上の人です。定員は各20人で、応募多数の場合は抽選しま
す。費用は2,200円です。申し込みは、4月30日㈭までに、電話で同施設へ。

教室 日時 内容
ソフトピラティス 5月12日～26日の火曜、午前10時30分～11時30分 簡単な体幹トレーニングとストレッチ 

エアロビクス 
①5月12日～26日の火曜、午前11時30分～午後0時
30分②午後7時～8時③5月14日～28日の木曜、午後
7時～8時④5月16日～30日の土曜、午後7時～8時 

音楽に合わせた有酸素運動 

タヒチアンダンス 5月12日～26日の火曜、午後4時～5時 フラダンスの原型といわれるダンス
K-POPダンス 5月12日～26日の火曜、午後5時～6時 ヒップホップを基本としたダンス 
タウトニング 5月13日～27日の水曜、午前10時～11時 心身を整えるコンディショニング法で体を動かす 

ヨガ ①5月13日～27日の水曜、午後3時40分～4時30分
②5月16日～30日の土曜、午後4時40分～5時30分 ヨガのポーズや腹式呼吸で心身をリラックスさせる 

骨盤ストレッチ 5月14日～28日の木曜、正午～午後1時 筋肉をほぐし、骨盤のゆがみを整える 
ストレッチポール 5月14日～28日の木曜、午後2時40分～3時30分 円柱状の器具を使って姿勢改善や腰痛の緩和を目指す 
ピラティス 5月15日～29日の金曜、午前9時～10時 体幹を鍛え、柔軟性の向上と姿勢改善を目指す 
ベリーダンス 5月15日～29日の金曜、午後2時～3時 踊りながら腹部の筋肉を鍛える 
英会話教室 5月15日～29日の金曜、午後7時～8時30分 初心者向けの日常会話 

モーニングピラティス 5月16日～30日の土曜、午前9時30分～10時20分 簡単な体幹トレーニングとストレッチ 
サルセーション 5月16日～30日の土曜、午前10時～11時 音楽に合わせて楽しく体を動かす 

ソフトテニス 
問/ソフトテニス連盟の大澤さん 
　  ☎090-5399-4854 

日時 5月7日～ 6月23日の火・木曜、
午前9時～正午、10回　会場 上並榎
庭球場　対象 市内在住か在勤、在学
の人　費用 5,000円　申込日 4月8日
㈬～ 10日㈮

卓球
問/卓球協会の堀江さん 
　  ☎027-384-2525 

日時 5月20日～ 7月29日の水曜、午
前9時30分～ 11時30分、10回　会場 
浜川体育館　対象 市内在住か在勤、
在学の人　費用 5,000円　申込日 4
月3日㈮～ 21日㈫

榛名体育館の教室 
問/はるなスポーツクラブ事務局 
  　☎027-374-1919 

　いずれも、会場は榛名体育館で、対
象は市内在住か在勤、在学の人（骨盤
ヨガは女性のみ）、費用は1,500円です。
女性向け骨盤ヨガ 
日時 5月13日～ 6月10日の水曜、午
前10時～ 11時30分、5回　締切日 5
月7日㈭ 
ヨガ 
日時 5月13日～ 6月10日の水曜、午
後7時30分～ 8時30分、5回　締切日 
5月7日㈭ 

スポーツ教室スポーツ教室

詳しくは、ホームページへ 

催し クラスと日時 対象 定員（抽選） 費用

水泳教室 
期日 6月2日～7月3日の火・金曜、10回　クラスと時間 ①わかばクラス②
初級Aクラス＝正午～午後1時30分　③初級Bクラス④中級クラス＝午前
10時15分～11時45分・午後1時45分～3時15分 

市内在住か在
勤、在学の18歳
以上の人 

①10人
②④各20人
③15人 1,500円

夜間
水泳教室 

日時 6月5日～7月24日の金曜、午後7時～8時30分、8回　クラス 初心者A
クラス、初心者Bクラス、中級者クラス 各15人 

アクアキッズ 
クラスと期日 水曜クラス（水慣れや潜る練習）＝5月27日～6月24日　木
曜クラス（バタ足やけのびなどの水泳の基本）＝5月28日～6月25日、各5回  
時間 午後4時～5時 

市内在住の4歳
以上の未就学児 各25人 1,000円 

浜川プール（☎027-344-5511）
入場料が毎回別途必要です。申し込みは、4月24日㈮までに、往復はがきで同プール（〒370-0081浜川町1575-1）へ。
欄外の必要事項と年齢・教室名・クラス名（水泳教室は時間も）を記入。教室ごとにはがき1枚で1人の応募。各クラスに
ついて詳しくは、ホームページで確認してください。 

申し込みは、往復はがきで浜川体育館（〒370-0081浜川町1487）へ。欄外の必要事項（氏名は保護者と子ども）と
教室名・子どもの年齢を記入。はがき1枚で1組の応募。 

市武道館（☎027-327-3977）

教室 日時 内容 対象 定員 費用 締切日
 親子

仲良し運動 
5月28日～6月25日の木
曜、午後4時～5時、5回 

親子で楽しく体を動かして
コミュニケーションをとる 

市内在住か在勤の保護者と3
歳以上の未就学児（2人1組） 

20組
（抽選） 1,500円  4月15日㈬ 

講 

座 

募 

集

施 

設
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図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎ 027-322-7919）　4月の休館日＝9日㈭～15日㈬、22日㈬

お話しの会 
4月16日～5月7日の月・木曜と4月
26日㈰・5月9日㈯、午前11時～11時
30分、4月21日㈫午後3時30分～4時 

5階おはなしの
へや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌 

読書会 4月16日㈭午前10時15分～正午 6階多目的室 カレル・チャペック著「ロボット」 
絵本の読書相談 4月25日㈯午後2時～4時 5階児童書エリア 絵本選びのアドバイスやおすすめ本の紹介など 

箕郷図書館（☎027-371-4486）　4月の休館日＝6日㈪～10日㈮、24日㈮と火曜
幼児・児童向け
絵本の読み聞かせ 4月18日㈯午後2時～2時30分 

会議室

絵本の読み聞かせ

育児サークル 4月16日㈭午前10時15分～11時15分 絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌

かぶとをつくろう 5月2日㈯～4日㈷、午前10時～正午・
午後2時～4時 新聞紙でいろいろな形のかぶとを作る

群馬図書館（☎027-372-6644）　4月の休館日＝6日㈪～10日㈮、30日㈭と月曜
絵本のよみかたり 4月22日㈬午前10時30分～11時 おはなしコーナー 絵本の読み語りや手遊び歌など 

読書会 5月2日㈯午前10時10分～正午 視聴覚室 三島由紀夫著「金閣寺」 
新町図書館（☎0274-42-3100）　4月の休館日＝13日㈪～17日㈮、24日㈮と火曜
春のおはなしの会 4月18日㈯午前11時～正午 

おはなしのへや
春に関する絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 

おはなしの会 5月2日㈯午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 
榛名図書館（☎ 027-374-2212）　4月の休館日＝13日㈪～17日㈮、30日㈭と月曜

読み聞かせ 4月11日㈯午前10時30分～11時 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、エプロンシアターなど 
子どもの読書週間企画

「図書館の達人になろう」4月18日㈯～5月10日㈰ 児童コーナー ヒントをもとに本を探す「図書館ビンゴ」（参加者
には記念品をプレゼント）

山種記念吉井図書館（☎027-387-7249）　4月の休館日＝6日㈪～10日㈮、24日㈮と月曜

詳細はホームページを確認してください。 

プラネタリウムの新番組

プラネタリウム番組関連展示

タイトル 期日 時間 費用
ヒーリングアース IN JAPAN
～日本の絶景と煌

きら

めく星空 4月7日㈫～9月30日㈬ 火～金曜＝午後2時　土・日・祝日＝午後1時
30分・4時 一般320円、中学生以下

と65歳以上は無料 
名探偵コナン～閃

せんこう

光の宇
ペイロード

宙船 4月7日㈫～11月29日㈰ 火～金曜＝午後3時30分　土・日・祝日＝午前11時・午後2時45分 

タイトル 日時 会場 内容 費用
「ヒーリングアース IN JAPAN～日本の

絶景と煌めく星空」フォトパネル展
4月7日㈫～5月31日㈰、
午前9時～午後5時 2階展示スペース 番組に登場する日本の風景写真を展示 無料 

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、締切日までにホームページから応募。シニア向けは往復はがきでも応募
できます。欄外の必要事項と教室名を書いて、同館（〒370-0065末広町23-1）へ。教室ごとに1人1枚の応募。

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ 

はじめてのプログラミング・
5月中・高学年向け 5月2日㈯ 

プログラミング言語「ス
クラッチ」を使って、プロ
グラミングを体験する 

市内在住の小学3年生～中学
生（小学3年生は保護者同伴） 

各6人
（抽選）  無料 

4月23日㈭ 

はじめてのプログラミング・
5月低学年向け 5月16日㈯ 市内在住の小学1・2年生（保

護者同伴） 5月7日㈭ 

プログラミング体験・
シニア向け 5月27日㈬ 市内在住のおおむね60歳以

上の人 5月11日㈪ 

 

科
学
工
作

スリーミラー型万華鏡を
作ろう 5月9日㈯ 3枚の鏡を使って、万華鏡を作る 市内在住の小・中学生（小学3

年生以下は保護者同伴）
各12人
（抽選） 

300円 4月23日㈭ 

くるくるマグネットを
作ろう 5月23日㈯ 磁石の力で自転しながら移動するおもちゃを作る 400円 5月7日㈭ 

科学工作教室・プログラミング教室 

教室 日時 内容 対象 定員 申込日

栄養士相談 5月13日㈬・26日㈫、午前10時30分～正午 離乳食などの食事の相談 
乳幼児と保護者

各先着
4組 4月15日㈬ 

読み聞かせ＆
親子遊び 

5月14日㈭・22日㈮、午前11時～
11時30分・午後3時～3時30分 

手遊びや絵本の読み聞かせ、ハンドベル、
パネルシアターなど 

各先着
7組 4月16日㈭ 

子育てワンポ
イントレッスン 

①5月15日㈮②7月10日㈮③9月
16日㈬、午前11時～11時30分

①子どもの気持ちの受け止め方②親の気
持ちの伝え方③怒りの感情との向き合い方 未就学児と保護者

各先着
6組 4月17日㈮ 

ベビー
マッサージ 

5月21日㈭午前10時30分～11時
30分 ベビーマッサージとママの骨盤ケア 市内在住の4～9

か月児と母親 
先着
12組 4月21日㈫ 

楽しい子育て
トークタイム

5月27日㈬午前11時～11時30
分 子どもの事故防止についての情報交換 乳幼児と保護者 先着

5組 4月28日㈫

子育てなんでもセンター（☎027-393-6101）
費用は無料です。申し込みは、申込日の午後2時から、電話で同センターへ。 

観音塚考古資料館（☎027-343-2256）

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込日
石のまが玉を
つくろう 

4月25日㈯午前9時30分
～10時30分・11時～正午 

軟らかい石を紙やすりで削っ
て、古代のアクセサリーを作る 

小学生以上の人（小学
生は保護者同伴） 

各先着
10人 200円 4月11日㈯ 

歴史探検ウォーク
「八幡台地めぐり」 

5月2日㈯午前9時30分～
正午 

観音塚古墳など八幡台地の遺
跡を、学芸員の解説付きで歩く 

小学5年生以上の人（小
学生は保護者同伴） 

先着
15人 無料 4月18日㈯ 

4月6日㈪～8日㈬は、展示替えのため休館します。申し込みは、申込日の午前9時30分から、電話で同館へ。 

市内で出土した5～7世紀の馬具の形や造りの変遷をたどり、本市の馬具の豊かさと歴史的背景に迫ります。 
会期 4月9日㈭～9月27日㈰、午前9時～午後4時　休館日 月曜（祝日は開館し、翌日休館）　観覧料 一般100円、高・大学生
80円、65歳以上と中学生以下は無料 

ミニ企画展「馬具が語る高崎市の古墳時代」 

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）

ここに泉あり上映会 4月12日㈰午前11時
～午後1時30分 「ここに泉あり」 無料。定員200人。事前に、同館

に電話してください 
オードリー・ヘップバーン

スクリーンデビュー75周年特別上映 4月17日㈮～30日㈭ 
「ローマの休日」「ティ
ファニーで朝食を」ほか 一般1,800円、60歳以上1,100円 

没後45年 アルフレッド・ヒッチコック監督特集上映 「めまい」「裏窓」「サイコ」 

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。

催し 日時 内容 対象 定員 費用 
児童センター（☎027-370-8825） 　申し込みは、4月15日㈬までに、児童センターのホームページから応募
アルファベットの
コラージュアート
を作ろう 

5月30日㈯午後2時～3時 
アルファベットのオブジェに絵
の具を塗ったり、ビーズやリボ
ンを貼ったりして作品を作る 

小学生 12人
（抽選） 200円 

ベビービクス ①5月15日②29日の金曜、
午前10時30分～11時30分

親子のスキンシップとベビー
エクササイズ 

①3～6か月児と保護者
②7～10か月児と保護者 

各20組
（抽選） 無料 

機能回復訓練室（☎ 027-370-8829）　申し込みは、4月15日㈬までに、機能回復訓練室のホームページから応募 

水中運動 5月13日～6月3日の水曜、
午後1時30分～3時、4回 

各自で行う水中ウォーキング
と、歩きながらさまざまな動
きを取り入れる集団レッスン 

市内在住で医師による運動制限がな
く、自分で排せつをコントロールでき
る、身体障害者手帳を持っていて自身
で体を動かせる人か60歳以上の人 

10人
（抽選） 無料 

総合福祉センター（☎027-370-8822）

育児のサポートができる「まかせて会員」を募集しています。会員になるには、5月12日㈫から始まる10回の研修を受講す
る必要があります。研修の申し込みは、5月7日㈭までです。詳しくは、同センターへ問い合わせてください。 

「まかせて会員」の募集　問/ファミリー・サポート・センター ☎ 027-370-8824



高崎市役所 ☎027-321-1111（23）（22）2026．4

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

暮
ら
し

求
人

健
康

催
し

講
座

施
設

ス
ポ
ー
ツ

募
集

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

「世界で最も迫害されている民族の1つ」と
いわれるロヒンギャの人々の証言を基に紡
がれた物語。故郷を追われた難民の幼い姉
弟が、家族との再会を願い、命懸けで国境を
越えていく…。主演の姉弟をはじめ、総勢
200人を超えるロヒンギャたちが出演。彼ら
の姿は映画に説得力を与えています。（小林）

日本他　4/24㈮～未定
監 藤元明緒
ムハマド・ショフィック・リア・フッ
ディン／ソミーラ・リア・フッディン

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

出

LOST LAND/ロストランド

求 人 
詳しくは、ホームページを確認してください。

吉井学校給食センターの臨時職員 

問/吉井学校給食センター（吉井町吉井）
　  ☎027-387-2285
勤務地 同センター　内容 一般事務　勤務
時間 午前9時～午後2時45分　申込 電話で
同センターに連絡の上、履歴書を持参 

教育委員会の臨時職員への登録者 

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293 
　市立の幼稚園や小中学校、特別支援学校
に勤務する臨時職員を募集します。 
　締切日は、4月9日㈭です。
学校支援員・介助手・ゆうあい助手 
内容 特別な支援を必要とする子どもへの支援や教
員の補助　勤務時間 1日5時間 
スクールバス介助手 
内容 子どものスクールバス乗降の補助と、校内で子
どもと一緒に活動するなどの教員の補助　勤務時間
1日5時間 
医療的ケア介助手
内容 痰

たん

の吸引や導尿など医療的なケアを必要とす
る子どもへの対応や教員の補助　応募資格 看護師
か准看護師の資格を持つ人　勤務時間 1日4時間

教育委員会の臨時教職員への登録者 

問/教職員課（16階） ☎027-321-1298 
職種 教諭、養護教諭、栄養士、事務　勤務地
幼稚園や小・中学校、特別支援学校 

運転は　心とアクセル　おだやかに　問/地域交通課 ☎027-321-1231 

4月6日～ 15日　春の全国交通安全運動 
交通事故が起きないよう、交通ルールとマナーを守りましょう。  

4月26日㈰午前10時～午後3時
もてなし広場

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

染
色
体
験

藍染 ①4月8日㈬②26日㈰、午
後1時～3時 

①綿のハンカチかバンダ
ナを染める②手拭いを染
める どなたでも（小

学生以下は保
護者同伴） 

先着
①15人
②8人 

①ハンカチ600円、
バンダナ1,200円②
1,200円 開催日の3

日前までに
電話 

草木染 
①4月12日㈰・22日㈬・5
月10日㈰②4月19日㈰・5
月13日㈬、午後1時～3時 

①絹のポケットチーフか
プチスカーフを染める②
絹のストールを染める 

各先着
①15人
②8人 

①ポケットチーフ600
円、プ チ スカ ーフ
1,200円②2,000円 

藍染で麻の
コースターを
染めよう 

4月29日㈷・5月2日㈯～6
日㈬、午前10時～11時30
分・午後1時～2時30分 

麻布（10㎝×10㎝）を藍で
染める 

4歳以上の人
（小学生以下は
保護者同伴） 

なし 300円 当日直接同
園へ 

里山たんけん・
新緑の観音山
を歩く 

5月3日㈷午前10時～午後
0時30分 

木々の花や葉、それを食べ
る生き物などを見ながら、
里山の変化を観察する 

2㎞程度歩ける
人（小学生以下
は保護者同伴） 

先着
20人 無料 

4月11日㈯
午前9時30
分から電話 

自然観察会・
観音山の魅力
を探ろう 

5月16日㈯午前9時30分
～11時30分 

新緑の観音山の尾根を歩
く 

高校生以上の
人 

先着
30人 無料 

4月18日㈯
午前9時30
分から電話 

草木による
和紙夾

きょうけつ

纈染 
5月17日㈰午前10時～午
後0時30分 

草木染めで万華鏡のよう
な模様に染めた和紙を、う
ちわに貼る 

15人
（抽選） 2,700円 4月28日㈫

まで 

草木染めで春色
のシルクストー
ルを染める 

6月4日～25日の木曜、午
前10時～午後3時、4回 

植物の形や色で春を表現
し、ろうけつ染めの技法で
シルクストールを染める 

20人
（抽選） 9,500円 5月12日㈫

まで 

染料植物園（☎027-328-6808）
詳しくは、ホームページを確認してください。

教室 日時 内容 対象 定員 費用 締切日

太極拳 5月7日～6月25日の木曜、
午後7時～8時30分、8回 立ち方や形などの基礎 市内在住の18

歳以上の人 
20人
（抽選）

無料 
4月24日㈮ 

初心者向け
ギター 

5月13日～7月22日の水曜、
午後7時～8時30分、10回 

コードの押さえ方などの基礎 
持ってくる物 アコースティックギター 

市内在住の16
歳以上の人 

12人
（抽選） 4月17日㈮ 

初心者向け
中国語 

5月15日～8月7日の金曜、
午後7時～8時30分、12回 発音から簡単な日常会話まで 

市内在住の18
歳以上の人 

16人
（抽選） 3,000円 

4月17日㈮ 
親子

手打ちうどん 
5月16日・23日・30日の土
曜、午前10時30分～午後1
時 

親子で手打ちうどんとパフェを作る 
市内在住の小
学4年生～中学
3年生と保護者 

各4組
（1組4人ま
で、抽選） 

1人
700円 

おいしい
手作りパン 

①5月17日・24日②6月7
日・14日の日曜、午前10時
～午後1時、2回 

米粉パンやクロワッサンなどを作る 市内在住の16歳以上の人 
各12人
（抽選） 2,500円 4月24日㈮ 

フラダンス 5月20日～6月24日の水曜、午後2時～3時30分、6回 
リズムに乗って体を動かすフラダン
スの基礎 

市内在住の18
歳以上の女性 各20人

（抽選）

300円 5月1日㈮ 

コア・
バランス 

5月22日～6月26日の金曜、
午後7時～8時30分、6回 

体幹を鍛え、体のバランスを整える 
持ってくる物 ヨガマット

市内在住の18
歳以上の人 無料 4月20日㈪ 

青年センター（☎027-346-0251）
申し込みは、締切日までに、市ホームページにある申込フォームから応募。往復はがきでの応募は、同センター
（〒370-1206台新田町314）へ。欄外の必要事項と教室名を記入。教室ごとに1人1回の応募。 

撮影した写真に
「#美 し い高崎」や
「#beautifultakasaki」
を つ け て I

インスタグラム

nstagram
に投稿してください。
毎月投稿された写真
から掲載します。応
募の際は注意事項を
守ってください。

3月23日撮影
城
じょうし
址公園の春

広報課
から

IIIIIIIIIInnnnnnnnsssssssssttttttttttaaaaagggggrrrraaaaammmmmmmmmmでつながろう
#美しい高崎
#beautifultakasaki

富
澤
晴は

る
み
ち道

ち
ゃ
ん

（
1
歳
1
か
月
）

何でも食べちゃう我
わ

が家
の可

かわい
愛い怪獣

ド
ナ
シ
メ
ン
ト
ア
リ
ス
ち
ゃ
ん

     （
9
か
月
）

いちごだいすき。アリ坊だ
いすき。

池
田
笑え

み
ち
ゃ
ん

（
1
歳
）

三度の飯より滑り台。毎日
癒
いや
しをありがとう

坂
部
紗さ

な菜
ち
ゃ
ん

（
1
歳
8
か
月
）

紗菜が生まれてきてくれて
幸せだよ

天
野
喜き

お心
ち
ゃ
ん

（
10
か
月
）

毎日全力きおくん。可愛さ
満点大好きだよ。

畑
奏そ

う
す
け佑

ち
ゃ
ん

（
1
歳
8
か
月
）

たくさん食べて遊んで元
気に育ってね。

＠kazzz326さん＠aochan_pic22さん


