
【スポーツ系】 【文化系】

NO 団　体　名 活　動　日　時 活　動　内　容 NO 団　体　名 活　動　日　時 活　動　内　容

1 火曜卓球 毎週　　　火曜日　13:00～16:00 卓球の練習

2 YYテニスサークル 毎週　火・金曜日　14:00～17:00 硬式テニスの練習

3 team the ”都” 毎週　火・金曜日　19:00～21:00
　　　　　　　　　(21:00に完全退館) バスケットボールの練習 17 イングリッシュチャットサークル

毎週　　　水曜日　19:00～20:30
※英会話教室開講中は金曜日に活動 英語で親睦を深める

4 KIフラ 第１～４　水曜日　13:30～15:30 フラダンスの練習 18 絵画サークル　天田会　 第２＆４　金曜日　14:00～16:00
絵画の制作秋に展覧会開催

予定（年１回）

5 高崎太極拳　舞遊会
毎週　水・金曜日　13:00～16:00
毎週　木曜日　　　18:30～20:30
第１＆３金曜日　　18:30～20:30

太極拳の練習 19 筆ペン書道　「花水木の会」

第１＆３　　　　　　　土曜日　18:30～20:30
※以下の月は活動日を変更
　５月　第１＆４　　　土曜日　18:30～20:30
　７月　第２＆３　　　土曜日　18:30～20:30
　８月　第１＆２　　　土曜日　18:30～20:30
　10月　第１＆３＆５　土曜日　18:30～20:30
　12月　第１　　　　　土曜日　18:30～20:30
　１月　第２＆４　　　土曜日　18:30～20:30

筆ペンの練習

6 水土バドミントン 毎週　　　水曜日　18:30～20:30 バドミントンの練習

7 原研バドミントンサークル 毎週　　水･土曜日　18:00～20:30 バドミントンの練習

8 ダックス 毎週　　　木曜日　15:00～17:30 卓球の練習

9 日本空手協会 毎週　　　木曜日　18:30～20:30 空手道の練習

10 社交ダンス愛好会 毎週　　　木曜日　18:30～20:30 社交ダンスの練習

11 卓風会 毎週　　　金曜日　13:00～16:00 卓球の練習（ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ）

12 スマイルエイト 毎週　　　金曜日　13:00～17:00 バドミントンの練習

13 ヨガサークル
第２＆４　金曜日　18:30～20:00
第１＆３　土曜日　18:30～20:00
8/22、1/30　土曜日　18：30～20:00

ヨガで体のストレッチ

14 ハッピーダンスクラブ 毎週　　　土曜日　18:30～20:30 社交ダンスの練習

15 サンデーヨガ
第１＆３　日曜日　10:00～11:30
※以下の月は活動日を変更
　５月＆１月　第２＆４　日曜日　10:00～11:30
※ヨガ教室開講中は第１＆３土曜日（10：00～11：30）へ

ヨガで体のストレッチ

2026年度(R08)　　年間利用団体　登録一覧（１９団体） 新しいこと。はじめてみませんか…  各種サークルあります！

16 　高崎アコーディオンサークル

毎週       　水・木曜日　18:00～20:30　
第２＆４＆５　　 金曜日  18:00～20:30
第２＆４       　土曜日  14:00～17:00
　　　　　　　　　　　　 18:00～20:30

アコーディオンの演奏技術
の練習

年間利用に登録している団体について、
詳しいことを聞きたい場合は職員にお尋ねください。

　　高崎青年センター

　　　〒370-1206　高崎市台新田町３１４番地　   TEL ： ３４６－０２５１


