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初心者でも安心してスマホの活用法を学べる教室です。 

困っているけれど、どこで相談したらいいかわからない高齢者の方、こんなこと

を聞いていいのかなと遠慮せずに、ぜひこの機会にご参加ください。 

親切なスタッフが丁寧に教えてくれますので、ご安心ください。 

日　程

会　場

申込み

テキスト代毎回３００円と通信費は自己負担です

高齢者福祉なんでも相談センター

持ち物 参加者所有のスマートフォン 

※十分な充電をお願いします 

筆記用具・飲み物・老眼鏡（必要な方） 

電話または来所して予約(休所日：火曜・祝日) 

□０２７－３２９－７０７０

(連雀町 110 番地　市役所から 0.5km)

対　象 市内在住、６５歳以上の方

主催：高崎市高齢者福祉なんでも相談センター  高崎市連雀町１１０

はじめてのスマホ 【何がわからないか、わからないあなたへ!】

※午前と午後のコースそれぞれ全３回受講で 1 講座 

　３日間とも参加できる人を募集しています　

電話のかけ方・受け方

６月２５日（木）

７月 ２日（木）

７月 ９日（木）

１０時３０分～正午

１０時３０分～正午

費 用

１０時３０分～正午

１３時３０分～１５時

１３時３０分～１５時

１３時３０分～１５時

定　員 午前の部、午後の部　各先着 6 人

電源の入れ方・切り方

①基本講座

②電話講座

③カメラ講座

写真の撮り方・使い方


