
 
 

小さいこどもは、大人と比べて体温調節の機能が未発達だったり、からだの不調を 

上手に伝えられなかったりすることがあります。 

暑い夏に向けて、熱中症にならないようにするためのヒントをお話しながら見つけませんか？　　 

少人数での開催です。お気軽にご参加ください！　　 

 
 
 
 
                                                                                   
 
 
 
 
 
 

日　時　　　　令和８年６月２５日（木）１１：００～１１：３０ 

会　場　　　　子育てなんでもセンター　ラウンジ 

募集人数　　　５組(親子で参加できます) 

受付開始　　　５月２６日（火）１４：００～ 

申し込み　　　子育てなんでもセンター（電話０２７－３９３－６１０１） 

 

※駐車料金は、高崎市総合保健センターの駐車場を利用の場合は無料になります。 

 

いざというとき慌てないために　 

お家でできる「熱中症予防」について話し合おう 

　

今回のテーマ


