
令和８年度 高崎市中学校総合体育大会卓球大会要項 

 

１．期  日   令和８年 ６月 ６日（土）団体戦 

              ６月 ７日（日）個人戦 

              両日とも ８：３０開場  ９：００開会  ９：２０競技開始予定 

 

２．会  場   榛名体育館（高崎市上里見町 455-1  ℡027-360-8111） 

 

３．競技規則   現行の日本卓球ルール、中体連制定ルールに基づいて行う。１ゲーム１１ポイント制の５ゲーム 

マッチで行い、使用球については４０㎜ホワイトボール（試合球）とする。 

 

４．種目及び方法 

    （１）男・女団体戦（４単１複） 

          ・各チーム１チームのみ出場できる。   ・トーナメント及びリーグで行う。 

          ・登録された監督１名、アドバイザー１名、選手１０名までのベンチ入りを認める。 

          ・選手が６名に満たない場合、１番から順に棄権する。ダブルスは必ず入れなければならない。 

           ※選手が４名に満たない場合は出場できない。 

          ・トーナメントにおいて、両方またはどちらか一方のチームが初戦の場合、勝敗決定後も５番まで１ゲーム

のみ行う。 

          ・前年度の高崎市中学校新人卓球大会及び群馬県中学校新人卓球大会の結果をもとに、シードを検討する。 

    （２）男・女個人戦（シングルス） 

          ・原則として各チーム８名ずつ出場できる。   ・トーナメントで行う。 

          ・前年度の群馬県中学校新人卓球大会でベスト１６に入るなど、群馬県中学校総合体育大会卓球大会への推

薦出場権を得ている選手は、上記とは別に出場できる。 

          ・当該チームの監督、アドバイザー及び生徒のうち１名のベンチ入りを認めるが、試合途中での変更は認め

られない。 

          ・前年度の高崎市中学校新人卓球大会及び群馬県中学校新人卓球大会の結果をもとに、シードを検討する。

また、群馬県中学校総合体育大会卓球大会への推薦出場権を得ている選手はシードについて考慮する。 

 

５．群馬県中学校総合体育大会卓球大会への出場枠  

    （１）男・女団体戦 

         ・原則として出場枠は男女２チームずつ。 

         ・前年度の群馬県中学校新人卓球大会の結果により、出場枠が増える場合がある。 

    （２）男・女個人戦 

         ・原則として出場枠は男女８名ずつ。 

         ・前年度の群馬県中学校新人卓球大会でベスト１６に入るなど、群馬県中学校総合体育大会卓球大会への推

薦出場権を得ている選手は、上記とは別に出場できる。 

 

６．参加申込   ５月２１日（木）必着とする。所定の申込書に必要事項を記入し、下記にチャット機能またはメー

ルで送付すること。 

   高崎市立群馬中央中学校   伊藤 和輝  宛 

TEL 027-373-2231   FAX 027-3373-2232   

Mail  kazuito23h@gmail.com 

７．その他 

 ・監督・アドバイザー・選手（団体戦）の変更は、大会当日の受付時のみ行えることとする。受付時に変更した申込

書を提出すること。個人戦における選手の変更はできない。 

 ・ベンチに入ることができる外部指導者は、今年度、群馬県中体連卓球部に外部指導者登録をしている者に限る。 

 ・選手は必ずゼッケンをつけること。 

・大会の運営・進行は全出場チームの指導者、引率者の協力のもと行う。 

 ・貴重品の管理はチーム、個人の責任で行うこと。必ず下足袋を持参し、各自で靴を管理すること。 

 ・会場とその周辺は汚さないこと。ゴミは必ず持ち帰ること。 


