[bookmark: _GoBack]令和８年度介護予防ケアプラン研修会について（案内）
　
　高崎市では、介護予防ケアマネジメントの考え方について理解を深め、自立支援に資するケアプラン作成のために、下記のとおり研修会を開催いたします。

１.研修内容
（１）基礎編①アセスメント：
ケアプラン作成に必要なアセスメントのとり方、ケアプランの「アセスメント領域と現在の状況」「本人・家族の意欲・意向」の書き方について
（２）基礎編②課題抽出：
ケアプランの「領域における課題」「総合的課題」の書き方について
（３）基礎編③プラン作成：
ケアプランの「課題に対する目標と具体策」から「支援計画」の書き方について
（４）フォローアップ編：
介護予防ケアプラン作成に関するスキルアップのための研修。
既にケアプランを作成している方、基礎編①②③を受講し、スキルアップしたい方向け。

※同じ内容の研修は、日程の合うもの１回を受講していただくので大丈夫です。
※基礎編①→基礎編②→基礎編③の順で受けていただくことをお勧めします。


２．研修日程・会場
　　別紙をご確認ください。

３．申し込み
[image: ]別紙記載の申込締切日までに右記QRコードまたは
URL：https://logoform.jp/form/h8ij/1527617から申し込んでください。
（申込締切後の問い合わせは各研修担当の高齢者あんしんセンターへ）
※申込後、受付完了メールが送付され、事前学習のための視聴用動画URLや
資料についてのご案内が送信されます。受講前に動画視聴が必須となります
ので、メールが受信できるよう設定の確認をお願いいたします。
※受付完了メールが届かない、申し込みできているか確認したい場合は、下記までご連絡ください。
≪問い合わせ≫　長寿社会課地域包括支援担当　☎：０２７－３２１－１３１９　（中嶋・吉根）

	研修内容
	日　時
	会　場
	定員
	申込締切日
	担当の高齢者あんしんセンター

	基礎編①
アセスメント
	7/10（金）14:00～16:00
(受付：13:30～）
	高崎市総合保健センター
3階 第4会議室
	30名
	6/26（金）
	豊岡、箕郷いずみ、新生会、森の小径
（豊岡：℡027-381-5387）

	
	8/25（火）14:00～16:00
（受付：13:30～）
	高齢者あんしんセンター
八幡
	15名
	8/11（火）
	八幡、いわた、くらぶち
（八幡：℡027-381-5367）

	基礎編②
課題抽出
	9/10（木）14:00～16:00
（受付：13:30～）
	高崎市総合保健センター
3階 第4会議室
	20名
	8/27（木）
	MWS日高南、みどの新町、ことり
（MWS日高南：℡027-381-8826）
※申込者には、MWS日高南よりメールにて事前資料の送付有

	
	9/15（火）14:00～16:00
（受付：13:30～）
	高崎市総合保健センター
3階 第4会議室
	20名
	9/1（火）
	関越中央、こまい、たかさき社協
（関越中央：℡027-386-2270）

	基礎編③
プラン作成
	10/14（水）10:00～12:00
（受付：9:30～）
	アイケイ薬局中居店
ステラホール
	15名
	9/30（水）
	くろさわ岩鼻、MWS日高北、恵峰園
（くろさわ岩鼻：℡027-388-8116）

	
	10/14（水）14:00～16:00
（受付：13:30～）
	アイケイ薬局中居店
ステラホール
	15名
	9/30（水）
	サンピエール、くろさわ、ようざんなみえ
（ようざんなみえ：℡027-388-9143）

	フォローアップ編
	7/23（木）10:00～11:45
（受付：9:30～)
	高崎市役所17階
172会議室
	30名
	7/9（木）
	通町、倉賀野・新町南、さとの花
（通町：℡027-322-2011）
※申込者には、通町よりメールにて事前資料の送付有

	
	10/20（火）14:00～16:00
（受付：13:30～）
	高崎市総合保健センター
3階 第4会議室
	30名
	10/6（火）
	はるな、ルネス二之沢、ホピ園、若宮苑
（ルネス二之沢：℡027-372-4165）

	
	11/16（月）13:30～15:30
（受付：13:15～）
	高崎市総合保健センター
3階 第4会議室
	20名
	11/2（月）
	高風園、吉井中央、希望館
（高風園：℡027-325-3578）


令和８年度ケアプラン研修会　日程・会場
※研修内容の詳細は通知文をご確認ください。
※同じ内容の研修は、日程の合う日を選んで１回受講してください。
※基礎編①→基礎編②→基礎編③順で受けていただくことをおすすめします。
※申込締切後の問い合わせや研修欠席の連絡は、各研修担当の高齢者あんしんセンターへご連絡ください。
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