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不動産公売を実施します
問/納税課 ☎027-321-1226 

　市税の滞納処分として差し押さえた不動産を、入札によ
り公売します。  
公売保証金の納付期間 8月3日㈪～ 17日㈪　入札期間と場
所 8月10日㈪～ 17日㈪、市役所2階同課　開札日時と場所 
8月19日㈬午前10時、市役所2階ミーティングルーム　公売
物件 井野町（①農地146㎡②農地・雑種地計379㎡）　最低
入札価格 ①300万円②354万円　公売保証金 ①30万円②36
万円　その他 いずれも農地に関する買受適格者証明書が
必要

建物の外壁の塗り替えなど
景観の届け出を忘れずに 
問/景観室 ☎027-321-1350  

　市は、高崎らしい景観を守り、次世代に引き継ぐために、
景観計画や景観色彩ガイドラインを定めています。市内で
建物の外壁の塗り替えや大規模修繕などを行う時は、同計
画や同ガイドラインに従ってください。建物の規模が一定
以上の場合は、事前に同室への届け出が必要です。

6月23日～ 29日は男女共同参画週間 
問/男女共同参画センター ☎027-329-7118 

　今年度のキャッチフレーズは「あなたらしさが、社会のチ
カラ」です。男性と女性が、職場や学校、地域、家庭で、それぞ
れの個性や能力を発揮できる男女共同参画社会を実現する
ためには、一人一人の取り組みが必要です。 

税理士による無料相続相談
問/市民生活課 ☎027-321-1227  

　関東信越税理士会高崎支部による相続相談会です。  
日時 6月29日㈪午後1時～ 4時（1人30分）　会場 市役所1階
市民相談室　定員 先着6人　申込 6月26日㈮までに、電話で
同課へ

市の融資制度・季節資金をご利用ください 
問/商工振興課 ☎027-321-1258 か市内の金融機関 

対象 市内の中小企業者か中小企業団体　資金使途 従業員
のボーナスや仕入れ、決済資金などの短期運転資金　融
資限度額 3,000万円　融資期間 6か月以内（原則分割償還）   
利率 年1.4％以内（信用保証付きは年1.2％以内）　申込 8月
31日㈪までに、市内の金融機関へ

介護支援専門員の実務研修受講試験 
問/県社会福祉協議会 ☎ 027-280-4107 

期日 10月11日㈰　会場 共愛学園前橋国際大学（前橋市小
屋原町）ほか　申込 6月30日㈫までに、市役所2階介護保険
課や各支所市民福祉課などにある申込用紙に記入し、簡易
書留で同協議会（〒371-8525前橋市新前橋町13-12）へ。受
験資格など詳しくは、ホームページで確認してください 

空き家無料相談会
問/建築住宅課 ☎027-321-1314  

日時 6月19日㈮午前9時30分～ 11時30分　会場 市役所本
庁舎9階92会議室　内容 専門家による、空き家の管理や処
分などについての相談　申込 前日までに、電話で群馬県不
動産コンサルティング協会(☎ 027-363-9866）へ

住宅の改修で固定資産税が減額になります 
問/資産税課 ☎027-321-1220 か各支所税務課 

　耐震・バリアフリー・省エネ改修工事を行った住宅は、一定
の要件を満たしている場合、固定資産税が減額されます。
　減額を受けるには、改修工事が完了した日から原則とし
て3か月以内に申告が必要です。必要な書類を持って、市役
所2階同課か各支所税務課で申告してください。詳しくは、
市ホームページで確認してください。

動物愛護センターからのお知らせ 
問/動物愛護センター ☎027-330-2323 

譲渡希望者申込会を開催します 
　同センターで保護している犬・猫の譲渡を希望
する人向けに、アンケートと面談を行います。 
日時 6月14日・28日の日曜、午前9時～ 11時30分   
会場 同センター　対象 県内在住の人　その他 当日は動物
との面会や譲渡はできません 
ペットの暑さ対策をお願いします 
　犬や猫は人より体温調節が苦手です。気温が上
昇する日中の散歩は避ける、空調を適切に使用す
るなど、ペットの熱中症予防をしてください。

高崎経済大学大学院進学相談会 
問/高崎経済大学入試広報グループ 
　  ☎027-344-6265 

　6月27日㈯午前9時30分～午後2時に、同大学大学院への
進学を考えている人を対象にした相談会を開催します。締
め切りは、6月24日㈬です。申し込み方法など詳しくは、同
大学のホームページで確認してください。

ハローワーク高崎の合同企業説明会 
問/ハローワーク高崎 ☎027-327-8609 

 

日時 7月4日㈯午後1時30分～ 4時　会場 ビエント高崎（問
屋町2丁目）　内容 地元企業による説明会　対象 高校生と
県内の中学校・高校の教職員   申込 当日直接会場へ

成年後見制度の相談会 
問/NPO法人市民後見プラザぐんま
　  ☎080-9265-0763 

日時 6月12日㈮午前9時30分～ 11時30分　会場 市役所9階
93会議室　内容 認知症などで判断能力が低下した時に支
援を行う成年後見制度についての相談　定員 先着4人　費
用 無料　申込 6月10日㈬までに、電話で同法人へ 

暮 ら し
市民税・県民税・森林環境税の 
納税通知書を発送 
問/市民税課 ☎027-321-1218 か各支所税務課 

　今年度の市民税・県民税・森林環境税の税率や税額などを
記載した納税通知書を、6月10日㈬に発送します。納付書が
同封されている場合は、納付期限までに忘れずに納めてくだ
さい。 
　今回発送するのは、納付書払いや口座振替などで納める
「普通徴収」分と、公的年金からの天引きで納める「年金特別
徴収」分です。給与からの天引きで納める「特別徴収」の人は、
勤務先で「特別徴収税額の決定通知書」を受け取ってくださ
い。非課税の人には、納税通知書は発送しません。 
　今年度の市民税・県民税・森林環境税の納付期限は、1期が
6月30日㈫、2期が8月31日㈪、3期が11月2日㈪、4期が来年
2月1日㈪です。 

7月1日からパスポートの手数料が
改定されます 
問/市パスポートセンター ☎027-323-1555 

　法改正により、7月1日㈬の申請分から手数料が減額と
なります。また、18歳以上の5年旅券が廃止される他、18
歳未満の手数料が統一されます。詳しくは、市ホームページ
を確認してください。 
7月に海外渡航する人は早めに申請してください 
　7月1日以降、申請者の大幅な増加が見込まれるため、申
請からパスポート交付までに1か月程度かかる可能性があ
ります。7月に海外渡航を予定している人は、6月中にパ
スポートを受け取れるよう、早めに申請してください。 

産業廃棄物に関する書類 
6月30日までに提出を 
問/産業廃棄物対策課 ☎027-321-1325  

　対象となる事業者は、次の書類を6月30日㈫までに提出
してください。いずれも、電子申請と郵送で提出できる他、
市役所2階同課の窓口でも受け付けます。様式は、市ホーム
ページからダウンロードしてください。 
多量排出事業者の計画書 
対象 令和7年度の産業廃棄物の発生量が1,000t（特別管理
産業廃棄物は50t）以上の排出事業者　提出する物 （特別管
理）産業廃棄物処理計画書（産業廃棄物と特別管理産業廃棄
物の排出量が共に規定値を超えた場合は、それぞれの計画
書を提出してください） 
産業廃棄物管理票の報告書 
対象 令和7年度に産業廃棄物を処理するために産業廃棄
物管理票（マニフェスト）を交付した事業者（中間処理業者
を含む）　提出する物 産業廃棄物管理票交付等状況報告書   
その他 電子マニフェストを利用して交付した分は、報告の
必要はありません 

GunMaaSの登録相談会
問/地域交通課 ☎027-321-1231 

　G
グ ン マ ー ス

unMaaSは、電車やバスなどの経路検索や路線バスの位
置情報がリアルタイムで確認できる、便利なスマートフォ
ン向けのサービスです。65歳以上の人は、利用登録するこ
とで、バス運賃が2割引になる敬老割引が適用されます。
登録のサポートや使い方についての相談会を開催します
時間 午前10時～午後3時　持ってくる物 スマートフォン、
S
ス イ カ

uicaなどの交通系ICカード、マイナンバーカードとカード
のパスワード　申込 当日直接会場へ　その他 市役所9階同
課の窓口では、常時、登録相談を受け付けています 

住宅用太陽光発電システムの 
設置費用を補助 
問/環境政策課 ☎027-321-1251  

　住宅用太陽光発電システムを新しく設置した人や、太陽
光発電システム付きの新築住宅を購入した人に、費用の一
部を補助します。 
対象 次の全てに当てはまる人①市内の住宅や店舗等併用
住宅に「太陽光発電設備（10kW未満）」の認定を受けた同設
備を設置する②4月1日～来年3月31日に電力会社へ電気を
売り始める③市税に滞納がない④太陽光発電システムの費
用を負担している　補助金額 1kW当たり8,000円（上限4万
円）　申込 電力会社へ電気を売り始めた後、7月1日㈬から、
市役所2階同課にある申請書に必要書類を添えて同課へ。
申請書は、市ホームページからダウンロードもできます。郵
送での申請は、〒370-8501高崎市役所 環境政策課へ。電気
を売り始めてから3か月以内（4・5月に売り始めた人は8月
31日㈪まで）に申し込んでください。予算額に達した場合、
受付を終了します。代理人が申請する場合は、委任状の提出
が必要です 

スズメバチの巣の無料駆除  
問/生活衛生課 ☎027-381-6116

　駆除する時は、依頼者の立ち合いが必要です。アパートや
空き家などは、管理者などが申請してください。屋根裏など
作業が困難な場所は、駆除できない場合があります。　  
対象 市内の建物や敷地内にあるスズメバチの巣（山林など
日常生活に支障のない場所を除く）。スズメバチ以外の巣
は駆除の対象外　費用 無料　申込 巣の場所を確認し、12
月28日㈪までに、電話で群馬ハチの巣駆除（緑町1丁目、土・
日・祝日を除く☎027-395-0962）へ 
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6月の会場と期日 7月の会場と期日
中央公民館   5日㈮ 八幡長寿センター   2日㈭
佐野長寿センター 16日㈫ 中川長寿センター   7日㈫
榛名公民館 18日㈭ 京ケ島長寿センター   9日㈭
六郷長寿センター 23日㈫ 群馬長寿センター 14日㈫
片岡長寿センター 25日㈭ 箕輪城長寿センター 16日㈭
岩鼻長寿センター 30日㈫ 新町長寿センター 21日㈫

吉井福祉センター 23日㈭
倉渕福祉センター 28日㈫
高浜長寿センター 31日㈮
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健  康
違法薬物に手を出さないで 
問/保健医療総務課 ☎027-381-6111 
　  県薬務課 ☎ 027-226-2665 

　6月20日～ 7月19日は「ダメ、ゼッタイ。」普及運動期間、6月
26日は国際麻薬乱用撲滅デーです。若者を中心に大麻をはじ
め、覚せい剤や麻薬などの薬物乱用が問題となっています。
薬物を乱用すると自分の意思では止められず、自分の身体や
心を傷つけるだけでなく家族や大切な人を巻き込み、深刻な
問題となります。絶対に使用しないでください。 

認知症相談 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 7月2日㈭午後1時30分～4時　会場 市役所2階同課   内
容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師に
よる相談　対象 市内在住で認知症について悩みや不安の
ある人かその家族　定員先着4人　費用 無料　申込 6月30
日㈫までに、電話で同課へ 

経過措置は令和10年3月31日まで 
カシューナッツのアレルギー表示が義務に  
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 

　近年のカシューナッツによるアレルギー症例数の増加を
踏まえ、4月1日に食品表示基準が改正され、カシューナッツ
のアレルギー表示が義務付けられました。経過措置期間は、
令和10年3月31日までです。 
消費者は注意を 
　経過措置期間中は、カシューナッツを使用していてもアレ
ルギー表示がされていない場合があります。経過措置期間を
過ぎてもしばらくの間は表示がない食品が販売されること
があるので、注意してください。 
事業者は速やかに表示の切り替えを 
　原材料や製造方法を再確認し、食品表示基準に従って速や
かに表示の切り替えを行いましょう。 

若年がん患者の
在宅療養にかかる費用を支援 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　若年がん患者が在宅で療養する時の、サービス利用費用の
一部を支援しています。対象は、本市に住民登録のある39歳
以下の末期がん患者で、他の公的支援制度を受けていない人
です。支援内容など詳しくは、同課へ問い合わせてください。

6月は食育月間です
問/健康課 ☎027-381-6114 

　バランスの取れた食材の選び方や食材が生産される仕組
みなどを知り、食べることへの感謝の心を持つことは、健
康で豊かな食生活を送るためにとても大切です。この機会
に、食について考えてみませんか。

蚊が媒介する感染症にご注意ください  
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　病原体を保有する蚊に刺されると、デング熱、ジカウイルス感
染症などの感染症にかかる可能性があります。感染を広げない
ため、次の点に気をつけて蚊に刺されないようにしてください。 
●蚊が多くいる場所では、虫除け剤を使ったり、長袖・長ズボン
などを着て皮膚の露出を避けたりする　●植木鉢などに雨水
がたまらないようにしたり、下草を刈ったりして蚊を発生させな
い 
蚊の発生状況調査の実施 
　11月まで毎月2回程度、姉妹都市公園（高松町）で蚊の発生状
況を調査しています。結果は、市ホームページで確認できます。 

健康を考える地域医療講座  
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 

期日と会場 7月9日㈭＝箕輪城長寿センター　9月9日㈬＝
中川長寿センター　時間 午後1時　内容 高崎総合医療セン
ターの医師による、高齢者の健やかな暮らしにつながる最新
の医療についての話　費用 無料　申込 当日直接会場へ 

障害者就労相談
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 6月10日・24日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場
総合保健センター 2階同センター　内容ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料 

腎不全とともに生きるための市民公開講座 
問/日高病院 ☎027-362-6201 

日時 7月12日㈰午後1時～4時　会場 Gメッセ群馬（岩押町）
内容 同病院医師による腎不全や透析、腎移植などの話と相
談会　定員 先着100人　費用 無料　申込 当日直接会場へ 

サクセスフル・エイジング講演会 
問/NPO法人幸齢社会づくり協会の竹渕さん 
 　 ☎090-1047-9290 

日時 7月20日㈪午後1時～ 4時　会場 総合福祉センターたま
ごホール　内容 高崎健康福祉大学教授による講演「人生100
年時代のからだづくり」、おやじバンドの演奏など　定員 先
着300人　入場料 無料　申込 当日直接会場へ 

項目 日時・会場 内容 対象 定員 申込
栄養士による
個別食生活相談 

6月19日㈮午前9時30分～午後3時30
分、総合保健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改
善についての食生活の相談 市内在住の人 

先着
10人

6月15日㈪
までに電話 

禁煙チャレンジ
教室 

6月27日㈯午前10時～11時30分、総合保
健センター教室 

禁煙方法の紹介、尿中のニ
コチン代謝物の測定、呼気
検査、個別相談 

市内在住で3
か月以内に禁
煙したい人 

先着
5人

6月19日㈮
までに電話 

健
康
増
進
指
導
教
室

心と体を整える 
お灸・ツボ押し教室 

6月23日～7月28日の火曜、午後1時～
2時、箕輪城長寿センター（☎027-371-
6687）、6回 

鍼
しんきゅう

灸師による症状別のツ
ボ押しの話と実技

市内在住の人 各先着
20人 

6月9日㈫午
後2時から
直接会場へ 

足腰きたえて
猫背改善 

7月2日～23日の木曜、午後1時～2時、岩
鼻長寿センター（☎027-347-2099）、4回 

柔道整復師による体づくり
の話と簡単な体操

6月17日㈬
午後2時から
直接会場へ 

☎ 027-381-6114健康課健康課
すべて無料です。健康増進指導教室は、定員に満たない場合、教室初日まで申し込みを受け付けます。 
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項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日

お話の会 
①6月12日②7月10日の金曜、
午後1時30分～3時30分①市
役所2階21会議室②市役所17
階171会議室 

参加者同士で交流を深めたり、悩
みを語り合ったりする 

市内在住のこころの
病を抱える人 

なし

①6月10日㈬ 
②7月8日㈬ 

ストレッチ教室 6月16日㈫午前10時～11時30分、総合保健センター運動室 
楽しく体を動かし、健康増進を図る
持ってくる物 体育館シューズ、タオ
ル 

市内在住で65歳未満
のこころの病を抱える
人 

6月12日㈮ 

家族のつどい 6月18日㈭午後1時30分～3時
30分、市役所14階141会議室 

家族が不安や悩みを話したり、聞い
たり、情報を共有したりする

市内在住のこころの
病を抱える人の家族 6月16日㈫ 

こころの健康相談 6月24日㈬午後1時30分～3時30分、市役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 
市内在住でこころの
悩みや不安がある人
かその家族 

5人
（抽選） 6月17日㈬ 

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

男女共同参画推進講演会 
問/男女共同参画センター 
　  ☎ 027-329-7118 

日時 6月27日㈯午後1時30
分～ 3時 会場 市民活動セ
ンター・ソシアス　内容 家
事ジャーナリストによる講演「暮ら
しを楽にする楽家事のススメ」　定
員 先着200人　入場料 無料　申込 6
月26日㈮までに、市ホームページに
ある申込フォームから応募 

倉渕親子自然体験ツアー 
問/農林課 ☎ 027-321-1261 

日時 6月27日㈯・28日㈰、午
後1時45分 ～ 8時30分　集
合場所 道の駅くらぶち小
栗の里（倉渕町三ノ倉）　内容 森林
体験やなめこの収穫、木工クラフト、
ホタルの観察　対象 市内在住の小
学生と保護者　定員 各40人（抽選）
費用 無料（夕食代は別途）　申込 6月
15日㈪までに、市ホームページにあ
る申込フォームから応募

新町七夕まつり・
オトナヨミセwith新町フェスタ
問/新町商工会 ☎ 0274-42-0930

日時と内容 ①7月3日㈮～ 5
日㈰＝新町地域の子どもた
ちが手作りした七夕飾りの
展示　②4日㈯午前11時～午後4時＝
縁日や飲食店の出店など　午後4時
～ 8時＝飲食店の出店や路上ライブ
会場 ①新町銀座通り、新町駅前通り
②新町銀座通り 

親子稲作体験 
問/文化財保護課 ☎ 027-321-1292 

日時 6月27日㈯午前9時～
10時　会場 日高遺跡公園
内容 同公園内に復元した、
弥生時代の水田を使った稲作体験   
対象 市内在住か在学の小学生（保護
者同伴）　定員 先着25組（保護者1人
につき兄弟・姉妹複数人可）　費用
無料　申込 6月11日㈭午前10時～
25日㈭午後4時に、市ホームページ
にある申込フォームから応募 

催 し
ベーゼンドルファーのピアノを 
弾いてみよう 
問/榛名文化会館 ☎ 027-374-5001 

　世界三大ピアノブランド
の1つ、ベーゼンドルファー
社製のピアノを演奏できる
体験会です。 
日時 8月14日㈮～ 16日㈰、午前9時・
10時・11時・午後1時30分・2時30分・
3時30分（各回50分）　会場 同館   定
員 各回1組（抽選）　費用  1,000円   
その他 未成年者は保護者同伴　申
込 7月10日㈮までに、往復はがきで
同館（〒370-3345上里見町1072-1）
へ。欄外の必要事項と参加できない
日時を記入 

催
し

6月28日㈰午前10時～午後3時
もてなし広場

小栗の功績や関連イ
ベントなどについ
て、市ホームページ
で紹介しています。

問/観光課
  ☎027-321-1257

本市ゆかりの幕臣

小栗上
こうずけのすけ

野介
市のお知らせ
などをお届け
します。

月～金曜日
9時～・12時30分～

マイタウン高崎



高崎市役所 ☎027-321-1111（21）（20）2026．6

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

たかさき能を楽しむ会 
問/たかさき能実行委員会  
　  ☎090-9378-8224 

日時 7月18日㈯午前10時～
11時30分　会場 総合福祉
センターたまごホール   内
容 観世流能楽師の視点から、能の名
場面で源義経の生涯をたどる　定員
先着100人　費用 無料　申込 6月30
日㈫までに、往復はがきでラジオ高
崎内同実行委員会（〒370-0849八島
町265）へ。欄外の必要事項（氏名は
参加者全員分）を記入 

高崎産業技術専門校の 
オープンキャンパス 
問/高崎産業技術専門校 
　  ☎027-320-2221 

日時 6月28日㈰午前9時30
分～正午　内容 学校見学
やものづくり体験など   申
込 同校のホームページで確認して
ください 

講 座
高崎学検定講座
「戦国時代の高崎」
問/市民活動センター・ソシアス  
　  ☎027-329-7114 

日時 7月11日㈯午後1時30
分～3時30分　会場 同セン
ター　内容 戦国時代後期、
信濃と武蔵を結ぶ重要な地であった
高崎の当時の地域情勢を史料から読
み解く　定員 先着245人   費用 無料
申込 6月9日㈫～ 7月9日㈭に、電話
で同センター（土・日を除く、午前9
時～午後5時）へ   

高崎経済大学の公開講演会 
問/高崎経済大学地域科学研究所  
　  ☎027-344-6267 

日時 7月7日㈫午後4時～ 5
時30分　会場 同大学　内
容 早稲田大学教授による
講演会「酒と居酒屋の戦後史」　定員
先着50人　費用 無料　申込 6月26
日㈮までに、同大学のホームページ
にある申込フォームから応募 

高崎経済大学の 
オープンキャンパス 
問/高崎経済大学入試広報グループ
　  ☎ 027-344-6265 

日時 7月19日㈰・8月8日㈯、
午前9時30分～午後1時   会
場 同大学　その他 内容や
申し込み方法など詳しくは、同大学
のホームページで確認してください 

アメリカ家庭料理教室 
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

日時 7月3日㈮午前10時～午後1時   
会場 市民活動センター・ソシアス   
内容 アメリカについての話を聞き
ながら、同国の料理を3品作る　対
象 市内在住か在勤の人　定員 先着
15人　費用 1,000円　申込 6月15日
㈪から、Eメール（ office@takasaki-
irs.org）で同協会へ。欄外の必要事項
を記入

ロビーコンサート 
問/文化課 ☎ 027-321-1203 

日時 6月25日㈭午後0時15
分～ 45分　出演 ロータ
ス　内容 尺八・ピアノ・ギ
ター　曲目 「ガリレオのテーマ」「情
熱大陸」「レイニーブルー」ほか　入
場料 無料 

起業家を支援するイベント 
高崎モーニングピッチ 
問/有限責任監査法人トーマツ高崎
　  連絡事務所 ☎080-3458-1208 

　市と高崎商工会議所、高
崎信用金庫、同法人は共催
で、新たなビジネスを目指す
起業家と企業の交流会を行います。 
日時 7月9日㈭午前9時～ 11時　会
場産業創造館　定員 先着100人   費
用 無料　申込 市ホームページにあ
る申込フォームから応募 

シリーズ高崎寄席 
よしい演芸館 夏公演 
問/吉井文化会館 ☎027-387-3211 

日時 8月16日㈰午後2時開
演 会場 同館　出演 林家
つる子（真打）、昔

せきせき

昔亭
てい

昇、桂
しん華、林家うどん、できたくん　入
場料 1,000円（全席指定、未就学児は
入場不可）　チケット 6月12日㈮か
ら、同館ほか取扱窓口で発売 

多文化サロン 
問/市国際交流協会 ☎ 027-321-1201 

日時 7月4日㈯午前10時～
11時30分　会場 中央公民
館　内容 ミャンマー出身の
人に、自国の文化や生活習慣などを
聞き、同国のお菓子を食べながら交
流する　定員 先着20人　費用 無料
申込 6月10日㈬から、同協会ホーム
ページにある申込フォームから応募 

市民文化祭  
香りを楽しむ香道体験会  
問/安藤家御家流香道瑞香会の 
　  柴田さん ☎090-2933-6513 

日時 6月7日㈰午前10時～
正午　会場 中央公民館   内
容 高崎の風景にちなんだ
香りを楽しむ　定員 先着20人　入
場料 1,000円　申込 電話で柴田さん
へ 

群馬県未来構想フォーラム 
問/県地域創生課 ☎ 027-226-2361  

日時 8月7日㈮午後5時～
6時10分　 会 場 労 使 会
館   内容 県知事による未
来構想の提案や市民との意見交換、
市長のスピーチなど　対象 市内在
住の人   入場料 無料　申込 6月7日
㈰から、県ホームページにある申込
フォームから応募  
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保育所（園）・認定こども園 6月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝8月か来年4月　　●申込期間＝6月19日㈮まで
●結果通知発送予定日＝7月6日㈪
6月22日㈪からは、9月か来年4月の申し込みができるようになります。詳しく
は問い合わせてください。

納期限は6月30日㈫です。

納税課の日曜納税相談を、
6月28日に行います

今月の納税

市県民税…………………第 1期

募 集
来年度採用の市職員 
問/職員課 ☎027-321-1209 

　来年度採用の特別選抜
（一般事務）と経験者（一般
事務・建築・土木）の採用試
験を行います。試験案内は市ホーム
ページからダウンロードできる他、
市役所1階総合案内・7階職員課、各
支所地域振興課の窓口でも配布して
います。 
採用人数 若干名　受験資格 特別選
抜＝平成9年4月2日～平成17年4月
1日に生まれた人　経験者＝昭和42
年4月2日～平成9年4月1日に生まれ
た人　申込期間 6月22日㈪～ 7月3
日㈮　その他 受験資格など詳しく
は、試験案内で確認してください 

高崎芸術劇場オープンシアター 
夏休みリレーコンサート出演者 
問/高崎芸術劇場 ☎027-321-3900 

　リレーコンサートの出演
者を募集します。同劇場が
誇る音楽ホールの優れた音
響の中で演奏してみませんか。 
日時 8月15日㈯、午前10時～午後0時
50分・1時40分 ～ 4時30分・5時20分
～ 8時（1組10分）　会場 同劇場音楽
ホール　定員 50組（抽選。初めての
人を優先）　費用 無料　申込 6月30
日㈫までに、同劇場のホームページ
にある申込書に記入して、Eメール
（ kakegawa6353@takasak i -
foundation.or.jp）で同劇場へ 

キングオブパスタの出場店 
問/キングオブパスタ公式ホームペー
　  ジの問い合わせフォーム

　パスタのまち高崎のナン
バーワンを決める祭典・キ
ングオブパスタの出場店を
募集します。募集要項など詳しくは、
6月15日㈪から公式ホームページで
確認できます。
対象 市内で営業し、パスタを提供す
る店舗　募集店舗数 15店舗（抽選）
申込 6月15日午前10時～ 25日㈭午
後5時に、公式ホームページから応
募 

夏休み～はじめての手話  
問/障害福祉課 ☎027-321-1245  

　初めての人向けの手話教
室です。全日程参加してく
ださい。  
コースと期日 ①昼コース＝7月26日
～ 8月9日の日曜　②夜コース＝7月
24日～ 8月7日の金曜、各3回　時間
①午前10時～ 11時30分②午後7時
～8時30分　会場 総合福祉センター   
内容 あいさつや自己紹介などの日
常会話　対象 市内在住か在学の①
小学生以下の子どもと保護者②中学
生か高校生　定員 ①10組②20人（い
ずれも抽選）　費用 無料　申込 7月
1日㈬までに、市ホームページにあ
る申込フォームから応募 

16㎜映写機操作講習会と 
はじめてのパソコン講習会 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

日時 7月18日㈯①午前9時～ 11時②
午後1時～ 4時③19日㈰午前9時～午
後4時　会場 ①②中央公民館③高崎
商科大学附属高校（大橋町）　内容
①16㎜映写機の操作②パワーポイ
ントの使い方③Gメールとインスタ
グラムの使い方　対象 市内在住か
在勤、在学の人　定員 各15人（抽選）   
費用 無料　持ってくる物 ②パワー
ポイントソフトが入っているパソコ
ン③スマートフォン　申込 6月19日
㈮までに、はがきで〒370-8501高崎
市役所 社会教育課へ。欄外の必要事
項と希望講習内容（①～③）を記入 

秋まき野菜の栽培講習会 
問/市農業公社 ☎027-321-1260 

日時 7月2日㈭午前9時30分～ 11時
30分　会場 中央公民館　内容 ブ
ロッコリーや白菜などの秋まき野菜
の栽培方法、土づくりなど　対象 市
内在住の人　定員 先着100人　費用
無料   申込 当日午前9時に直接会場
へ 

女性創業支援セミナー　 
3つのステップで創業を学ぼう 
問/産業創造館 ☎027-320-2821 

日時 6月26日㈮午後1時30
分～ 4時30分　会場 同館   
内容 創業の基礎知識や発
想法などについて　対象 18歳以上
の女性で、創業を考えているか、創業
して間もない人　定員 先着25人   費
用 無料　申込 6月19日㈮までに、同
館ホームページにあるお問い合わせ
フォームに、講座名と氏名を入力して
送信 

普通救命講習 
問/消防局救急課 ☎027-384-8498 

日時 ①7月18日㈯②8月4日
㈫、午前9時30分～午後0時
30分　会場 ①消防局屋内
訓練場②総合保健センター　内容 
心肺蘇生法、AEDの使用方法、異物除
去法、止血法など　対象 本市か安中
市に在住か在勤の人　定員 各先着
40人　費用 無料　申込 6月22日㈪
から、申込専用電話（土・日・祝日を除
く、午前10時～午後5時 ☎027-322-
0491）へ 

英会話講座  
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

日時 7月1日～ 9月9日の水曜、午前
10時～ 11時45分、10回　会場 中央
公民館　内容 日常会話やアメリカ
文化、歴史を学ぶ　対象 市内在住か
在勤で、中学校卒業レベルの英語で
日常会話ができる人　定員 先着15
人　費用 5,000円　申込 6月15日㈪
から、Eメール（ office@takasaki-
irs.org）で同協会へ。欄外の必要事項
を記入 

高齢者あんしんスマホ教室 
問/高齢者福祉なんでも相談センター
　  ☎027-329-7070 

期日 6月25日～ 7月9日の木曜　時間
午前コース＝午前10時30分～正午   
午後コース＝午後1時30分～ 3時、各3
回　会場 同センター　内容 スマート
フォンの基本操作　対象 市内在住の
65歳以上で3日とも参加できる人   定
員 各先着6人　費用 1回300円　申込
6月11日㈭から、電話で同センターへ 

健
康

募
集
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

施  設高校生バンドフェスの出演者 
問/新町文化ホール ☎0274-42-9133 

　8月8日㈯・9日㈰に同ホー
ルで開催する「高校生バン
ドフェスティバル」の出演
者を募集します。 
対象 高校生のアマチュアバンド   申
込 6月14日㈰までに、市ホームペー
ジにある申込書に記入し、同ホール
（〒370-1301新町3190-1）へ。オリジ
ナル曲（コピー曲も可）1曲を録音し
たCDと、メンバー全員が写った写真
1枚を同封 

スポーツ

勤労者美術展と 
文芸たかさきの作品 
問/産業政策課 ☎027-321-1255 

　勤労者美術展と勤労者文
芸作品集「文芸たかさき」の
作品を募集します。対象は
市内在住か在勤の勤労者で、費用は
無料。申込期間は6月15日㈪～ 8月14
日㈮で、未発表の作品に限ります。作
品の規格や申し込み方法など詳しく
は、13階同課にある開催要項か、市
ホームページで確認してください。 
第76回勤労者美術展 
部門 絵画、書道、写真、彫刻・手工芸
その他 1部門1点まで 
文芸たかさき（第52号） 
部門 小説、随筆、生活文、詩、短歌、俳
句、川柳　その他 原稿は返却しませ
ん 

市民ビデオ作品発表会の作品 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

　9月6日㈰に総合福祉センターで
開催する「市民ビデオ作品発表会」の
作品を募集します。作品のテーマは
自由です。 
規格 個人かグループで作成した5分
以内の作品　対象 市内在住か在勤、
在学の人　その他 作品に使用した音
楽などは、応募前に使用許可を受け
てください　申込 6月26日㈮までに、
DVDなどに、必要事項と作品名・30字
以内のコメントを添えて、〒370-8501
高崎市役所 社会教育課へ 

青少年問題協議会の委員 
問/防犯･青少年課 ☎027-321-1297 

募集人数 2人（選考）　内容 青少年の
健全な育成や非行問題について意見
を述べたり、調査や審査をしたりす
る　応募資格 ①市内在住で、引き続
き1年以上居住する20歳以上②市の
付属機関などの委員になっていない
③平日昼間の会議に出席できる　任
期 8月1日から2年間　申込 6月26日
㈮までに、市役所16階同課にある申
込書に記入して、同課へ 

暮
ら
し

募
集

ス
ポ
ー
ツ

求
人

健
康

スポーツ教室スポーツ教室

詳しくは、ホームページへ 

催
し

詳しくは、ホームページへ 

スポーツ大会 スポーツ大会 

水泳 
問/水泳協会の清水さん 
　  takasakiswimming@yahoo.co.jp 

日時 8月2日㈰午前9時～午後3時
会場 浜川プール（屋外）　対象 市内
在住か在勤、在学の人　費用 一般
1,000円、高校生以下500円　締切日
6月30日㈫ 

ボウリング 
問/ボウリング協会の小久保さん 
　  ☎027-322-4571 

日時 7月18日㈯午後7時～ 9時30分
会場 パークレーン高崎（歌川町）
対象 市内在住か在勤、在学の人　費
用 一般2,000円、中学生以下1,700円
締切日 7月15日㈬ 

夏季児童水泳教室  
問/水泳協会の秋山さん  
　  takasakiswimming@gmail.com 

期 日 7月22日 ㈬ ～ 26日 ㈰・8月4日
㈫～ 8日㈯・18日㈫～ 22日㈯、各5回
時間 午前8時30分～ 10時　会場 浜
川温水プール　対象 市内在住か在
学の小学生　費用 4,000円　締切日
6月27日㈯ 

初心者向け乗馬体験   
問/TRC乗馬クラブ高崎  
　  ☎ 027-352-5250 

期日 7月15日㈬までのうち1日（火曜
を除く）　会場 同クラブ（南大類町）
対象 市内在住か在勤、在学のおおむ
ね70歳以下で身長120㎝以上、体重
85kg以下の人　費用 2,410円　締切
日 7月13日㈪ 

ボウリング  
問/ボウリング協会の小久保さん 
　  ☎ 027-322-4571  

日時 7月1日～ 8月5日の水曜、午後1
時30分～ 3時30分、6回　会場 パー
クレーン高崎（歌川町）　対象 市内
在住か在勤、在学の人　費用 3,500
円　締切日 6月29日㈪ 

相撲 
問/相撲協会の外処さん  
　  ☎ 090-1124-5657 

期日 来年3月31日までの①月・水曜
②土曜　時間 ①午後7時～ 9時②午
前9時～正午　会場 市相撲場　対象
市内在住か在学の小・中学生　費用
6,500円　申込 随時受け付け 

柔道 
問/柔道連盟の藤川さん  
　  ☎ 027-372-1165 

日時 6月21日㈰午前9時～正午　会
場 市武道館　対象 市内在住か在勤、
在学の小学生以上の人　費用 無料
申込 当日直接会場へ  

施
設

群馬テレビのデータ放送で
市の情報をお知らせ
リモコンの ボタンを
チェック

時間は午後6時30分～8時30分（ボクシングエクササイズは午後7時～8時）で、対象は市内在住か在勤の45歳まで
の勤労者です。申し込みは、申込日の午後6時30分から、費用を添えて同ホームへ。代理人でも申し込みできます。
初めてホームを利用する人は、登録手数料520円と本人確認のできる物が必要です。 

勤労青少年ホーム（☎027-323-6732）

教室 期日 内容 定員（先着） 費用 申込日
合気道 7月1日～9月16日の水曜 護身術や受け身など合気道の基本 18人 1,000円 

6月17日㈬ 
華道 7月1日～9月9日の水曜 季節の花を生ける 15人 9,000円 

ボクシング
エクササイズ 7月6日～9月14日の月曜 ボクシングの動きを取り入れた有酸素トレー

ニング 6人 2,000円 6月22日㈪ 

ヨガ 7月7日～9月15日の火曜 ヨガの呼吸法と姿勢で新陳代謝を高める 15人 
1,000円 6月23日㈫ 

バドミントン 7月7日～9月29日の火曜 グリップの握り方などの基本から試合まで 20人 
フィットネスフラ 7月10日～9月18日の金曜 フラダンスの動きを取り入れた有酸素運動 7人 2,500円 6月22日㈪ 

中央公民館（☎027-322-8605） 

教室 日時 内容 定員 申込

市民公開講座 7月4日～18日の土曜、午後1時30分～3時30分、3回 
立正大学との共催で行う講義①暑さを科学する②マネー
の心理学・投資の心理学③移動する人々のくらしと信仰 

100人 
（抽選） 

6月18日㈭までに、
電話で同館へ

費用は無料です。申し込みは、市ホームページにある申込フォームからも応募できます。 

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、締切日までにホームページから応募。 

教室 期日 内容 対象 定員
（抽選） 費用 締切日

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

プログラミング基礎
7月低学年向け 7月4日㈯ プログラミング言語「スク

ラッチ」を使って、簡単な
動画などを作る 

市内在住の小学1・2年生（保
護者同伴） 

各6人 無料 
6月25日㈭ 

プログラミング基礎
7月中・高学年向け 7月18日㈯ 市内在住の小学3年生～中学

生（小学3年生は保護者同伴） 7月9日㈭ 

科
学
工
作

メカホッパーを作ろう 7月11日㈯ 太陽光で動くバッタ型のロボットを作る 
市内在住の小学3年生～中学
生（小学3年生は保護者同伴） 

各12人 

1,000円 6月25日㈭ 

海ホタルを作ろう 7月25日㈯ 
薬品で作った色カプセルを、
水の入ったペットボトル
に入れて海ホタルを作る 

市内在住の5歳～小学生（小
学3年生以下は保護者同伴） 400円 7月9日㈭ 

プログラミング教室・科学工作教室 

6月21日㈰午前11時～午後3時
中心市街地（大手前通り）

今月の

問/事務局の中澤さん
　  ☎ 080-6581-1279

毎月15日に配信！

講
座

催し 日時 内容 定員 費用 申込
定期歴史講座
かみつけ塾 

7月19日㈰午後1時
30分～3時30分 

黒井峯遺跡～発掘から
40年の再評価 

先着
70人 100円（入館料は別途） 7月1日㈬午前9時30分から電話

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

費用は無料です。申し込みは、6月25日㈭までに、市ホームページにある申込フォームから応募。
市歴史民俗資料館（☎027-352-1261） 

教室 日時 内容 定員

機織り体験 7月15日～31日の水・金曜、午前10時～午後3時、6回 
機織りボランティアを講師に、機織機の仕組みや操作を学び、作品を仕上
げる

10人 
（抽選） 

観音塚考古資料館（☎027-343-2256）
催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

石室ガイドツアー 7月18日㈯午前9時30分～10時30分 
観音塚古墳の石室の見
学、学芸員による解説 

小学生以上の人（小
学生は保護者同伴） 

先着
15人 無料 7月4日㈯ 午前9時30分から電話
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催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

染色体験日・藍染 6月14日㈰・7月8日㈬、
午後1時～3時 

綿のハンカチかバンダナ
を染める どなたでも（小

学生以下は保護
者同伴） 

各先着
15人 

ハンカチ600円、
バンダナ1,200
円 開催日の3

日前までに
電話 

染色体験日・草木染 6月28日・7月5日の日曜、午後1時～3時 
草木染で絹のポケット
チーフかプチスカーフを
染める 

ポケットチーフ
600円、プチス
カーフ1,200円 

夏休み染色体験
藍の生

な ま ば

葉染 

7月12日㈰・20日㈷・22
日㈬・26日㈰・8月2日
㈰・9日㈰・11日㈷、午前
10時～正午 

園内の藍の葉を採り、生
葉染で絹のスカーフなど
を染める（1人1点） 

4歳以上の人 各先着
20人 

ポケットチーフ
600円、スカー
フ 1,200 円、ス
トール2,000円 

6月13日㈯
午前9時30
分から電話 

お気に入りの反物で
浴衣を仕立てる 

7月16日・8月6日・20
日・9月3日・17日・10月
1日・15日・29日・11月
12日・26日の木曜、午前
10時～午後3時、10回 

お気に入りのデザインの
反物や自分で染めた反物
（綿の浴衣地）で浴衣を作
る 

高校生以上の人 10人
（抽選） 4,700円 6月23日㈫

まで 

草木染・栗のイガで
絹のストールを染める

7月17日㈮午前10時～
午後3時 

栗の青イガを使い絹のス
トールをダークグレーに
染めたり葉を使い木綿の
ハンカチを染めたりする

高校生以上の
初心者 

20人
（抽選） 3,200円 6月24日㈬

まで 

夏休み親子藍染教室・
ペアTシャツを染める

7月19日㈰午前10時～
午後3時 

藍染で親子ペアのTシャ
ツを染める 

小・中学生と保
護者（2人1組） 

8組
（抽選） 1組8,600円 6月30日㈫

まで 

草木染・親子で
はじめての型染 

7月25日・8月1日の土
曜、午前10時～午後3時、
2回 

自分で考えた図案を型紙
に彫り、木綿の手拭いを
染める 

6組
（抽選） 1組3,700円 7月1日㈬

まで 

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。

ス
ポ
ー
ツ

新町温水プール（☎ 0274-20-2215） 

教室 日時 対象 定員（抽選） 費用
アクアビクス 

7月1日～8月26日の水曜、午後1時～2時 
16歳以上の人 

15人 3,500円 
骨盤コンディショニング 

12人 

4,500円 
らくらく棒たいそう 7月1日～8月26日の水曜、午後2時30分～3時30分 
クラシックバレエ 7月1日～8月26日の水曜、午後5時～6時 小学1～6年生 5,000円 
初級ベリーダンス 7月2日～8月27日の木曜、午後1時～2時 

16歳以上の人 
4,500円 

ヨガ 7月2日～8月27日の木曜、午後6時～7時 
リトミック教室 7月3日～8月28日の金曜、午前10時～11時 0・1歳児と保護者 8組 
筋トレ 7月3日～8月28日の金曜、午後3時45分～4時30分 

16歳以上の人 
12人 

水中ウォーキング 7月6日～8月31日の月曜、午後1時～2時・7月4日～
8月29日の土曜、正午～午後1時 各20人 3,500円 

夏季幼児・小学生
短期水泳教室 

期日 ①7月18日～26日②8月22日～30日の土・日曜
③7月30日～8月2日④8月6日～9日の木～日曜　時
間 木・金曜は午後2時～3時、土・日曜は午前11時～
正午

3歳～小学生 3～6歳15人
小学生15人 

3～6歳4,500円
小学生4,000円 

HIPHOP 幼児・低学年 毎週金曜、午後4時30分～5時10分 3歳～小学2年生 
各10人 6,000円 

HIPHOP 高学年 毎週土曜、午後5時～5時50分 小学4～6年生 

各8回（短期水泳教室は4回、HIPHOPは月4回）の教室で、小学生以上の人は、入場料が毎回別途必要です。申し
込みは、6月8日㈪～21日㈰（短期水泳教室は28日㈰まで、火曜を除く）に、電話で同プールへ。 

催し 日時 内容 対象 定員 費用
児童センター（☎027-370-8825）　申し込みは、6月15日㈪までに、児童センターのホームページから応募 
塩キャンドルを
作ろう 

7月11日㈯午後2時
～3時 

塩に絵の具で色付けをしてカラ
フルなキャンドルを作る 

小学生 

12人
（抽選） 100円

学生ボランティアと
一緒に勉強しよう 

7月 23日㈭・24日
㈮、午後1時30分～
3時30分 

学生ボランティアと一緒に勉強
する 

当日直
接会場
へ 

無料 

ペタペタ
絵の具あそび 

7月25日㈯午前10
時30分～11時30分 紙に手形・足形をつけて遊ぶ 2～3歳の子どもと保護者 10組

（抽選） 

ポスターを描こう 
①7月27日㈪②29
日㈬、午前10時～午
後0時30分 

学生ボランティアと一緒にポス
ターを描く 

小学生

各6人
（抽選） 

ボッチャで遊ぼう 7月29日㈬午後2時～3時30分 
ボッチャで遊びながら、シルバー
世代と交流する 

マティスの
切り絵に挑戦 

7月30日㈭午後2時
～3時30分 

群馬県立近代美術館の出張ミニ
ワークショップ。巨匠マティス
の絵を鑑賞し、切り絵作品を製
作する 

20人
（抽選） 

機能回復訓練室（☎027-370-8829）　申し込みは、6月15日㈪までに、機能回復訓練室のホームページから応募 

水中運動 
7月1日～22日の水
曜、午後1時30分～
3時、4回  

各自で行う水中ウォーキングと、
歩きながらさまざまな動きを取
り入れるエクササイズ

市内在住で医師による運動制限がな
く、自分で排せつをコントロールでき
る、身体障害者手帳を持っていて自身
で体を動かせる人か60歳以上の人 

10人
（抽選）  無料 

シルバーセンター（☎027-370-8832）　申し込みは、6月16日㈫までに、往復はがきで同センター（〒370-0065末広町
115－1）へ。欄外の必要事項と催し名を記入。1人1枚の応募で、初めての人を優先します。 

太極拳
初心者教室 

7月1日～22日の水
曜、午前10時～11
時30分、4回 

ストレスの緩和や体力維持の効
果がある太極拳の基礎を学ぶ 

市内在住の60歳以上で、医師による
運動制限のない人 

15人
（抽選） 無料 

総合福祉センター（☎027-370-8822）
催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 7月7日・21日の火曜、午前10時30分～午後1時（売り切れ次第終了） 
県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜や
パン、手工芸品などの販売 

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）

台湾映画特集 6月13日㈯～28日㈰（24日㈬を除く）「村と爆弾」「無言の丘」「赤い柿」「ママボーイ」など全8作品 
作品によって異なります。詳しくは、
同館に問い合わせてください 

ここに泉あり上映会 6月20日㈯午前10時30分～午後1時、7月5日㈰午前11時～午後1時30分 「ここに泉あり」 無料。定員は200人。事前に同館に
電話してください 

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。 

サンライフ高崎（☎027-361-0098） 
各3回の教室で、対象は市内在住か在勤、在学の16歳以上の人です。定員は各20人（抽選）で、費用は2,200円です。
申し込みは、6月19日㈮までに、電話で同施設へ。 

教室 日時 内容
簡単エアロビクス 7月1日～15日の水曜、午前9時～10時 初心者向けのエアロビクス 
タウトニング 7月1日～15日の水曜、午前10時～11時 心身を整えるコンディショニング法で体を動かす 

ヨガ ①7月1日～15日の水曜、午後3時30分～4時20分
②7月4日～18日の土曜、午後4時40分～5時30分 ヨガのポーズや腹式呼吸で心身をリラックスさせる 

簡単ヨガ 7月2日～16日の木曜、午前10時～11時 身体に負担をかけすぎない高齢者向けのヨガ 
骨盤ストレッチ 7月2日～16日の木曜、正午～午後1時 筋肉をほぐし、骨盤のゆがみを整える 
ストレッチポール 7月2日～16日の木曜、午後2時40分～3時30分 円柱状の器具を使って姿勢改善や腰痛の緩和を目指す 

z
ズ ン バ
umba 7月2日～16日の木曜、午後4時～5時 ラテン系の音楽に合わせたダンスフィットネス 

エアロビクス 
①7月2日～16日の木曜、午後7時～8時②7月4日
～18日の土曜、午後7時～8時③7月7日～21日の
火曜、午前10時30分～11時30分

音楽に合わせた有酸素運動 

ピラティス 7月3日～17日の金曜、午前9時15分～10時5分 体幹を鍛え、柔軟性の向上と姿勢改善を目指す 
ベリーダンス 7月3日～17日の金曜、午後2時～3時 踊りながら腹部の筋肉を鍛える 
英会話教室 7月3日～17日の金曜、午後7時～8時30分 初心者向けの日常会話 

サルセーション 7月4日～18日の土曜、午前10時20分～11時20分 音楽に合わせて楽しく体を動かす 
タヒチアンダンス 7月7日～21日の火曜、午後4時～5時 フラダンスの原型といわれるダンスで脂肪を燃焼させる 
K-POPダンス 7月7日～21日の火曜、午後5時～6時 ヒップホップを基本としたダンス 

ソフトエアロビクス 7月7日～21日の火曜、午後7時～8時 音楽に合わせた簡単な有酸素運動で脂肪を燃焼させる 
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催
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求 人 
詳しくは、ホームページを確認してください。

学校などの嘱託給食技士

問/教育総務課（15階）☎027-321-1291 
　9月1日から小中学校や幼稚園、学校
給食センターに勤務する嘱託給食技士
を募集します。 
試験日 7月11日㈯　締切日 6月23日㈫ 

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

コロナ禍で多額の負債を抱え、ブライダルか
ら葬祭業に転職したトウサン。利益の追求が
第一のトウサンと伝統を重んじる「葬儀道士」
マン師匠は考え方の違いから絶えず衝突する
が…。「家族」「伝統儀式」「死生観」という
普遍的なテーマを真っ向から描いた作品です。
（小林）

香港　6/5㈮～ 25㈭
監 アンセルム・チャン
ダヨ・ウォン／マイケル・ホイ／ミ
シェル・ワイ／チュー・パクホン

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

出

旅立ちのラストダンス

教室 日時 内容 対象 定員
（先着） 申込日

親子で楽しむ
リズム遊び 

7月1日㈬午前10時30分～11時
30分 親子で楽しむふれあい遊び 市内在住の1・2

歳児と保護者 12組 6月16日㈫ 

栄養士相談 7月8日㈬・23日㈭、午前10時30
分～正午 離乳食などの食事の相談 

乳幼児と保護者 
各4組 6月17日㈬ 

読み聞かせ＆親子遊び 7月9日㈭・24日㈮、午前11時～11時30分・午後3時～3時30分 
手遊びや絵本の読み聞かせ、ハン
ドベル、パネルシアターなど 各7組 6月18日㈭ 

ベビーマッサージ 7月16日㈭午前10時30分～11
時30分 

ベビーマッサージや簡単な産後
ヨガ 

市内在住の4～9
か月児と母親 12組 6月19日㈮ 

親子で楽しむ
わらべうたとお話の会 

7月18日㈯午前10時30分～11
時15分 わらべうた遊び、読み聞かせなど 市内在住の乳幼児と保護者 15組 6月23日㈫ 

楽しい子育て!
トークタイム 7月29日㈬午前11時～11時30分 夏の感染症予防の話と参加者同士の交流 乳幼児と保護者 5組 6月26日㈮ 

子育てなんでもセンター（☎ 027-393-6101）
費用は無料です。申し込みは申込日の午後2時から、電話で同センターへ。

あなたも里親になりませんか
問/こども発達支援課 ☎027-345-5193

里親制度は、虐待や親の病気など、さまざ
まな事情により、実の家庭で暮らせない
子どもを温かい家庭に迎え入れて養育す
る「子どものため」の制度です。現在、多くの子ども
が社会的な支援を必要としています。市は、里親制
度説明会を毎月開催しています。まずは気軽に問
い合わせてください。

多胡碑記念館（☎027-387-4928）

同館が収蔵する古代中国の石碑・石刻の拓本を展示し、古代の人々と「文字」の関わりについて紹介します。　 
会期 6月6日㈯～9月6日㈰、午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日 月曜（祝日は開館し、翌日休館）   
会場 同館　入場料 無料 

収蔵拓本コレクション展「春秋戦国から三国志の時代」 

求
人

催し 日時 集合場所 対象 定員 費用 申込

史跡見学会 6月27日㈯午後1時30分～3時30分 
天久沢公園駐車場
（吉井町矢田） 

どなたでも（小学生以
下は保護者同伴） 先着20人 無料 6月16日㈫午前9時30分から電話 

今年の干
え と

支「午
うま

」にちなんだ、吉井町矢田にある天
あまく ざ わ ば

久沢馬頭
とうかんのん

観音をテーマにした企画展です。観音堂に伝わる祭事と天久沢
に陣城を築いたといわれる武田信玄に関わる古文書、考古資料など約80点を展示します。 
会期 6月5日㈮～30日㈫、午前9時30分～午後4時30分（入館は午後4時まで）　会場 同館　休館日 月曜　入館料 無料

ミニ企画展「天久沢観音と草競馬～武田信玄伝説」 
吉井郷土資料館（☎027-387-5235）

図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎027-322-7919）　6月の休館日＝24日㈬ 

お話しの会 
①毎週月・木曜と6月13日㈯・28日㈰、
午前11時～11時30分②6月16日㈫午
後3時30分～4時 

5階おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌 

DVD上映会 ①6月17日㈬午前10時15分～正午②7
月1日㈬午前10時15分～11時55分 6階多目的室 

①ブルーバック～あの海を見ていた 
②散歩時間～その日を待ちながら 

読書会 6月18日㈭午前10時15分～正午 梶井基次郎著「檸
れ も ん

檬」 
絵本の読書相談 6月27日㈯午後2時～4時 5階児童書エリア 絵本選びのアドバイスやおすすめ本の紹介など 
箕郷図書館（☎027-371-4486）　6月の休館日＝26日㈮と火曜 
育児サークル 6月18日㈭午前10時15分～11時15分

会議室 
絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌 

幼児・児童向け
絵本の読み聞かせ 6月20日㈯午後2時～2時30分 絵本の読み聞かせ 

群馬図書館（☎027-372-6644）　6月の休館日＝25日㈭と月曜 
絵本のよみかたり 6月24日㈬午前10時30分～11時 おはなしコーナー 絵本の読み語りや手遊び歌など 

読書会 7月4日㈯午前10時10分～正午 視聴覚室 三島由紀夫著「金閣寺」 
新町図書館（☎0274-42-3100）　6月の休館日＝26日㈮と火曜 
おはなしの会 7月4日㈯午前11時～11時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 

榛名図書館（☎027-374-2212）　6月の休館日＝25日㈭と月曜 
読み聞かせ 6月13日㈯午前10時30分～11時 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、エプロンシアターなど 

山種記念吉井図書館（☎027-387-7249）　6月の休館日＝26日㈮と月曜 
おはなしの会 6月20日㈯午前10時30分～11時 幼児コーナー 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び歌など 

詳細はホームページを確認してください。 

会場は6階多目的室で、費用は無料です。申し込みは6月23日㈫までに、同館のホームページにある申込フォーム
から応募。 

中央図書館の夏休み講座（☎027-322-7919） 

催し 日時 内容 対象 定員（抽選）

こども
電気教室 

①7月22日㈬午後1時30分～3時30
分②29日㈬午後1時30分～3時30分 

①クリップと磁石でモーター
を作る②キットを使ってプロ
ペラカーを作る 

①市内の小学4～6年生②市内の小
学1～3年生 各10人 

読書感想文
講座 

①7月24日㈮午前10時30分～正午
②7月31日㈮・8月7日㈮午前10時30
分～午後0時30分 

読書感想文の書き方 ①市内の小学1・2年生と保護者②
市内の小学3～6年生と保護者 

各6組 
親子

図書館探検 
①7月28日㈫②8月6日㈭、午前9時
～11時 

普段は入れない場所の見学や
本の貸し出し体験など 

①市内の小学4～6年生②市内の小
学1～3年生と保護者

親子
手作り絵本 

8月4日㈫・5日㈬、午後1時30分～午
後3時30分、2回 

親子で、牛乳パックを使ってか
らくり絵本を作る 

市内の小学生と保護者で、2日間と
も参加できる人 10組 

延
田
茉ま

ゆ結
ち
ゃ
ん

（
1
歳
3
か
月
）

最近上手に歩けるように
なったよ。

五
十
嵐
晴は

る
き規

ち
ゃ
ん

（
1
歳
6
か
月
）

わんぱくな食いしん坊、元
気にたくさん遊ぼうね。

内
藤
永え

ま茉
ち
ゃ
ん

（
1
歳
3
か
月
）

いつもニコニコ素
す て き

敵な笑
顔。

山
口
空そ

ら
と翔

ち
ゃ
ん

（
1
歳
9
か
月
）

食べること、踊ること大好
き。元気いっぱいそらとです

遠
山
新に

い
な七

ち
ゃ
ん

（
11
か
月
）

かわいいニーナ。1歳のお
誕生日おめでとう

新
井
玲れ

い
と翔

ち
ゃ
ん

（
1
歳
3
か
月
）

家族みんなを笑顔にして
くれる宝物です。


