
　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 

 

 

 

 

日程
受付 

時間 時間 会場・内容

 

１回目 １０月８日(木) ９：３０ 1０：００～1２：００

【会場】 

総合保健センター２階 第１会議室 

【内容】 

・計測（血圧・体組成測定） 

・ウォーキングの講義と実技

 

２回目 １１月２７日(金)

【集合場所】 

浜川体育館 

【内容】 

浜川運動公園を２Km 程度歩きます

 

３回目

令和９年 

 

１月１４日(木)

【集合場所】 

総合保健センター２階 第１会議室 

【内容】 

市役所周辺を２Km 程度歩きます

初心者の 

ウォーキング教室
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目標を達成した人には 

素敵なウォーキング 

グッズ 

プレゼント！


