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※●の日は、

誰でも遊びに来られます

親子ビクス

ご予約はお便りが配布された日から可能となります。締め切りは、それぞれ１週間前ま

でとさせていただきます。 電話でのご予約は、遊びに来ている方を優先とさせて頂くた

め、翌月の１日からとさせて頂きます。よろしくお願い致します。

２日（木）、分園（ホール）にて、講師の大熊祐子

先生をお迎えして、親子ビクスを行います！道具

を使って体を動かしたり、親子での触れ合いを楽

しんでいただけたらと思います♪

☆対象年齢→７カ月～３歳

☆人数→１５組限定（予約必須）

住所：高崎市佐野窪町２２－１（車は長寿セン

ターの駐車場にお停めください）

時間：１０：１５～１１：１５

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装

令和８年度 ７月 〒370-0857 高崎市上佐野町618

TEL 027-323-4545 （センター直通）

利用時間

支援センター (月～金） ９：００～１１：３０ １３：３０～１５：３０

（土） ９：００～１４：００

園庭 （月～金） ９：００～１２：００ １３：３０～１５：３０

（土） ９：００～１２：００

プール

１歳児、２・３歳児クラスでは、プール遊びを行

いたいと思います。水遊び用のオムツとタオル

を持参してください。オムツを

忘れてしまった場合は入れませんので、

ご了承ください。（各回 定員５名）

時間：１回目 １０：００～１０：３０

２回目 １０：３０～１１：００

（各回 着替えの時間込み）

うちわ製作

お子さんの可愛いお顔が入ったオリジナルの

うちわを作りませんか？♡

持ち物：お子さんの顔写真（直径５～５．５ｃｍ程度）

３１日は、予約必須となります（定員５名）

ご予約について

支援センターではなく、分園（高崎市佐野窪町22-1）のホールにて遊びます♪

時間は、１０：００～１１：３０です。車は長寿センターの駐車場にお停めください。

☆毎週木曜日（午前中）ついて
※園庭は年齢別の曜日関係なく

いつでもご利用できます

＊おねがい＊

みなさまに安心・安全にご利用していただくために、今年度から年齢別の時間帯

でのご利用の際には、基本的にご兄弟の利用はご遠慮させていただきます。ただ

し、上のお子さんの時間帯の時に下のお子さんも来所することは、可としますの

で、その際にもお子さんたちから目を離さないようお願い致します。

☆電話相談について

子育てに悩んでいませんか？どんなことでも構いません。おしゃべりルーム(●)の時

間帯に、電話での相談も受け付けておりますので、お気軽にお電話ください。


