
表紙「高崎風景シリーズ㉔」：姉妹観音（倉渕町岩氷）

倉渕せせらぎ公園の近くに移設された姉妹観音。その視
線の先には相間川が流れ、周囲は小鳥のさえずりに包ま
れています。かつて小栗上野介の家臣の家族に起こった
悲劇を語り継ぐように、静かにたたずんでいます。

主なコンテンツ
P2…市長対談：きれいなまちを守る環境保健委員
　　 や学生ボランティアの活動
P4…高崎まつり大花火大会・榛名湖花火大会
P8…そろばんワールドシティカップ
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市長 ごみ出しのマナーが悪い人が多いと聞いて、いろん
な収集場所に見守りカメラを設置しました。付ける前と比
べて変化はありましたか。
湯浅　私のところでは「カメラ作動中」の看板を付けてい
ます。看板ごと捨てられてしまうこともありましたが、根気強
く続けていたら、今ではごみ出しマナーが良くなり、きれい
に利用してもらえるようになりました。
瀧川　私たちの地域では、マナー向上の取り組みとして、
ごみ出しのルールを写真付きで分かりやすくしたチラシを
回覧板で周知しています。その他には、マナーの向上と併
せて鳥のいたずらからごみを守る取り組みもしています。
安達　私はごみステーションで声かけをしています。コミュ
ニケーションって大切で、立ち話をしたり、ただあいさつをし
たりするだけでも意識が変わってきれいにごみ出しをしても
らえるようになりました。

市長 市では分別やごみ出しが大変な高齢者のために
「高齢者ごみ出しSOS」という見守りと安否確認を兼ねた
ごみ収集をやっていて、利用者の数は始めた時から約４倍
に増えています。３年前からは、粗大ごみなどの重い物を動
かすお手伝いをする「高齢者力

チカラ

しごとSOS」も始めました。
瀧川　家まで回収しに来てくれるSOSの仕組みはとても
素晴らしいですよね。高崎市は高齢者に寄り添った取り組
みをしてくれるのでとてもありがたいです。
市長 そう言ってもらえるとすごくうれしいですね。制度を
作った甲

か い

斐があります。まちの発展に１番大事なのは環境
だと思っています。美しいまちが維持できているのも、環境
保健委員の皆さんや学生ボランティアの方々の協力があっ
てこそだと大変ありがたく思います。本日はありがとうござ
いました。
一同　ありがとうございました。

が通る時にすれ違いができずに危ないので、前の区長と相
談してみんなで草刈りを始めたんです。それが広がって、今
は小中学校の周りや城南大橋の歩道など、５か所で草刈り
をやっています。
市長 湯浅さんたちのおかげで、安心して通行できるよう
になりますね。年間にどのくらい活動をしているのですか。
湯浅　草木の伸びる時期を中心に年６回ほど、毎回25人
くらいの人が協力してくれています。参加者はお年寄りが多
く、作業しながら話もできるし運動にもなると喜ばれている
ので、この活動はずっと続けていきたいと思っています。
市長 高崎はすごいんですよ。高崎まつりの翌日はごみが
１つも落ちていなくて、たくさんの人から考えられないとよく
言われますよ。学生や地元企業が進んで片付けてくれてい
るので、このことだけは今後も残して絶対崩さないでほしい
とお願いしているんです。若い学生の方もまちをきれいにし
てくれているんですよね。
内田　私はI

イ ビ ュ ー サ

VUSAに所属していて、地域の環境美化を
目的に、高崎清掃活動として月に４回程度、和田橋の下や
高崎経済大学の近くなどのごみ拾いをしています。
市長 高崎の大学生は県外出身者が多いと聞きます。内
田さんも長野県出身でしたね。そういう学生が高崎のまち
をきれいにしたいと思って、活動してくれていることはとても
うれしいことです。清掃活動は大変でしょう。
内田　私たちの団体は経大生２５人くらいと県内の大学生
とで一緒に活動しているので、普段は２５人から３０人くらい
でごみ拾いをしています。飲み物のごみが多くて、集めたご
みを洗ってから分別するのはとても大変です。
市長 ごみを捨てる人に、代わりに拾ってくれる人がいるこ
とを知ってほしいですね。活動する上で目標はありますか。
内田　私たちの活動のモットーは「拾う心より捨てない心」
で、ごみ拾いをするということよりも捨てないという気持ち
を広げていきたいという思いで活動しています。地域の子
どもたちも一緒にごみ拾いをしてくれているのですが、この
考え方が根付いてくれたらうれしいです。

市長 今日は環境保健委員の皆さんのお仕事を紹介し、
高崎の環境のために大変頑張っていただいている実情を
知っていただこうと企画しました。天気の悪い日でも朝早く
からごみ収集所を整理してくださる皆さんのおかげで、高
崎のまちは清潔に保たれています。まちの発展の一番大
事な要素を担っていただいていて、なくてはならない方々で
す。最近は高崎芸術劇場や高崎アリーナができて、世界の
トップアーティストやアスリートが高崎を訪れるようになり、
皆「高崎はビューティフルだ」と言います。路地に入っても
ごみが落ちていないのは「想像できないほど素晴らしいこ
とだ」と訪れた人たちが言ってくれています。これは皆さん
の日々の活動があってのことだと、本当に頭が下がる思い
です。安達さんのように女性の環境保健委員さんは珍しい
のですか。

安心な暮らしのための見守りと支え合い

世界に誇るビューティフルなまち・高崎

安達　あまり多くはないと思います。私の町内では初めて
です。私は高崎生まれの高崎育ちで、高崎がとにかく好き
なんです。景色も素晴らしいのですが、やはりまちが普段か
らきれいなので、少しでも活動に携われればいいなと思っ
て委員になりました。
市長 環境保護に対してはみんな関心はあるけど、環境
保健委員は下支えする活動なので、そういうことに携わろ
うと思える人はなかなか少ないと思います。
安達　そうですね。なり手不足や高齢化の問題はあります
が、私のところでは美化活動に関心を持っている方がだい
ぶ増えてきて、積極的に協力してくれています。その人たち
に話を聞いてみると、地元の人だけではなく、転勤で高崎
に来た人も多いんです。まちがあまりにきれいだからちゃん
とやらなくちゃって、若いお母さんたちも子どもに教えながら
ごみを分別してくれています。
市長 うれしいことですね。瀧川さんは藤塚町にお住まい
ですね。活動をする中でどんなことが大変ですか。
瀧川　毎朝のごみの分別が一番大変ですね。うちの地域
は大きな工業団地があるので外国人の方もいたりして、ご
みの出し方を周知するのが難しいと思うことがあります。以
前、市の研修で外国人のコミュニティに入って指導すると
効果があると聞いたので、参考にしながらよりよい共生のあ
り方を検討していこうと思っています。
市長 外国人の方たちも、ごみ出しのルールなどを自分の
国から来た先輩に教えてもらっているようです。行政として
も生活に必要な情報を知ってもらえるような体制を作らなく
ちゃいけないと思って、昨年４月に外国人相談センターを立
ち上げました。

市長 湯浅さんは寺尾地区で、「たかさきアダプトまち美
化活動」をやられていると聞きましたが、どんな取り組みを
しているのですか。
湯浅　歩道に植栽がはみ出してしまい、小学生や自転車

本本市には、環境美化・ごみの市には、環境美化・ごみの
減量・分別収集まで、幅広減量・分別収集まで、幅広

い活動をしている環境保健委員い活動をしている環境保健委員
や、清掃ボランティアに励む学生や、清掃ボランティアに励む学生
がいます。がいます。
今回号では、日頃から清掃活動に精力的に取り今回号では、日頃から清掃活動に精力的に取り
組む人たちをお招きし、きれいなまちづくりのた組む人たちをお招きし、きれいなまちづくりのた
めの活動について高浜クリーンセンターでお話めの活動について高浜クリーンセンターでお話
を伺います。を伺います。

高齢者の安否確認も兼ねたごみ
出しサービス「高齢者ごみ出し
SOS」を市内全域に導入。環
境保健委員と協働し、ごみのな
いきれいなまちづくりを目指し
ている。

富岡 賢治市長富岡 賢治市長
藤塚町環境保健委員。令和 2年
から環境保健協議会副会長に就
任し、きれいなまちづくりを推
進。鳥による食品ごみの散乱被
害を防ぐなど、長年地域の人と
美化活動に取り組んでいる。

瀧川 修二さん瀧川 修二さん

寺尾町第一環境保健委員。自分
の住むまちをもっときれいにしたい
という気持ちから、令和 2年に「た
かさきアダプトまち美化活動事業」
を開始。地域の除草・清掃作業
の中心人物として活躍している。

湯浅　湯浅　桓桓
いさむいさむ

さんさん
高崎経済大学 3年。高校時代か
らボランティア活動を始め、現
在はNPO法人国際ボランティ
ア学生協会 (I

イビューサ
VUSA) 群馬高崎

クラブに所属。地域と連携して、
清掃活動などを行っている。

内田 内田 舞舞
ま ほま ほ

歩歩さんさん

四ツ屋町環境保健委員。ごみス
テーションでの声かけなど、分別
ルールの啓発に努めている。市
の環境審議会委員も務め、高崎
の自然や人への愛着心から、日々
高崎市のために活動している。

安達 みゆき安達 みゆきさんさん

市長対談

T A K A S A K I
T A K A S A K I

きれいなまちを守るきれいなまちを守る
環境保健委員や環境保健委員や
学生ボランティアの活動学生ボランティアの活動

地域に根ざした美化活動の広がり

ごみ捨てマナー向上のための取り組み

対談の様子を動画でご覧いただけます



大花火大会を多くの人に楽しんでもらえるよう、有料観覧エリアのチケット販売と、無料観覧
エリアの開放を行います。

重度の障害のある人が車で観覧できるエリア
問/障害福祉課 ☎027-321-1245

身体に重度の障害がある人を対象に、自家用車
から花火をゆったりと楽しめる観覧エリアの観覧
者を募集します。対象者には、7月中旬に案内状
を発送。応募多数の場合は抽選します。申し込み
方法など詳しくは、案内状を確認してください。
場所 Ⓓ会場＝烏川かわなか緑の広場　対象 市内在
住で体幹または下肢機能障害 1・2級の身体障害者
手帳を持つ人とその家族　費用 無料
市役所 21階展望ロビーの観覧エリア

問/管財課 ☎027-321-1215
間近に上がる花火をお楽しみください。
会場 市役所 21階展望ロビー　定員 25
人（抽選）　費用 無料　申込 7 月 23 日
㈭までに、往復はがきで〒 370-8501 高崎市役所
管財課へ。参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を記入。3歳以上は 6人までで、2歳以下は
膝上などで観覧可能。応募は 1組 1枚まで。抽選
結果は、7月末に発送します　注意 入場券がない
人は、当日午後 6時以降、21階に上がれません
レストラン内での観覧について
申し込みは、7月 16 日㈭午後 6時から、電話

でレストランアートマルシェ（☎027-329-5775）
へ。詳しくは、同レストランへ問い合わせてくだ
さい。

有料観覧エリア
場所 Ⓐ会場＝和田橋上流河川敷　Ⓑ会場＝和田橋
上流烏川緑地高松エリア　Ⓕ会場＝和田橋下流烏川
緑地高松エリア　費用 一般3,500円、高校生以下
2,500円、カメラマン席（Ⓐ会場内）8,000円、駐
車場付き観覧チケット（Ⓐ会場内）1万 5,000 円（1
枚につき1台で、最大8人。全長5m以下・全幅2m
以下の車両に限る。駐車場は午後3時に解放）
無料観覧エリア
場所 Ⓒ会場＝和田橋運動広場　Ⓓ会場＝烏川かわ
なか緑の広場（駐車場は利用不可）　Ⓔ会場＝創価
学会高崎平和会館駐車場 開放時間 8 月 22日㈯
午前 8時（開放時間より前に場所取りはできません）

8月22日㈯午後7時30分～8時20分（荒天の時は翌日）

高崎まつり大花火大会

B

国道17号

八
千
代
橋

有

A

有F

C

E

和
田
橋

高崎総合医療
センター
高崎総合医療
センター

カメラマン席カメラマン席
障害者観覧
駐車場
障害者観覧
駐車場

D

駐車場付き観覧チケット購入者用
駐車場・観覧席

駐車場付き観覧チケット購入者用
駐車場・観覧席

有

有料観覧エリア
Ⓐ和田橋上流河川敷
Ⓑ和田橋上流烏川緑地高松エリア
Ⓕ和田橋下流烏川緑地高松エリア

無料観覧エリア
Ⓒ和田橋運動広場
Ⓓ烏川かわなか緑の広場
Ⓔ創価学会高崎平和会館駐車場

市民ボランティア
運営の手伝いやごみの分別・収集、会場内

の見回りなどで活動するボランティアを募集し
ます。参加者にはスタッフＴシャツ・ワッペン・お弁当・
参加証明書を差し上げます。
期日 8月 22日㈯・23日㈰　時間 1 部＝午後1時～6
時　2部＝午後 5時～ 10時（高校生は 1部のみ。い
ずれか1日の参加でも可）　対象 15 歳以上の人（中学
生不可）　申込 7 月 31日㈮までに、高崎まつりホーム
ページにある申込フォーム（上記）から応募
企業・団体清掃ボランティア
会場内を巡回しながら清掃活動を行う市内の企業や

団体を募集します。
日時 8月22日㈯・23日㈰、午後1時～4時・午後4
時～7時・午後7時～10時（23日は午後9時30分まで。
いずれか3時間のみの参加でも可）　対象 市内の企業
と団体　申込 7月24日㈮までに、電話で同課へ

高崎まつりボランティア募集

問/観光課 ☎ 027-321-1257

今年のテーマは「山
だ し

車」。応募総数
1,551点の中から、山﨑明

め い

依さん（塚
沢小3年）の作品に決定しました。
山﨑さんから「山車の左右に花火
を描き、明るさを出しました。高崎まつりに来て
いるみんなの笑顔のように、花火の中心をスマイ
ルにしたので、注目してもらいたいです」とコメ
ントが寄せられました。
ワッペンの販売
期間と場所 7 月 21 日㈫～ 8月 21日㈮＝高崎観
光協会（八島町）、市役所 13 階観光課　8月 22
日㈯・23日㈰＝音楽センター前など　費用 1 枚
150 円　その他 ワッペンの売上金は祭りの運営
に使用されます

問/観光課 ☎ 027-321-1257

榛名湖上に整備を予定している水上ステージの護岸工事が
完了し、観覧席が完成します。完成を記念し、式典とステー
ジイベントを開催します。申し込みは不要です。

荒天時 14日㈮に延期

榛名湖南側の商店街周辺会 場

問/榛名支所産業観光課  ☎027-374-5111

日 時 8月7日㈮午後8時～9時

榛名湖花火大会

高崎まつりの高崎まつりの
ホームページホームページ問 /問 /観光課（☎ 027-321-1257）観光課（☎ 027-321-1257）

榛名湖花火大会を今年も開催します。
夏の夜空と湖上を彩る迫力満点の花
火を、ぜひ間近でお楽しみください。

榛名湖上ステージ観覧席が完成します

榛名湖南側の榛名湖上ステージ観覧席会 場

日 時 8月7日午後6時15分

　「注
ちゅうせん

染」と呼ばれる伝統的な技法で染められた手
ぬぐいを手に、楽しんでみてはいかがですか。
販売期日と場所 8 月 21 日㈮まで＝高崎観光協会
（八島町）、市役所 13階観光課　8月 22日㈯・23

特製手ぬぐいを販売 問/観光課 ☎ 027-321-1257

だるまと高崎扇がモチーフ

日㈰＝高崎まつり実施本部前　販売枚数 紺色・黄
色各 500枚　費用 1,500 円

市ホームページ

■ 観覧エリア観覧エリア

観覧席完成式典・和太鼓の演奏・音楽イベント内 容

1,551点の応募の中から決定1,551点の応募の中から決定

高崎まつりのワッペンデザイン高崎まつりのワッペンデザイン

案内図

発売日 販売種別 販売場所 チケット

前
売
り
券

7月8日㈬
正午

インター
ネット・
コンビニ

楽天チケット、ファ
ミリーマート、ローソ
ン、セブン-イレブン、
ミニストップ

先着
1万4,230枚その他

市役所13階観光課、
高崎観光協会（八島
町）

当
日
券
8月22日㈯
午後6時

和田橋下のⒶ会場受付にて
（売り切れの場合、販売はあり
ません）

■ 有料観覧エリアのチケット販売有料観覧エリアのチケット販売

※未就学児は無料。レジャーシートなどは持参してください
※カメラマン席は楽天チケットのみ、駐車場付き観覧チケッ
トはセブン - イレブンのみで販売します

高崎市役所高崎市役所 ☎☎027-321-1111027-321-1111（（55））（4）2026．7（4）2026．7



日時：10月2日㈮午後7時開演
出演： 黒田卓也（トランペット）、aTak

黒田卓也 /aTak

　伝統と革新を兼ね備えた大胆な演奏
で圧倒的な存在感を放つトランペッ
ター・黒田卓也さん率いるアフロビー
ト・プロジェクト“a

エイタック

Tak”が、初登場
します。

日時：10月3日㈯午後6時開演
出演： リチャード・ボナ ほか

R
リ チ ャ ー ド

ICHARDB
ボ ナ

ONAQ
ク イ ン テ ッ ト

UINTET

　情感豊かなボーカルで観衆を魅了す
るベーシスト・リチャード・ボナさん。
今回はボナさんのベースが際立つ待望
のクインテット編成で、そのステージ
ングに期待が高まります。

日時：10月4日㈰午後6時開演
出演： 土岐麻子、NONA REEVES

土岐麻子＆NONA REEVES
Special 2-Man SHOW

　シティポップからジャズまで自在に
歌う土

と き

岐麻子さんと、高い音楽性で人
気を誇るトリオ・ N

ノ ー ナ
ONA  R

リ ー ブ ス
EEVES の

送る大人のジャズ。過去の共作曲も披
露する特別な公演です。

　スタジオシアターが、音楽と料理を楽しむための空間へと姿を変える「ダイニ
ングノーツ」。この日のために用意する食事と、国内外で活躍するアーティスト
によるジャズライブを組み合わせた、高崎音楽祭のオリジナルプログラムです。
　1階席は食事付きで、音楽とともに特別なメニューを楽しめます。スタジオシ
アターならではの音質の良さが、歌声の表情や楽器の音色、アンサンブルの変化
を鮮やかに演出。気の合う仲間とともに、心行くまでジャズに浸る3日間です。

: TAKASAKI JAZZ 3Days

＊ 座席表など詳しくは、高崎音楽祭のホームページで確認してください。ペア席以外は他のお客様と相席になる場合があります
＊ チケット販売は高崎芸術劇場（メンバーズ、チケットセンター、窓口）のみ

主催：高崎音楽祭委員会・高崎市　問い合わせ先：高崎音楽祭事務局（☎ 027-322-9195）

開催期間　9月26日㈯～10月12日㈷ 会場　高崎芸術劇場

ゴスペラーズ ビッグバンドコンサート

福原みほ×さかいゆう Voice&Groove

熱帯JAZZ楽団 with Diva M
マ リ ー ン

ARLENE

LITTLE TEMPO

日時：10月10日㈯午後5時30分開演、11日㈰午後4時30分開演
出演：ゴスペラーズ、
　　   GBB（ゴスペラーズビッグバンド、バンドマスター：笹

ささじ

路正
まさのり

徳・高崎市出身）
チケット：9,000円（全席指定）

日時：9月28日㈪午後7時開演
出演：福原みほ、さかいゆう　チケット：6,000円（全席指定）

●１階席　１ドリンクとシェフの創作グルメB
ボックス

OX付き（全席指定） 
■ペア席    　1万9,000円（2人1組）　■アリーナ席    　  9,500円

　 ■センター席　   9,000円　　　　　 ■カウンター席　   8,500円

●２階席（全席指定）  6,000円　※2階席は飲食不可

会場：スタジオシアター

日時：10月8日㈭午後7時開演
出演：熱帯JAZZ楽団、マリーン
チケット：6,500円（全席指定）

日時：10月10日㈯午後6時開演
出演：LITTLE TEMPO　チケット：5,000円（全席指定）

　日本を代表するボーカルグループと豪華ミュージシャンたちが集結したビッグバ
ンド「GBB」が、極上のハーモニーと大迫力の生演奏でヒット曲の数々を披露します。
今年10回目を迎える、高崎音楽祭でしか見られないプレミアムステージです。

　唯一無二のグルーブを紡ぐ福原みほさんとさかいゆうさん。長年に
わたり才能を認め合い、交流を深めてきた2人による待望のライブ
が実現。2人のソウルが重なり合うぜいたくなセッションをお届けし
ます。

SIRUP スペシャル ライブ
-FULL BAND SET-

日時：10月7日㈬午後7時開演
出演：SIRUP ほか　チケット：7,000円（全席指定）

　ラップと歌を自由に行き来するボーカルスタイルと、S
シ ラ ッ プ

IRUPさんのルーツであ
るネオソウルやR&BにゴスペルとHIPHOPを融合。ジャンルにとらわれず洗練
されたサウンドで、誰もが幸せな気分になれる音楽を発信します。

　高崎音楽祭をきっかけに誕生したラテンジャズビッグバンド「熱帯
J
ジ ャ ズ

AZZ楽団」。今年はさまざまなジャンルで活躍する歌姫マリーンさ
んをゲストシンガーに迎え、熱いラテンサウンドを響かせます。

　レゲエを軸に 34年、国内外で活躍する日本屈指の楽器演奏ダブバンド
「L

リ ト ル

ITTLE T
テ ン ポ

EMPO」。南国の音色、スティールパンやサックス、太いリズムが絡み
合う熟成されたサウンドが会場を包み込みます。

ゴスペラーズ

※小学生以上は有料。未就学児は保護者 1人につき 1人のみ膝上鑑賞可能。未就学児でも座席が必要な場合は有料
※ 8月 16日㈰午前 10時発売。高崎芸術劇場メンバーズ、ファミリーマート、ローソンチケットのみ

上質な音楽と食事を楽しむ特別な3日間

ダイニング ノーツ ： タカサキ ジャズ スリーデイズ

リチャード・ボナさん 土岐麻子さん NONA REEVESaTak黒田卓也さん

福原みほさん

SIRUPさん

マリーンさん

さかいゆうさん

熱帯JAZZ楽団

LITTLE TEMPO

●インターネット（高崎芸術劇場メンバーズ）＝7月16日㈭午前10時発売　●電話＝17日㈮午
前10時から高崎芸術劇場チケットセンター（☎027-321-3900）で受け付け　●窓口＝同セン
ター、市プレイガイドで18日㈯午前10時発売（17日に完売した場合は窓口での販売はありません）
●その他プレイガイド＝ファミリーマート、ローソンチケット

チケット販売

三夜限りのディナー席へ、ようこそ

高崎音楽祭
ホームページ

第37回高崎音楽祭 第2弾
大劇場

スタジオシアター

高崎市役所 ☎027-321-1111（7）（6）2026．7



消防職員採用試験
高崎市等広域消防局は、令和9年4月採用の消防職員の採用試験を実施します。試験の詳細については、
試験案内で確認してください。問い合わせは、同局総務課（☎027-322-2393）へ。

学歴区分 試験区分 採用予定
人　数 受験資格 申込期間

試験日程

第1次試験 第2次試験

大　　学

消防職 6人

平成9年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた人
で、卒業または令和9年3月までに卒業見込みの人（平
成17年4月2日以降に生まれた人でも、卒業または令和
9年3月までに卒業見込みの人は受験できます)

8月3日㈪
～7日㈮

試験日
9月20日㈰

結果発表
10月上旬

試験日
10月下旬

結果発表
11月中旬

短　　大
（2年以上の専
門学校を含む）

平成9年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
で、卒業または令和9年3月までに卒業見込みの人

高　　校 平成9年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた人
で、卒業または令和9年3月までに卒業見込みの人

試験案内は消防局のホームページ（右記）からダウンロードできる他、同局、各消防署・分署、市役所1階総合案内・7階職
員課、各支所地域振興課でも配布しています

本市では4年ぶりの開催

　そろばんの普及と子どもたちの国際交流を目的にし
たイベント「2026そろばんワールドシティカップ in 
TAKASAKI」と、その前夜祭「ワールドナイトマーケッ
ト in 高崎」が開催されます。
　同大会には、台湾、アメリカ、インドなど7か国から、
約500人の子どもたちが出場。真剣にそろばんに打ち
込む子どもたちをぜひ会場で応援してください。
　問い合わせは、中居幼稚園内のそろばんワールドシ
ティカップ協会（☎027-352-1721）へ。

■日時＝8月1日㈯
　　　   午前9時20分～午後3時30分
■会場＝高崎アリーナ
■入場料＝無料 
※競技には参加できません

高崎の夜が世界とつながる

ワールドナイトマーケット in 高崎

　各国の子どもたちによる歌や踊りのステージの
他、各国のグルメやビールの屋台、大人も子ども
も楽しめるゲームや体験コーナーなど、異国文化に
触れる前夜祭を開催します。

■日時= 7月 31日㈮午後4時～8時 30分
■会場=もてなし広場　　■入場料=無料

ステージスケジュール
16:10 ～　津軽三味線、高崎商業高校吹奏楽部
16:30 ～　海外キッズパフォーマンス
17:55 ～　台北愛

あいらく

楽少年楽団
18:30 ～　フラダンス、サンバ
19:27 ～　タケオ・リアル＆タカサキシティバンド
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　ふるさとの風景をつくり上げてきた歴史的な建造物を
次世代に引き継ぐため「歴史的景観建造物登録制度」
を設け、その保全を支援しています。
登録の対象 個人が所有する築50年以上の養蚕農家や
町家などの住宅と、それに付属する塀や門、蔵など。登録
要件など詳しくは、市ホームページを確認してください
申込 8月31日㈪までに、市役所11階景観室と各支所地
域振興課で配布する申込書に記入して、同室へ。申込書
は、市ホームページ（上記）からダウンロードもできます

ふれあい・交流で認知症予防ふれあい・交流で認知症予防

農業体験バスツアー農業体験バスツアー
問/長寿社会課 ☎027-321-1319

認知症の疑いのあ認知症の疑いのあ
る人や外出の機会がる人や外出の機会が
少ない人などを対象少ない人などを対象
に、農業体験バスツに、農業体験バスツ
アーを開催します。アーを開催します。
榛名地域で梨狩りや榛名地域で梨狩りや
榛名湖温泉ゆうすげ榛名湖温泉ゆうすげ
でランチ、頭と身体を使った体操で心と体をリフレッ
シュします。認知症地域支援推進員などが同行するのシュします。認知症地域支援推進員などが同行するの
で、心配事や悩み事も相談できます。出発・終了時間で、心配事や悩み事も相談できます。出発・終了時間
などなど詳しくは、市ホームページを確認してください。
時間 午前 9時～午後 3時 30分　対象 市内在住で住
民登録がある、次のいずれかに当てはまる人①認知症
の疑いか初期症状がある②物忘れが気になり始めた③
外出・交流の機会が少ない 定員 各日20人（抽選）
費用 1,000 円（昼食代込み。梨の土産付き） 申込 7
月31日㈮までに、電話で同課へ。付き添いは1人まで。
申し込み時に症状や普段の様子について確認します

　高崎学検定は、高崎についての幅広い知識を問う検
定です。成績が特に優れた人を、高崎学博士に認定し
ます。
日時 10月24日㈯午前10時～11時30分　会場 同セン
ター、総合保健センター　出題範囲 高崎の歴史・文化・
自然・産業・生活など　出題形式 四者択一方式で100
問程度　検定料 1,000円、高校生以下は無料　申込 
7月13日㈪～10月9日㈮に、申込書に記入して同センター
（〒370-3531足門町1669-2）へ。申込書は、7月13
日から同センター、市役所1階市民情報センター、15
階社会教育課、各支所地域振興課、各図書館、各市立
公民館、高崎駅市民サービスセンターで配布。市ホー
ムページ（上記）からダウンロードもできます
解説ブック
　7月13日から、申込書の配布場所（公
民館、市民サービスセンターを除く）や
市内書店で無料配布（先着2,000部）。

7月13日から申し込み開始

第14回 高崎学検定
問/市民活動センター・ソシアス ☎027-329-7114

第13回の検定問題に挑戦期　日 集合場所
9月8日㈫ 箕郷支所、浜川プール第2駐車場
9月9日㈬ 群馬支所、かみつけの里博物館
9月10日㈭ 倉渕支所、榛名支所、八幡長寿センター
9月25日㈮ 新町支所、岩鼻長寿センター
9月28日㈪ 吉井支所、高崎市役所
9月30日㈬ 京ケ島長寿センター、高崎市役所
10月5日㈪ 中川長寿センター、高崎市役所

次の世代に残したい
建造物を募集します
問/景観室 ☎027-321-1350

歴史的景観建造物登録制度

歴史的景観建造物に登録

特定歴史的景観建造物に認定

●建造物保全のための相談サービス

●建造物保全のための相談サービス
●建造物の外観修繕の工事費用の助成
（限度額300万円）

申し込みのあった建造物の全てを登録するものではありません

・
景
観
審
議
会
で
の
意
見
聴
取

・現
地
調
査（
聞
き
取
り・写
真
撮
影
）

申
込
書
の
提
出（
8
月
31
日
ま
で
）

高崎市役所 ☎027-321-1111（9）



国保・後期高齢・医療助成のお知らせ

病院での支払いが高額になる時は
　医療費には、所得区分に応じてひと月当たりの自己
負担限度額が設けられています。入院時など医療費が
高額になる場合、マイナ保険証を利用で
きる医療機関で、本人の同意があれば、
事前の手続きをしなくても限度額が適用
になります。
限度額認定証の交付について
国民健康保険
マイナ保険証を持っていない人は、限度額認定証の

交付手続きをしてください。同認定証は、申請のあっ
た月の1日から有効です。現在認定証を持っている人
で、8月1日以降も利用する場合は、改めて申請が必要
です。申請受け付けは7月1日からです。
認定証の手続きが必要な人 ①マイナ保険証を利用で
きない医療機関を受診する②直近12か月の入院日数
が90日を超え、一定の条件を満たす市民税非課税世帯
の人で、入院時の食事代の減額をさらに受ける

必要な物 本人と世帯主、同世帯の国保加入者のマイナ
ンバーが分かる物、本人確認のできる物、同認定証（現
在交付されている人のみ）、一定の条件を満たす市民税
非課税世帯の人で直近12か月の入院日数が90日を超
える人は、日数が分かる領収書や明細書、代理人が申請
する場合は代理人の本人確認のできる物
後期高齢者医療保険
同認定証の交付は廃止されました。マイナ保険証を

持っていない人は、申請により限度区分が併記された
資格確認書を交付します。直近12か月の入院日数が90
日を超え、一定の条件を満たす市民税非課税世帯の人
で、入院時の食事代の減額をさらに受ける人は、届け出
が必要です。
必要な物 資格確認書（現在交付されている人のみ）、
マイナンバーと本人確認のできる物、一定の条件を満
たす市民税非課税世帯の人で直近12か月の入院日数
が90日を超える人は、日数が分かる領収書や明細書、
代理人が申請する場合は代理人の本人確認のできる物

病院での支払いが上限額までになる限度額認定証について

　7月1日から、令和8年度（7月～来年6月）の国
民年金保険料の免除申請と納付猶予申請を受け付け
ます。過年度の申請は、申請日からさかのぼって2
年1か月前の月分まで受け付けます。
　保険料の免除と納付猶予の申請は、原則として毎
年必要です。昨年度、全額免除や納付猶予に該当し、
継続申請が承認されている人は、申請の必要はあり
ません。日本年金機構から届く結果通知を確認して
ください。

申請窓口 市役所1階15
番窓口、各支所市民福祉
課、日本年金機構高崎年
金事務所　必要な物 マ
イナンバーと本人確認の
できる物、基礎年金番号
通知書か年金手帳、失業中の人は雇用保険離職票か
雇用保険受給資格者証、代理人が申請する場合は、
代理人の本人確認のできる物と委任状

国民年金保険料の免除申請は7月1日から

問い合わせ先と申請窓口

国民健康保険税 市役所1階  9番窓口　保険年金課資格賦課担当（☎027-321-1235）

または、
各支所市民
福祉課

国民健康保険
給付 市役所1階  8番窓口　保険年金課国保担当（☎027-321-1236）

資格・その他 市役所1階  9番窓口　保険年金課資格賦課担当（☎027-321-1235）

　後期高齢者医療・福祉医療
　68・69歳の高齢者医療 市役所1階10番窓口 保険年金課医療給付担当（☎027-321-1237）

問/保険年金課年金担当 ☎027-321-1238

国保・後期高齢・医療助成国保・後期高齢・医療助成 のお知らせ

納期限までに忘れずに納付を
　納付には、年金から天引きされる「特別徴収」と、
納付書や口座振替などで納める「普通徴収」がありま
す。納付書で納める人は、期限までに納めてください。
第 1期の納期限は、7月 31日㈮です。
減免申請は納期限までに
災害や病気などで生活が著しく困難になり、預貯金な

どの資産を活用しても保険税や保険料の納付が困難な
時には、申請により減免を受けられる場合があります。
　第 1期からの減免を希望する人は、7月 31日まで
に申請が必要です。申請する前に、各問い合わせ先へ
相談してください。

納入通知書と保険料額決定通知書を 7月中にお届けします

　令和8年度の国民健康保険の保険税額と後期高齢者
医療の保険料額が決定しました。下記のとおり通知書
を発送するので、届いたら確認してください。

8月1日から使う資格確認書や受給者証などを7月中にお届けします

高齢者医療費受給資格者証

対象 68・69歳の市民税非課税世帯の人で、
受給資格者証を持っている人

ひとり親家庭の
福祉医療費受給資格者証

対象 19 歳未満の子どもがいるひとり親家
庭の人で、受給資格者証を持っている人

重度心身障害者・高齢重度障害者の
福祉医療費受給資格者証

対象 一定の障害のある人で受給資格者証
を持っていて、所得基準を満たす人

　8月1日㈯からは、新しい資格確認書などを使用してください。詳しくは、同封の通知を確認してください。

納付や申請は忘れずに納付や申請は忘れずに

国民健康保険税

後期高齢者医療資格確認書

　被保険者宛てに送付します。
対象 85 歳以上の人と、84歳以下でマイナ
保険証を普段から利用※していない人　自
己負担割合 1 割・2割または3割

国民健康保険資格確認書

世帯主宛てに発送します。
対象 国民健康保険加入者でマイナ保険証を持っていな
い人 自己負担割合 未就学児=2割　小学生～ 69歳＝
3割　70～ 74歳＝ 2割または 3割

国民健康保険資格情報のお知らせ

世帯主宛てに発送します。
対象 国民健康保険加入者でマイナ保険証を持ってい
る人（70 歳未満で同お知らせを交付済みの人を除く）    
自己負担割合 未就学児=2割　小学生～ 69 歳＝ 3割   
70 ～ 74歳＝ 2割または 3割

険証を持 てい

後期高齢者医療資格情報のお知らせ

　被保険者宛てに送付します。
対象 84 歳以下でマイナ保険証を普段から利用※している
人　自己負担割合 1 割・2割または3割
※令和 8年 4月時点で、次の全てを満たす人①過去 1年間で、6回
以上利用している② 3か月以内に一度でも利用している

ら利用※している

手続きが必要な人
対象となる人で、令和8年度の市民税などの申告
が必要な人には、その旨を通知します。

納税義務者である
世帯主へ送付

後期高齢者医療保険料

被保険者へ送付
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ニュース

　来年4月から下記の施設を管理する、指定
管理者を募集します。申請方法など詳しくは、
募集要項を確認してください。募集要項
は、7月10日㈮まで市ホームページからダウンロー
ドできる他、各問い合わせ先でも配布しています。
　申請後、選定委員会で審
査を行い、市議会の議決に
より指定されます。個人で
の申請はできません。
参加表明書提出期限 7月21
日㈫　対象施設 ①シルバーセンター田町②金古運動
広場　説明会 ①8月4日㈫②7月29日㈬　申請書提出
期間 ①8月24日㈪～31日㈪②8月21日㈮～31日㈪
問い合わせ先 ①社会福祉課（☎027-321-1243）②
スポーツ課（☎027-321-1296）

　本市では、能登半島地震での教訓を踏まえ、女性目
線での避難所環境の改善に取り組んでいます。
　今年度は、災害時の避難所で授乳やおむつ交換、着
替えなどに困る女性や乳幼児のプライバシーと安全を
守る、完全個室型の可搬式ベビーケアルーム6台を新
たに導入しました。ベビーケアルームは、吉井支所や
道の駅くらぶち小栗の里など市内 6か所の施設に設置
し、平常時から活用。災害時には必要に応じて、避難
所などへ移動させて使用します。
　他にも、市有施設の福祉避難所に自動ラップ式トイ
レやダンボールベッド、パーテーションテントを配備。
また、孤立集落対策として、発電機や非常用浄水器な
どを整備し、活用します。

もしもの災害に備え
新たな防災資機材を導入しました
問/防災安全２課 ☎027-321-1171

　近年、上下水道管の破損などにより、道路の陥没
事故や大規模な断水が全国的に発生しています。こ
れを受け、市は今年度から 7 年かけ市内全ての水
道管 2,600km と下水道管
1,600kmの点検を実施。漏
水などのリスクが想定され
る場所については修繕を行
います。
上水道の点検方法
水道管の異音を聞き取る音聴棒や漏水探知機などを
使用し、漏水調査を実施します。
下水道の点検方法
マンホールのふたを開け、
有毒ガス検知器や目視によ
る点検、カメラなどを使った
管路の点検を実施します。

市内全域を点検します
上下水道総点検7か年計画を実施
問/水道局工務課 ☎027-321-1284
　 下水道局維持管理課 ☎ 027-321-1290

　全国的に麻しん ( はしか）の感染者数が増
えており、海外から持ち込まれて国内で感染
が広がる事例が報告されています。6月には、
市内でも 12 年ぶりに麻しんの患者が確認されまし
た。
　麻しんの感染予防には、2回の予防接種が最も有効
です。母子手帳で接種歴を確認し、2回接種していな
い人は、予防接種を検討してください。海外渡航後、
発熱や発疹など麻しんを疑う症状が出た場合は、必ず
事前に医療機関へ電話し、医療機関の指示に従って受
診してください。移動時には、可能な限り公共交通機
関の利用を避けてください。
1歳と来年小学校へ入学する子どもの無料ワクチン
　市は、1歳と小学校就学前の 1年間の子ど
もを対象に、麻しん風しん混合ワクチンの予
防接種を無料で行なっています。
　予防接種が受けられる医療機関は、4月に郵送した
予診票に同封の通知や市ホームページで確認できま
す。市外の医療機関で接種する場合は、事前に問い合
わせてください。
麻しん風しんの予防接種の特例措置
　令和 4年 4月 2日から令和 5年 4月 1日生まれか
平成30年4月2日から平成31年4月1日生まれで、
ワクチンの供給量が不足していたため接種を受けられ
なかった人は、令和 9年 3月 31 日まで無料で受け
られます。

全国的に感染者が増えています
麻しん・風しんの予防接種を忘れずに
問/保健予防課 ☎027-381-6112

市民サービスの向上と経費縮減に向けて
市有施設の指定管理者を募集します
問/下記のとおり

導入したベビーケアルーム。ソファやベッドとして利用でき
る他、体重測定もできます
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緑を増やす取り組みを応援します
生け垣の新設と屋上・壁面の緑化に補助
問/公園緑地課 ☎027-321-1272 

生け垣の設置や、屋上や壁面などを緑化する際の、
費用の一部を補助しています。事前に補助が受けられ
るかどうかを相談してください。
　申し込み方法など詳しくは、市ホームページで確認
してください。
生け垣の設置
対象 道路に面する部分や
隣地との境界に、1mごと
に2 本以上植栽をした延
長 5m以上の生け垣　補
助金額 生け垣の延長1mにつき2,000円（上限5万円、
ブロック塀を取り壊して設置した場合は別途 2万円）

屋上や壁面の緑化
対象 次の全てに当てはまるもの①屋上やベランダ、
壁面に新たに緑化する面積が 3㎡以上②都市計画区域
内の用途地域内の建築物③建築基準法やその他の法令
などに適合し、屋上や壁面の緑化工事に耐えられる④
国や地方公共団体などが所有する公共施設以外の建築
物⑤販売を目的とした建築物でない　補助金額 屋上
緑化＝補助対象となる経費の 2分の 1に相当する額
か、1㎡当たり 1万円をかけた額のどちらか少ない方
（上限 50万円）　壁面・ベランダ緑化＝補助対象とな
る経費の 2分の 1に相当する額か、1㎡当たり 5,000
円をかけた額のどちらか少ない方（上限 30万円）

市民税非課税世帯が対象
介護サービス費などを軽減
問/介護保険課 ☎027-321-1250

施設入所時の食費と居住費の負担を軽減
　市民税が非課税の世帯の人が、特別養護老人ホーム
や介護老人保健施設などへ入所（ショートステイを含
む）している場合、本人の所得状況などに応じて施設
でかかる食費や居住費（滞在費）が軽減されます。費
用の軽減には、介護保険負担限度額認定証が必要です。
　現在、同認定証の交付を受けていて、上記の施設の
利用実績がある人に、更新の通知と申請書を6月22日
に送付しました。更新を希望する人
は、8月31日㈪までに申請してくださ
い。
　新たに同認定証の交付を希望する
人は、市役所2階介護保険課か各支所
市民福祉課で申請を受け付けていま
す。同認定証の有効期間は、申請を
した月の1日から翌年7月31日です。
介護サービスなどの支払いを軽減
　市民税が非課税の世帯の人で、預貯金が一定の額以
下などの要件に該当する人は、介護サービスに対する
費用などが軽減される場合があります。対象となるの
は、社会福祉法人が運営する介護施設などが行うサー
ビスに対する費用や食費、自宅での食事や入浴の介助、
日帰りのリハビリテーションなどの居宅サービスに対
する利用者負担額などです。要件はそれぞれ異なるの
で、新たに申請する人は、事前に問い合わせてください。

限度額認定証

　65歳以上の人を対象に、介護保険料額決
定通知書を7月7日㈫に発送します。年金受
給額が年額18万円以上の人は、年金から天
引きされます。天引き以外の人は、納付書や口座振替
で納付してください。納付書の第1期の納期限は、7
月31日㈮です。納付書払いの人で第2期以降に口座振
替で納付を希望する人は、取扱金融機関で申し込んで
ください。天引きの場合、納付方法の変更はできません。
介護保険料額決定通知書と納付書の様式が
変わります
保険料額などの記載位置や文字の大きさなどを変更
しました。

介護保険料の減免
　災害で住宅などに著しい損害を受けた、倒産や解雇
の影響で収入が著しく減ったなどの理由で保険料の納
付が困難なときは、減免制度を利用できる場合があり
ます。第1期からの減免を希望する人は、7月31日ま
でに、市役所2階介護保険課か各支所市民福祉課で申
請してください。

第1期の納期限は7月31日です
介護保険料額決定通知書を発送
問/介護保険課 ☎027-321-1219 か各支所市民福祉課

生け垣の設置 屋上や壁面の緑化

旧様式 新様式

▲▲
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

高崎駅周辺（西口）土地区画整理審議会委員の選挙 
問/区画整理課 ☎027-321-1275 

選挙期日 10月7日㈬　選挙人名簿の縦覧と異議申し出期間 
8月5日㈬～ 18日㈫　立候補届・推薦届の受付期間 9月2日
㈬～ 11日㈮　場所 市役所10階同課（土・日・祝日は1階総合
案内）　投票・立候補・推薦資格 同区画整理地区内の土地所
有者 

空き家無料相談会 
問/建築住宅課 ☎027-321-1314 

日時 7月17日㈮午前9時30分～ 11時30分　会場 群馬支所1
階会議室　内容 専門家による、空き家の管理や処分などに
ついての相談　申込 前日までに、電話で群馬県不動産コン
サルティング協会（☎027-363-9866）へ 

不安を抱える女性のための電話相談  
問/市社会福祉協議会専用電話 ☎027-370-8852 
　生活や仕事、子育てなどで不安や悩みを抱える女性のた
めの電話相談を行なっています。利用できる支援制度や専
門の関係機関の紹介、メールでの相談や居場所の提供、女性
用品の提供なども行なっています。 
日時 月～金曜、午前9時～午後5時（祝日と年末年始を除く） 

地域活動団体を支援します 
問/県高崎行政県税事務所 ☎027-322-4681  
　同事務所は、地域活動団体などが実施する取り組みに最
大50万円を補助しています。詳しくは、同事務所に問い合
わせてください。 
対象事業 地域資源を活用した産業や観光を振興するもの
や芸術・文化・スポーツの振興に資するものなど、自治会や
NPO法人、観光協会などが行う事業のうち、来年3月末まで
に完了するもの 

サマージャンボ宝くじなどを販売中 
問/県市町村振興協会 ☎027-290-1350 
　7月31日㈮まで「サマージャンボ宝くじ」などを販売中で
す。この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづ
くりに使われます。購入する時は、県内の宝くじ売り場か宝
くじの公式サイトを利用してください。 

健  康
障害者就労相談
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 7月8日・22日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場 
総合保健センター2階同センター　内容 ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料

がんセット検診の予約を受け付けています  
問/健康課 ☎027-381-6114  

　1度に複数のがん検診が受けられる「がんセット検診」を
行っています。胃がん（バリウム）、胃がん（リスク）、胸部（肺
がん・結核）、大腸がん、前立腺がんの5つのがん検診が受け
られる「胃がんセット検診」と、胃がん（バリウム）を除く4
つのがん検診が受けられる「ミニがんセット検診」がありま
す。検診会場は、総合保健センター健康検診センターです。
受診には予約が必要です。 
　申し込みは、市LINE公式アカウントから「セット検診」と
メッセージを送信するか、電話で同課へ。 
胃がんセット検診 
　検診日は、健康のしおりなどで確認してください。受付時
間は、午前9時～ 10時・10時30分～ 11時30分です。 
8月のミニがんセット検診 
検診日 7日㈮・17日㈪・24日㈪・31日㈪　受付時間 午後2時
～ 2時30分・2時30分～ 3時　 
受診は空いている夏の時期に
　今年度の健康づくり受診券を使った市のがん検診の受診
期間は、来年1月末までです。終了間際は医療機関が混み合
います。比較的空いている夏の時期の受診も検討してくだ
さい。受診券を使って受診できる検診の種類など詳しくは、
市ホームページで確認してください。

健診結果を活かす！血管いきいき講座 
問/①健康課 ☎027-381-6114 
　 ②吉井保健センター ☎027-387-1201 

日時と会場 ①8月20日㈭午前9時45分～ 11時30分＝総合
保健センター　②9月10日㈭午後1時30分～ 3時30分＝吉
井保健センター　内容 健診結果の見方や動脈硬化を予防
する食生活、運動習慣を学ぶ　対象 市内在住のおおむね40
～74歳の人　定員 各先着20人　費用 無料　申込 電話で同
課か同センターへ

7月27日～ 8月2日は肝臓週間  
問/検診については健康課 ☎027-381-6114 
　 検査については保健予防課 ☎027-381-6112 

　肝炎ウイルスの検診と検査を無料で行っています。肝炎
ウイルスは、主に血液から感染します。自覚症状がないまま
進行し、気付かないうちに肝硬変や肝臓がんになることも
あります。早期発見・治療のため、まだ検査を受けたことの
ない人は、この機会にぜひ検査を受けてください。 
医療機関の肝炎ウイルス検診 
会場 市内の実施医療機関　対象 今まで同ウイルスの検診・
検査を受けたことがない40 ～ 75歳の人　持ってくる物 健
康づくり受診券　申込 電話で各医療機関へ 
市の肝炎ウイルス検査 
会場 総合保健センター　対象 同ウイルスの検診の対象外
で、今まで検査を受けたことがない人　申込 電話で保健予
防課へ 

暮 ら し
行政文書公開請求と
保有個人情報開示請求のお知らせ 
問/市民生活課 ☎027-321-1230 

　令和7年度の実績など詳しくは、市ホームページで確認
できます。 
行政文書公開請求 
　行政文書公開請求は、市が保有している行政文書（文書・
図画など）を請求により公開する制度です。請求は誰でもで
きます。令和7年度の請求は、674件でした。 
保有個人情報開示などの請求 
　保有個人情報開示などの請求は、個人情報を管理する市
の機関などに、自分の個人情報の開示や訂正、利用停止を請
求することができる制度です。令和7年度の請求は、124件
でした。 

インターネットオークションで 
差し押さえた財産を公売 
問/納税課 ☎ 027-321-1226 

　市税の滞納処分として差し押さえた財産を、インター
ネットオークションで公売します。出品物や参加方法など詳
しくは、「KSI官公庁オークション」のトップページから「行政
機関一覧」に入り、「高崎市」のページで確認してください。
参加申込期間 7月9日㈭午後1時～ 21日㈫午後11時　入札
期間 7月27日㈪午後1時～ 29日㈬午後11時

下水道排水設備工事責任技術者 
資格認定共通試験 
問/下水道局総務課 ☎027-321-1263 

日時 10月18日㈰午後2時～4時　会場 高崎経済大学　費用 
8,500円　申込期限 8月31日㈪　その他 詳しくは、8月3日㈪
から市役所19階同課で配布する申込書で確認してください 

地域振興協議会の傍聴 
問/①榛名地域＝榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118 
　  ②倉渕地域＝倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4522 
　  ③群馬地域＝群馬支所地域振興課 ☎027-373-2604 
　  ④箕郷地域＝箕郷支所地域振興課 ☎027-371-6263 
　  ⑤吉井地域＝吉井支所地域振興課 ☎027-387-3113 
　  ⑥新町地域＝新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235 

 

　地域振興協議会は、各地域の事業の状況やまちづくりに
ついて、市長や担当部局長と意見交換会を行います。 
日時 ①②7月22日㈬③④23日㈭⑤⑥27日㈪　時間 ①③⑤
午前10時30分②④⑥午後1時30分　会場 ①榛名支所401会
議室②倉渕公民館活動室③群馬支所311会議室④箕郷公民
館中会議室⑤吉井支所201・202会議室⑥新町支所大ホール

シティギャラリー休館のお知らせ 
問/シティギャラリー ☎027-328-5050 
　8月6日㈭～ 11月26日㈭は、館内設備改修工事のため休
館します。工事期間中、喫茶室「アトリエ」は、平日午前11時
～午後2時のみ営業します。 
ホール・展示室の利用申し込み
　令和9年8月～ 11月分の利用については、利用希望月の1
年前の各月1日、午前9時から受け付け抽選会を行います。
詳しくは、同館ホームページで確認してください 。 

男女共同参画に関する調査にご協力を 
問/男女共同参画センター ☎027-329-7118 

　市は、男女共同参画について市民と事業所の意識を調査
するため、アンケートを行います。調査結果は、来年度から
策定する「高崎市第6次男女共同参画計画」に生かします。
　対象は、無作為に抽出した、市内に住民登録のある18歳
以上の人2,000人と、市内の事業所1,800社です。アンケート
が届いた人は、回答を記入した後、同封の返信用封筒に入
れ、7月31日㈮までに投函してください。インターネット
でも回答できます。 

政治家の寄付行為は禁止されています 
問/市選挙管理委員会事務局 ☎027-321-1301  

　政治家が選挙区内の人に金品を贈ることは法律で禁止さ
れています。地域の集会や催しで金銭や酒などを提供した
り、お中元や暑中見舞い（自筆の答礼を除く）を送ったりす
ることも禁止されています。また、有権者が政治家に寄付を
求めることも処罰の対象になります。 

国民健康保険事業の運営に関する協議会の傍聴 
問/保険年金課 ☎ 027-321-1322 

日時 7月30日㈭午後2時　会場 市役所3階31会議室　内容 
令和7年度国保特別会計の決算見込みなどについて　定員 
先着10人 

動物愛護センターからのお知らせ 
問/動物愛護センター ☎027-330-2323 

犬・猫の譲渡希望者申込会 
　同センターで保護している犬・猫の譲渡を希望する人向
けに、アンケートと面談を行います。 
日時 7月12日・26日の日曜、午前9時～ 11時30分　会場 同
センター　対象 県内在住の人　その他 当日は動物との面
会や譲渡はできません　 
犬の飼い主はマナーを守ってください 
　犬が人をかんだり、ふんが放置されたりしているという
連絡が増えています。人が近くにいる時はリードを短くす
るなど、飼い犬が人に飛びかからないように注意してくだ
さい。また、ふん尿の処理は必ず飼い主が行ってください。

暮
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売却区分
番号 内容 最低入札

価格
公売
保証金 

8-5 スズキ アルトラパン 4万5,000円 4,500円 
8-6 水拭き掃除機 M

ミ ン ド ー

indoo A
アクアエックス

quaX 1万2,600円 1,300円 
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

日本脳炎の予防接種 
受け忘れはありませんか 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　子どもや特例措置の対象者に、日本脳炎の予防接種を無
料で行っています。日本脳炎は、蚊がウイルスを媒介する感
染症です。蚊が増える季節の前に早めに予防接種を受けて
ください。対象となる子どものいる家庭には、予診票を郵送
しています。 
　詳しくは、同封の通知や市ホームページで確認できます。
市外で接種する場合は、必ず事前に問い合わせてください。 
対象年齢と回数 1期＝通常3歳から7歳6か月の前日までに3
回　2期＝9歳から13歳の前日までに1回 
日本脳炎予防接種の特例措置
　平成17～21年度は、国の指導で予防接種を控えていたた
め、接種機会を逃した人がいます。このため平成19年4月1
日以前に生まれた人は、20歳の誕生日の前日までは無料
で接種を受けられます。接種歴は母子手帳で確認してくだ
さい。回数が不足している人は接種をお勧めします。 

家庭でできる食中毒予防 
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 

　気温や湿度の高い時期は、細菌による食中毒が発生しや
すくなります。食品の管理や調理に注意してください。主な
症状は、下痢や嘔

お う と

吐、腹痛、発熱です。症状が重い場合は、す
ぐに医療機関を受診してください。 
予防には、細菌を「付けない」「増やさない」「やっつける」 
●こまめにせっけんで手を洗う　●食品は冷蔵庫に入れて
低温で保存。料理は早めに食べ切る　●肉は中心部の色が
変わり火の通りが確認できるまで、十分に加熱する（中心温
度85℃以上で1分30秒以上） 

認知症相談 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 8月6日㈭午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階同課   
内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師
による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや不安
のある人かその家族　定員先着4人　費用 無料 申込 8月
4日㈫までに、電話で同課へ 

熱中症にご注意を   
問/健康課 ☎027-381-6114 

　熱中症を予防するには、暑さを避けることと水分補給が
大切です。のどの渇きを感じる前に、小まめに水分補給をし
ましょう。症状が改善しない場合には、医療機関を受診して
ください。 
こんな症状が出たら要注意
●元気がなく、食欲がない　●めまい・立ちくらみがある 
●頭痛がする、ぼーっとする　●手足がしびれる、足がつる 
対処法
●水分（水・麦茶など）や塩分（経口補水液など）の補給　●
風通しの良い、涼しい場所で安静に過ごす　●首や脇の下
を冷やす 

医療用ウィッグなど
補整具の購入費用を助成  
問/健康課 ☎027-381-6114

　がん治療などによる外見の変化を補整する、医療用ウィッ
グや胸部の補整下着などの補整具を購入する費用を助成し
ています。助成は1人2回まで。助成額は、購入して1年以内の
補整具の購入費用（1回につき上限3万円）です。 
　申請は、申請書に必要書類を添えて、総合保健センター同
課か各地域の保健センターへ。申請書は、同課か各地域の保
健センター、県内のがん診療連携拠点病院にあります。 

がん患者とその家族のための
地域がんサロン 
問/ぴあサポぐんま事務局 ☎080-6817-7234 

期日と会場 8月11日㈷=自遊空間みちくさ（新町）　16日㈰
=総合福祉センター 3階ボランティアルーム　時間 午後1
時～ 3時　内容 がん患者やその家族が悩みや不安を相談 
費用 無料　申込 当日直接会場へ 

項目 日時・会場 内容 対象 定員 申込日
栄養士による
個別食生活相談

7月21日㈫午前9時30分～午後3
時30分、総合保健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改善につ
いての食生活の相談 市内在住の人 先着

10人
7月14日㈫
までに電話 

禁煙チャレンジ
教室 

7月23日㈭午後1時30分～3時、
総合保健センター教室 

禁煙方法の紹介、尿中のニコチン
代謝物の測定、呼気検査、個別相談 

市内在住で3か月
以内に禁煙したい人 

先着
5人

7月16日㈭
までに電話 

健
康
増
進
指
導
教
室

足腰きたえて
猫背改善 

8月6日・20日・27日の木曜、午後
1時～2時、片岡長寿センター（☎
027-322-2368）、3回 

柔道整復師による体づくりの話と
簡単な体操 

市内在住の人 各先着
20人 

7月9日㈭午
後2時に直
接会場へ 

お灸・ツボ押し
教室

8月21日～9月25日の金曜、午後
1時30分～2時30分、中川長寿セ
ンター（☎027-363-6933）、6回 

鍼
しんきゅう

灸師による症状別のツボ押し
の話と実技

8月3日㈪午
後2時に直
接会場へ 

☎ 027-381-6114健康課健康課
すべて無料。健康増進指導教室は、定員に満たない場合、教室初日まで申し込みを受け付けます。 
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項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日

ひきこもりの青年
などを支える家族
のつどい 

①7月14日②8月4日の火曜、
午後1時30分～3時30分①市
役所9階94会議室②市役所
14階141会議室 

①テキストなどを使って対応など
を学ぶ、参加者同士の交流会②30
分の個別相談 

本市か安中市在
住の18歳以上で
ひきこもり状態に
ある人の家族 

①なし
②先着4人 

①7月10日㈮
②7月31日㈮ 

家族のための
統合失調症講座 

7月16日㈭午後1時30分～3時
30分、市役所14階141会議室 

統合失調症の特徴と家族の対応の
仕方について 

市内在住のこころ
の病を抱える人の
家族 

先着20人 7月14日㈫ 

ストレッチ教室 
7月21日㈫午前10時～11時
30分、総合保健センター運動
室 

楽しく体を動かし、健康増進を図る 
持ってくる物 体育館シューズ、タオ
ル 

市内在住で65歳
未満のこころの病
を抱える人 

なし 7月17日㈮ 

こころの健康相談 
7月22日㈬午後1時30分～3
時30分、市役所1階障害福祉
課 

精神科医師による相談 
市内在住でこころ
の悩みや不安があ
る人かその家族 

5人
（抽選） 7月15日㈬ 

お話の会 8月14日㈮午後1時30分～3時
30分、市役所17階172会議室 

参加者同士で交流を深めたり、悩
みを語り合ったりする 

市内在住でこころ
の病を抱える人 なし 8月12日㈬ 

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

ロビーコンサート
問/文化課 ☎ 027-321-1203

日時 7月30日㈭午後0時15
分～ 45分　出演 たっとっ
と　内容 絵本とコーラス
曲目 「のはらのうた」「どうぞのい
す」　入場料無料

核兵器のない永久平和への願い
平和パネル展を開催します
問/企画調整課 ☎027-321-1206

日時 7月31日㈮～ 8月10日
㈪　会場 市役所1階市民ロ
ビー　内容 原爆投下後の
広島・長崎の写真、広島市の高校生が
描いた作品の展示

アツまれ!夏休みの子どもたち!!
問/市文化会館 ☎027-325-0681 

日時 7月23日㈭ 午前9時～
午後4時　会場 同館、少年
科学館　内容 人形劇やだ
るまの絵付け、プラネ
タリウム無料投映、簡
単科学工作など　費
用 無料～ 2,200円 

夏休み子ども映画会
問/社会教育課 ☎027-321-1295

日時 7月26日㈰午後1時30分～ 3時
会場 中央公民館　内容 「ドナルド
ダックとかわいい子リス」「だるま
ちゃんシリーズ」ほか　対象 幼児～
小学2年生と保護者　定員 先着200
人　入場料 無料　申込 当日直接会
場へ

高崎経済大学の学術講演会
問/高崎経済大学地域政策学会
　  ☎ 027-344-6244

日時 7月17日㈮午後2時20
分～3時50分　会場同大学
内容 日本大学特任教授に
よる講演「日韓台における有機農業
の国際比較」 定員 先着80人　費用
無料　申込 7月13日㈪までに、同大
学のホームページにある申込フォー
ムから応募

催 し
親子で学ぼう！
食品表示 in 夏休み 
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 

日時 8月6日㈭午後2時～ 4
時　会場 コープみさと店
（箕郷町上芝）　内容 安全・
安心への取り組みを聞いたり、実際
に商品を見たりしながら食品表示の
基礎を学ぶ　対象 市内在住の小学
4 ～ 6年生と保護者　定員 10組（抽
選）　費用 無料　申込 7月20日㈷
までに、市ホームページにある申込
フォームから応募 

市立幼稚園を写真で紹介
問/南八幡幼稚園 ☎027-346-2388

日時 7月28日㈫午前8時30分～ 8月
17日㈪午後1時　会場と紹介する幼
稚園 市役所1階市民ロビー＝高崎・
南八幡・倉賀野・塚沢・くらぶちこど
も・吉井・吉井西・かぶら　道の駅く
らぶち小栗の里（倉渕町三ノ倉）＝く
らぶちこども　吉井保健センター＝
吉井・吉井西・かぶら　内容 各園の
教育内容や様子を写真などで紹介

催
し

納期限は7月31日㈮です。

納税課の日曜納税相談を、7月26日に行います

今月の納税
・固定資産税…第 2期
・介護保険料…第 1期

・国民健康保険税…………第 1期
・後期高齢者医療保険料…第 1期

運転は 心とアクセル おだやかに
問/地域交通課 ☎027-321-1231

7月11日～ 20日　夏の県民交通安全運動
交通事故が起きないよう、一人一人が交通ルールとマ
ナーを守りましょう。

毎月15日に配信！

あなたも里親になりませんか
問/こども発達支援課  ☎027-345-5193

里親制度説明会を毎月開催しています。まず
は、気軽に問い合わせてください。

避ける とと水
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夏休みこども料理教室
問/男女共同参画センター
　 ☎027-329-7118

日時 7月25日㈯午前10時～
午後0時30分　会場 市民活
動センター・ソシアス　内
容 子どもだけでできる冷やし坦々
うどんとゼリーを作る　対象 市内
在住か在学の小学4 ～ 6年生　定員
24人（抽選） 費用 500円　申込 7月
15日㈬までに、市ホームページにあ
る申込フォームから応募

幼児期子育て講座
問/社会教育課 ☎ 027-321-1295

日時 8月2日㈰、午前10時～
10時50分・11時～11時50分  
会場 市民活動センター・ソ
シアス　内容 親子でわらべうたを
歌ったり音楽に合わせて体を動かし
たりする　対象 市内在住か在勤の
保護者と1 ～6歳の未就学児　定員
各15組（抽選）　費用 無料　申込 7
月15日㈬までに、生涯学習情報サイ
ト・まなびネットたかさきから応募

明るい選挙推進セミナー
問/市選挙管理委員会事務局 
　  ☎027-321-1301

日時 7月13日㈪午後2時30
分～ 4時　会場 市役所3階
31会議室　内容 白

はくおう

鷗大学
教授による、投票率の向上に向けた
主権者教育について　対象 市内在
住か在学の人　定員 先着50人   費
用 無料　申込 7月8日㈬までに、電
話で同事務局へ

やさしい動画編集講習会
問/社会教育課 ☎027-321-1295

日時 8月29日㈯午前9時～午後4時 
会場 中央公民館　内容 動画の撮影
から編集、作品の発表まで　対象 市
内在住か在勤、在学の人　定員 10人
（抽選）　費用 無料　持ってくる物
パソコンと付属品、動画データ、撮影
用カメラ　申込 7月24日㈮までに、
はがきで〒370-8501高崎市役所 社
会教育課へ。欄外の必要事項を記入

講 座
高齢者福祉
なんでも相談センター
問/高齢者福祉なんでも相談センター 
　  ☎027-329-7070

　いずれも、会場は同セン
ター（連雀町）で、費用は無
料です。申し込みは、申込日
の午前10時から電話で同センター
へ。
リビングウィルセミナー
日時 ①7月23日㈭②9月18日㈮、午
後2時～3時　内容 高崎総合医療セ
ンターの医師による、自分の望む終
末医療を元気なうちに意思表示す
る「意志表示ノート」についての話
対象 市内在住の人　定員 各先着8
人 　申込日 ①受付中②8月1日㈯
60代からのマネー &ライフプラン
日時 7月29日・8月26日の水曜、午後
1時30分～ 3時、2回　内容 ファイナ
ンシャル・プランナーによる、安心
して老後を迎えるためのお金に関
する話　対象 市内在住で60歳以上
の人　定員 先着10人　申込日 7月
10日㈮

親子自転車教室
問/健康教育課 ☎ 027-321-1294

日時 7月24日㈮～ 26日㈰・
8月1日㈯～ 3日㈪、午前8時
30分～10時30分、各3回　会
場 和田橋交通公園（八千代町1丁目）
対象 自転車に乗れない小学1年生
と保護者で、3日間とも参加できる
人定員 各20組（抽選）　費用 200円
申込 7月10日㈮までに、往復はがき
で〒370-8501高崎市役所 健康教育
課へ。住所・保護者と子どもの氏名
（子どもは振り仮名も）・
電話番号・子どもの年齢・
性別・身長・学校名・希望月
（第2希望まで）を記入

c
カ フ ェ

afeあすなろでカフェ店員体験 
問/cafeあすなろ ☎027-384-2386 

日時 8月8日㈯・9日㈰、午
前10時30分～午後0時30
分・午後2時30分～4時30
分    会場 cafeあすなろ（鞘町）　内容 
コーヒーの手いれ体験や、オリジナ
ルパフェ、サンドイッチ作り　対象
小学4～6年生と保護者（きょうだい
で参加する場合は、小学1～3年生も
可）　定員 各8組（抽選）　費用 子ど
も1人1,600円（材料費）　申込 7月13
日㈪～26日㈰に、申込フォームから
応募

就職希望者向け合同企業説明会 
問/ジョブカフェぐんま 
　  ☎027-330-4510 

日時 7月18日㈯午後2時～
4時　会場 Gメッセ群馬（岩
押町）　対象 学生・既卒・転
職希望者など、就職を希望する人と
その家族　定員 先着30人 申込 申
込フォームから応募  

ナイトシアター
問/NPO法人高崎やる気堂事務局 
　 ☎027-343-5130

日時 7月25日㈯午後7時   会場 もて
なし広場　上映作品 「はたらく細
胞」　入場料無料

高崎市医師会看護専門学校
准看護学科のオープンスクール
問/市医師会看護専門学校准看護学科
 　 ☎027-363-3555

日 時 8月6日 ㈭・8日 ㈯、午
後2時～4時　会場 同校（問
屋町四丁目）　内容 模擬授
業や実技体験、在校生の体験談など
費用 無料　申込 同校のホームペー
ジにある申込フォームから応募

親子で訪ねるインド大使館
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201

日時 8月21日㈮午前11時～
正午　会場 駐日インド大
使館（東京都千代田区）　内
容 インドと日本の関わりやインド
文化について学ぶ　対象 市内在住
の小学5年生～中学生と保護者で、8
月1日㈯の事前説明会に参加できる
人　定員 15組（抽選）　費用 無料
（交通費は別途）　申込 7月20日㈷ま
でに、Eメール( office@takasaki-irs.
org)で同協会へ。件名を「親子で訪ね
るインド大使館」とし、参加者全員の
氏名と続柄・電話番号・学校名・学年・
参加したい理由を記入

桃の品評会と農産物販売会 
問/JAたかさき野菜センター 
　 ☎027-353-2615

　市内で作られた桃の品評会と、出
品された桃の展示販売会を行いま
す。
日 時 7月22日 ㈬ 午前11時30分　会
場 市役所中2階ロビー 

相馬原駐屯地納涼祭
問/相馬原駐屯地 ☎0279-54-2011

日時 7月24日㈮午後4時～8時　会場
同駐屯地グラウンド　内容 盆踊り
やミニゲーム、花火など　費用 無料

高崎おかみさん会
ジャズコンサート   
問/高崎おかみさん会事務局 
      ☎027-324-8522 

日時 8月20日㈭午後6時30分　会場
ホテルメトロポリタン高崎（八島町） 
出演 ジーン・ジャクソン（ドラム）、
デニス・ランバート（ピアノ）ほか   
チケット 1万2,000円（夕食とドリン
ク付き）　申込 電話で同事務局へ 

高崎産業技術専門校の
オープンキャンパス
問/高崎産業技術専門校 
　  ☎027-320-2221

日時 7月26日㈰午前9時30
分～正午　対象 ものづく
り産業に興味のある人か、
その保護者　申込 電話で同校へ
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保育所（園）・認定こども園 7月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝9月か来年4月　　●申込期間＝7月21日㈫まで
●結果通知発送予定日＝8月4日㈫
7月22日㈬からは、10月か来年4月の申し込みができるようになります。詳し
くは問い合わせてください。

高崎産業技術専門校の 
スキルアップセミナー  
問/高崎産業技術専門校 
　  ☎027-320-2221 

　いずれも、時間は午前9時
～午後4時30分で、費用は
9,600円です。申し込みは、
締切日までに、ホームページにある
申込書に記入して同校へ。
期日 ①8月27日㈭・28日㈮②9月2日
㈬・3日㈭③9月9日㈬・16日㈬④9月
10日㈭・17日㈭　内容 ①ITパスポー
ト試験の対策②製造業の現場で業務
の効率化に役立つP

パ ワ ー

ower A
オ ー ト メ イ ト

utomate
を習得する③W

ワ ー ド

ord・E
エ ク セ ル

xcelの基本操
作④P

フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshopの基本操作　定員
①15人②③④各10人　締切日 ①8月
6日㈭②12日㈬③19日㈬④20日㈭

TSK×湘南ベルマーレフットサル
クラブ地域課題解決特別講演
問/商工振興課 ☎027-321-1256

日時 7月14日㈫午後6時30
分　会場 シティギャラリー
内容 湘南ベルマーレフッ
トサルクラブ代表から、地域の課題
解決を持続可能なビジネスとして経
営する手法を学ぶ　定員 先着275人
費用無料　申込 当日までに、ホーム
ページにある申込フォームから応募

「老後を楽に楽しく過ごすため
に」講演会
問/NPO法人虹色の会よっちゃん家
　  井野川 ☎070-8533-6048

日時 7月25日㈯午後1時～
4時　会場 市民活動セン
ター・ソシアス　内容 老後
を楽に過ごすための講演会　対象
市内在住の人　定員 先着200人　費
用 無料　申込 7月15日㈬までに、電
話で同法人へ

ティーチャーズ・トレーニングの
動画配信
問/こども発達支援課 
　 ☎ 027-345-5192

配信期間 8月3日㈪～ 9月4
日㈮　内容 子どもとの接
し方や発達支援などを学ぶ
対象 市内在住か在勤、在学で、子ど
もの教育や発達支援に関わる人　費
用 無料（通信料は自己負担）　申込
7月24日㈮までに、市ホームページ
にある申込フォームから応募

夏休み子ども工作教室
問/市民活動センター・ソシアス 
　  ☎ 027-329-7114

日時 8月21日㈮午前10時～
正午　会場 同センター　内
容 粘土を使いスイーツデコ
のいちごパフェを作る　対象 市内在
住の小学生（2年生以下は保護者同
伴） 定員 15人（抽選）　費用 500円
申込 7月9日㈭～ 23日㈭に、市ホーム
ページにある申込フォームから応募

IT活用セミナー～G
グ ー グ ル

oogleの無料
アプリから始めるDX最初の一歩
問/産業創造館 ☎027-320-2821 

日時 7月24日㈮午後2時～
4時　会場 同館　内容Google
の無料アプリを紹介し、ア
ナログ作業をデジタルに移行するた
めの使い方を学ぶ　定員 先着50人
費用 無料　申込 7月17日㈮までに、
同館のホームページにある問い合わ
せフォームに、講座名と氏名を入力
して送信

要約筆記者養成前期研修
問/県聴覚障害者コミュニケーション
　 プラザ ☎027-255-6633

　聴覚障害者へ音声情報を
文字化して伝える「要約筆
記」を学びます。手書きコー
スとパソコンコースがあります。
日時 10月17日～来年3月16日の火・
土曜、24回 会場 県生涯学習セン
ター（前橋市文京町）　対象 県内
在住の18歳以上の人　定員 各15人
費用 無料　申込 7月24日㈮までに、
ホームページにある申込フォームか
ら応募

健
康

問/観光課 
     ☎027-321-1257

本市ゆかりの幕臣

小栗上
こうずけのすけ

野介

小栗の功績や関連イベン
トなどについて、市ホーム
ページで紹介しています。



高崎市役所 ☎027-321-1111（21）（20）2026．7

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

スポーツ
ぐんまねんりんピック
問/長寿社会課 ☎027-321-1248

期日 10月29日㈭　会場 A
ア ル ソ ッ ク

LSOKぐん
ま総合スポーツセンター（前橋市
関根町）ほか　種目 グラウンドゴル
フ・卓球・水泳・マラソンなど17種目
対象 県内在住の昭和43年4月1日以
前（マラソン、ソフトバレーボール、
なぎなたは昭和51年4月1日以前）生
まれの人　費用 無料　申込 7月31
日㈮までに、市役所2階同課か各支
所市民福祉課にある申込書に記入し
て、同課へ。応募者多数の場合は抽選

高崎美スタイルマラソン
問/高崎美スタイルマラソン実行委
　  員会 ☎070-4420-4111
　子宮頸

けい

がんの予防啓発を
目的としたマラソン大会で
す。申し込み方法など詳し
くは、ホームページで確認してくだ
さい。
日時 10月12日㈷午前8時30分　締
切日 8月21日㈮

初心者向け硬式テニス教室 
問/上並榎庭球場 ☎027-327-3828

日時 9月9日～ 11月4日の水曜、午後
1時30分～ 3時30分、8回　会場 同
庭球場　対象 市内在住か在勤、在
学の18歳以上の人（初めての人を優
先）　定員 20人（抽選）　費用 4,000
円   申込 7月24日㈮までに、往復は
がきで同庭球場（〒370-0801上並榎
町1590）へ。欄外の必要事項・年齢・
教室名を記入。1人1枚の応募

陸海空自衛官
問/高崎地域事務所（あら町）
　  ☎027-326-1761

　自衛隊群馬地方協力本部
は、令和9年春採用の航空学
生・一般曹候補生・2等陸海
空士を募集しています。

県営住宅の入居者 
問/県住宅供給公社 ☎027-223-5811 

申込期間 7月15日㈬まで 
入居資格 住宅に困窮して
いる人など　入居可能日
審査後、要相談　募集案内 市役所9
階同公社高崎支所か各支所建設課
（倉渕支所は農林建設課）で配布

きつねの嫁入りに出演する
出演者・スタッフ
問/きつねの嫁入り実行委員会の
　  岡本さん ☎090-1600-0744

　10月4日㈰に箕郷支所な
どで行われる「みのわの里
のきつねの嫁入り」での野外
劇の出演者・スタッフを募集します。
内容 野外劇の出演者、行列の参加
者、イベントスタッフ　対象 市内
在住か在勤の人　その他 面接あり    
申込 7月31日㈮までに、電話で岡本
さんへ

群馬交響楽団員による
心に響く音楽会の開催者
問/群馬交響楽団事務局 
　  ☎027-322-4316

　同楽団員による無料の出
張コンサートを開催する団
体を募集します。演奏時間
は約1時間。会場は申込者が用意し
てください（使用料は申込者負担）。
演奏者や曲の指定はできません。
演奏会の開催日 8月3日㈪・4日㈫・24
日㈪・25日㈫・26日㈬・27日㈭・9月5
日㈯・21日㈷・11月7日㈯・8日㈰・12
月5日㈯・6日㈰・来年1月9日㈯・17
日㈰・2月14日㈰・21日㈰・3月6日㈯
募集数 10公演（抽選）　申込 7月24
日㈮までに、高崎芸術劇場3階同楽
団事務局やホームページなどにあ
る申込書に記入して、同楽団事務局
（〒370-0841栄町9-1）へ　

くらぶち英語村
週末コースの留学生 
問/くらぶち英語村 ☎ 027-384-4508

期日 8月22日㈯・23日㈰、9
月5日㈯・6日㈰、10月3日
㈯・4日㈰　対象 英語を学
ぶ意欲のある小・中学生　定員 20
人（抽選）　費用 1万円　申込 7月20
日㈷までに、同村ホームページにあ
る申込書に記入して、同村（〒370-
3405倉渕町川浦1414-1）へ 

ひだまり音野祭の出演者
問/吉井支所地域振興課
　  ☎027-387-3113

　10月に開催する音楽イ
ベント「ひだまり音野祭in 
Y
よ し い

oshii」の出演者を募集し
ます。
日時 10月17日㈯午前10時～午後4
時　会場 吉井運動公園（吉井町池）
対象 市内で活動する高校生以上の
アマチュアバンド 定員 7組（選考）  
費用 無料　申込 8月31日㈪までに、
同課にある申込用紙に記入し、演奏
曲（コピー可）2～ 3曲を収録したCD
かDVDを同封して、〒370-2192吉井
支所 地域振興課へ。申込用紙は市
ホームページからダウンロードもで
きます

みさと商工会青年部A
ア ゲ

ge×A
ア ゲ

ge祭
フリーマーケット出店者
問/箕郷商工会青年部
　 ☎027-371-2150

日時 10月18日㈰午前10時
～午後4時　会場 ふれあい
公園　対象 市内在住か在
勤の18歳以上の人　募集区画 先着
20区画（1区画3m×3m）　費用 1区画
2,000円　申込 7月31日㈮までに、市
ホームページにある申込フォームか
ら応募

募 集
夏休み伝統文化親子体験会 
問/文化課 ☎027-321-1203

日時 8月8日・22日の土曜、
午後2時～ 4時　会場 高崎
伝統文化の館（歌川町）　内
容 文化協会加盟団体を講師に、華道
や茶道、和楽器、日本舞踊を親子で体
験する　対象 市内在住か在学の小・
中学生と保護者 定員 各10組（抽
選）　費用 無料　申込 7月20日㈷
までに、市ホームページにある申込
フォームから応募

来年度採用の市職員 
問/職員課 ☎027-321-1209 

　来年度採用のⅡ種（短大
卒程度）、Ⅲ種（高校卒程
度）、保育士の採用試験を行
います。試験案内は、7月15日㈬から
市ホームページでダウンロードでき
る他、市役所1階総合案内・7階職員
課、各支所地域振興課の窓口でも配
布します。
試験日 9月20日㈰　申込期間 8月3
日㈪～ 14日㈮　その他 採用予定人
数や受験資格など詳しくは、試験案
内か市ホームページで確認してくだ
さい

たかさき雷舞フェスティバル
一般チームの参加者
問/観光課 ☎027-321-1257

　10月11日㈰に、もてなし
広場などで開催される同
フェスティバルで、一般
チームのメンバーとして参加する人
を募集します。参加者は、踊り講習会
に出席してください。
踊り講習会
日時 9月4日～ 10月9日の金曜、午後
7時～ 9時、6回　会場 中央公民館、
高崎アリーナ　定員 30人程度　費
用 無料（だるま型の鳴子・だる子、駐
車場代は別途）　申込 7月31日㈮ま
でに、電話で同課へ

詳しくは、ホームページへ 

スポーツ大会 スポーツ大会 

バレーボール（9人制男子）
問/バレーボール協会の中嶋さん 
　  vba.takasaki@gmail.com 

日時 8月30日㈰午前8時30分～午後
5時　会場 さわやか交流館　対象
市内在住の人　費用 2,000円　締切
日 8月23日㈰ 

バドミントン
問/バドミントン協会の高瀬さん 
　  taka.bado.asso@gmail.com

日時 8月15日㈯午前8時30分～午後
5時　会場 浜川体育館　対象 市内
在住か在勤、在学の小学生以上の人
費用 高校生以上1,000円、小・中学生
300円　締切日 7月17日㈮

ソフトボール
問/ソフトボール協会の入さん 
　  ☎ 090-4753-5770

日時 8月23日～ 9月27日の日曜（9月
13日を除く）、午前8時30分～午後2
時30分　会場 浜川第二ソフトボー
ル場ほか　対象 市内在住か在勤の
人　費用 2,000円～ 4,000円　締切
日 7月20日㈷ 

スポーツ教室スポーツ教室

詳しくは、ホームページへ 

ゴルフ
問/観音山ゴルフ倶楽部 
　  ☎ 027-325-1901

期日 ①7月24日～ 9月18日の金曜②
7月26日～ 9月13日の日曜③7月27
日～ 9月14日の月曜④7月28日～ 9
月15日の火曜⑤⑥7月29日～ 9月16
日の水曜、各8回　時間 ①③④⑥午
後6時30分～ 8時②午後5時30分～ 7
時⑤午後5時～ 6時30分　会場 観音
山ゴルフ倶楽部（乗附町）　対象 市
内在住か在勤の人　費用 1万5,000
円　締切日 各教室の初日の前日

ボクシング
問/ボクシング協会の黒岩さん
　  ☎ 090-2532-8356

日時 来年3月31日までの毎週水曜、
午後5時～ 7時　会場 高崎工業高校
ボクシング場（江木町）　対象 市内
在住か在勤、在学の人　費用 5,000
円　申込 随時受け付け

暮
ら
し

募
集

ス
ポ
ー
ツ

求
人

健
康

催
し

講
座

施
設

市のお知らせなどを
お届けします。
月～金曜、午前9時・午後0時30分

マイタウン高崎

問/①担当部門長の岸さん ☎090-3061-6918
　 ②担当副部門長のタケオ・リアルさん ☎090-4012-3623
8月22日㈯・23日㈰に開催される高崎まつりで、盆踊りなどを楽しむイベントの
参加者を募集します。いずれも、会場はもてなし広場です。参加希望者は、中央
公民館で行う練習会に参加してください。練習会の申し込みは不要です。直接会
場へお越しください。
練習会の内容と日時 ①盆踊り＝8月9日㈰午後6時～ 8時　②みんなで演奏おま
つりソングフェス＝7月12日・8月16日の日曜、午後3時　会場 中央公民館

参加者募集～高崎まつりで盆踊りを楽しみませんか

7月は社会を明るくする運動強調月間です　　
問/社会福祉課 ☎027-321-1243

社会を明るくする運動は、犯罪防止や更生について理解を深め、犯罪のない社
会を築こうとするものです。

7月26日㈰午前10時～午後3時
もてなし広場

群馬テレビのデータ放送で
市の情報をお知らせ
リモコンの ボタンを
チェック
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施  設

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

わ
く
わ
く
こ
ふ
ん
体
験

関
連
イ
ベ
ン
ト

かみ博クイズラリー 7月18日～8月29日
の土曜

クイズをとおして埴
は に わ

輪
や古墳について学ぶ

どなたでも なし

無料
（入館料は
別途）

当日直接会場
へ

はにわぬりえ&
はにわトランプ

7月18日㈯～8月30
日㈰

はにわの塗り絵やトラ
ンプで遊ぶ

鵜
う

のはにわの
ペーパークラフトを

作ろう

7月20日㈷午前10
時～午後3時

鵜のはにわのペーパー
クラフトを作る

どなたでも（小
学3年生以下
は保護者同伴）

先着
120人

こふんトーク 7月26日・8月9日の
日曜、午後1時30分 学芸員による展示解説 どなたでも なし

金のクツの
ペーパークラフトを作ろう

8月11日㈷午前10
時～午後3時

金のくつのペーパーク
ラフトを作る どなたでも（小

学3年生以下
は保護者同伴）

先着
200人

石
せっかん

棺（模型）に
入ってみよう

8月23日㈰午前10
時～午後3時

八幡塚古墳の石棺の実
物大の模型に入る なし

定期歴史講座かみつけ塾 8月23日㈰午後1時
30分～3時30分

古墳時代の馬の装い～
群馬県を中心に どなたでも 先着

70人
100円

（入館料は
別途）

8月3日㈪午
前9時30分か
ら電話

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

観音塚考古資料館（☎027-343-2256）

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込日
ガラスのまが玉を

つくろう
7月25日㈯午前9時
30分～11時30分

自分で作った石こうの型にガラスの粒を
入れて焼成し、ガラス製のまが玉を作る 小・中学生（小学生

は保護者同伴）
各先着
15人

300円 7月11日㈯

ハニワの万華鏡を
つくろう

8月22日㈯午前9時
30分～11時30分

粘土で埴
はに わ

輪の形を作り、光にかざすと虹
色の模様が見える万華鏡を作る 200円 8月8日㈯

申し込みは、申込日の午前9時30分から、電話で同館へ。
暮
ら
し

募
集

施
設

求
人

健
康

講
座

催
し

ス
ポ
ー
ツ

意外と知らない「こふん」を紹介する企画展です。
会期 7月18日㈯～8月30日㈰、午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日 火曜　観覧料 一般200円、高・大
学生100円、65歳以上と中学生以下は無料

企画展「わくわくこふん体験」

7月14日㈫～20日㈷・28日㈫～8月1日㈯は、清掃作業などのため休場します。トレーニングルームは通常どおり利用できます。
温水プールの臨時休場

教室 期日 クラスと時間 定員（抽選） 費用

アクアビクス 9月2日～12月9日の水曜、12回 午前クラス＝午前11時～正午　午後クラス＝午
後1時～2時　夜間クラス＝午後7時～8時

各30人 2,000円
水中ウォーキング 9月3日～12月3日の木曜、12回 午後クラス＝午後2時～3時　夜間クラス＝午後7

時～8時

水泳教室 9月4日～10月9日の火・金曜、
10回

①初級Bクラス②中級クラス＝午前10時15分～
11時45分・正午～午後1時30分　③わかばクラス
④初級Aクラス＝午後1時45分～3時15分　

①15人
②④各20人
③10人 1,500円

夜間水泳教室 9月4日～10月23日の金曜、8回 初心者Aクラス・初心者Bクラス・中級者クラス＝
午後7時～8時30分 各15人

浜川プール（☎027-344-5511）
入場料が毎回別途必要です。対象は、市内在住か在勤、在学の18歳以上の人です。申し込みは、
7月17日㈮までに、往復はがきで同プール（〒370-0081浜川町1575-1）へ。欄外の必要事項と年齢・
教室名・クラス名（水泳教室は時間も）を記入。教室ごとにはがき1枚1人の応募。

時間は午後6時30分～8時30分で、対象は市内在住か在勤の45歳までの勤労者（浴衣の着付けは女性
のみ）です。申し込みは、申込日の午後6時30分から、費用を添えて同ホームへ。代理人でも申し込
みできます。初めてホームを利用する人は、登録手数料520円と本人確認のできる物が必要です。

勤労青少年ホーム（☎027-323-6732）

教室 期日 内容 定員
（先着） 費用 申込日

ゆかた着付け 8月19日㈬・20日㈭、2回 1人で着られる浴衣の着付け 10人 500円 7月22日㈬
スパイス料理講座 8月21日・9月11日の金曜、2回 スパイスを使った料理を作る 16人 3,000円

8月7日㈮
韓国語講座 8月21日・28日・9月11日・18日

の金曜、4回 韓国語の基礎を学ぶ 10人 1,000円

テニス 9月3日～12月3日の木曜、10回 グリップの握り方などの基本から試合まで 16人 2,000円 7月22日㈬

教室 日時 定員（抽選） 費用 
ヨガ 9月3日～11月19日の木曜、午後1時10分～2時10分、9回 15人 3,500円
書道 9月3日～11月19日の木曜、午後1時30分～3時、9回 16人 3,000円

バドミントン 9月4日～11月20日の金曜、午後7時～8時30分、9回 15人 1,000円
陶芸 9月7日～11月16日の月曜、午後1時30分～3時30分、6回 12人 9,000円
パソコン 9月7日㈪～11日㈮、午前10時～午後3時、5回 5人 1,000円

ハーモニー高崎ケアセンター（☎027-346-8109） 
対象は、市内在住か在勤の人です。申し込みは、8月3日㈪～10日㈪の午前9時～午後5時に、直接同センター
へ（代理人は不可、障害者手帳を持っている人を優先）。

教室 日時 内容 対象 定員
（先着） 申込日

子育てワンポイント
レッスン

7月10日㈮午前11時～11時30
分

子どもが行動を変える親の気持
ちの伝え方

乳幼児と保護者

6組 7月8日㈬までに
電話

読み聞かせ＆親子遊び 8月5日㈬・18日㈫、午前11時～
11時30分・午後3時～3時30分

手遊びや絵本の読み聞かせ、ハ
ンドベル、パネルシアターなど 各7組 7月15日㈬

栄養士相談 8月7日㈮・27日㈭午前10時30
分～正午 離乳食などの食事の相談 各4組 7月16日㈭

子育てサロン 8月12日㈬午前11時～11時20
分

参加者同士で、子育てをしてい
てうれしかったことなどを話す なし 当日直接会場へ

ベビーマッサージ 8月20日㈭午前10時30分～11
時30分

ベビーマッサージとママの骨盤
ケア

市内在住の4～9
か月児と母親 12組 7月17日㈮

楽しい子育て！
トークタイム

8月26日㈬午前11時～11時30
分 おむつはずれの話 2・3歳児と保護

者 5組 7月24日㈮

子育てなんでもセンター（☎ 027-393-6101）
費用は無料です。申し込みは申込日の午後2時から、電話で同センターへ。

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、締切日までにホームページから応募。
プログラミング教室・科学工作教室

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

ゲームを作ろう
低学年向け 8月1日㈯

プログラミング言語「スク
ラッチ」を使って、簡単な
ゲームを作る

市内在住の小学1・2年生（保
護者同伴）

各6人
（抽選） 無料 

7月23日㈭

ロボットカーを動かそう
中・高学年向け 8月15日㈯

パソコンでプログラムを
作成して自動車のロボッ
トを動かす

市内在住の小学3年生～中学
生（小学3年生は保護者同伴） 8月6日㈭

科
学
工
作

光センサーで障害物を
よけるロボを作ろう 8月4日㈫

光センサーで障害物をよ
けながら走るロボットを
作る

市内在住の小学3～6年生（保
護者同伴）

12人
（抽選） 500円 7月16日㈭

7月20日㈷～8月31日㈪は、プラネタリウムを毎日4回（午前11時・午後1時30分・2時45分・4時）投映します。7月23日㈭は、
イベント開催のため、投映時間と内容を変更します。7月7日㈫・8日㈬は、投映を休止します。

プラネタリウム・夏休み期間中の投映時間の変更と投映休止

光センサーロボ
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総合福祉センター（☎027-370-8822）
催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 8月4日・18日の火曜、午前10時30分～
午後1時（売り切れ次第終了）

県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜や
パン、梅の加工品などの販売

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込
児童センター（☎ 027-370-8825）　

英語であそぼう
8月3日㈪、午前
10時30分～11
時30分・午後2
時～3時

高崎商科大学附属高校英語部の生徒
と英語に触れながら楽しく学ぶ 5歳～小学3年生 各15人

(抽選)

無料

7月15日㈬
までに児童
センターの
ホームペー
ジから応募

小学生運動教室
かけっこ編

8月6日㈭午後2
時～3時

スタートや腕振り、脚の運び方など
走るコツを学ぶ

小学生

12人
（抽選）

マンカラ大会 8月18日㈫午後
2時～3時30分

おはじきを交互に移動させ、自分の
陣地を先に空にするボードゲーム・
マンカラで対戦

16人
(抽選)

クラフトフェスティバル
in s

サ マ ー

ummer

8月20日㈭午後
1時30分～3時
30分

きらきらしたストローのネイルや、
ペットボトルの空気砲など、6種類の
クラフト製作と遊び体験

18歳までの子ども 各先着
20人

当日直接会
場へ

小
学
生
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

マーブリング
うちわ作り

8月5日㈬午後2
時～3時15分

水面の模様を写し取るマーブリング技
法を使い、不思議な模様のうちわを作る

小学生

12人
(抽選) 100円

7月15日㈬
までに児童
センターの
ホームペー
ジから応募

貝殻レジン
ストラップ作り

8月24日㈪午後
2時～3時

白い貝殻の中にビーズやラメ、レジン
液を流し込んでストラップを作る

オセロ交流会 8月26日㈬午後
2時～3時30分

高齢者と交流しながら、オセロを楽
しむ

6人
（抽選） 無料

機能回復訓練室（☎ 027-370-8829）　

高シャキ夏体操
8月10日㈪午前
11時～11時50
分

椅子に座って行う体操や、立って行
う体操で、リズミカルに体を動かす

市内在住で医師による
運動制限がなく、身体
障害者手帳を持ってい
て自身で体を動かせる
人か60歳以上の人

先着
35人 無料

7月6日㈪
から直接機
能回復訓練
室へ

シルバーセンター（☎ 027-370-8832）

アコーディオンと歌う
うたごえの会

7月18日㈯午後
1時30分～2時
30分

アコーディオンの伴奏に合わせてみ
んなで懐かしい歌を歌ったり、合奏
を聴いたりする

どなたでも 先着
50人

無料

当日直接会
場へ

ボッチャで遊ぼう 7月29日㈬午後
2時～3時30分

子どもたちと、的のボールに自分の持
ち玉を投げたり転がしたりして近づけ
るゲーム・ボッチャを楽しむ

市内在住の60歳以上
の人

先着
6人

電話か直接
シルバーセ
ンターへ

夏休み登録制学生ボランティアを募集　問/児童センター（☎ 027-370-8825）
詳細は、ホームページで確認してください。
期日 7月～8月　内容 企画補助の他、子どもと遊んだり、見守ったりする　対象 中・高・大学生　申込 希望日1週
間前までに、電話で同センターへ

中央公民館（☎027-322-8605） 

教室 日時 会場 内容 対象 定員 締切日
ボディパーカッション
にチャレンジ

7月29日㈬午前10時～午
後3時 中央公民館 体を打楽器のように鳴らす技

法で、演奏や作曲をする
市内の
小学生

24人
（抽選） 7月20日㈷

脱出ゲームをつくろう
8月19日㈬・20日㈭、午後
2時～4時30分、21日㈮午
前9時～午後4時、3回

19日＝中央公民
館　20日・21日
＝六郷公民館

小学生向けに脱出ゲームを企
画・製作し、最終日にイベント
として運営する

市内の
中学生

16人
（抽選） 7月29日㈬

費用は無料です。申し込みは、締切日までに、市ホームページにある申込フォームから応募。

図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎027-322-7919）　7月の休館日＝29日㈬

お話しの会 7月11日㈯・13日㈪・16日㈭、午前11時
～11時30分

5階おはなしのへ
や 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌

夏休みお話し会

7月20日㈷・21日㈫・23日㈭・24日㈮・
26日㈰・27日㈪・28日㈫・30日㈭・31日
㈮・8月3日㈪・5日㈬・6日㈭・8日㈯・16日
㈰・17日㈪・20日㈭・21日㈮＝午前11時
～11時30分　7月21日㈫・8月18日㈫＝
午後3時30分～4時

DVD上映会 7月15日㈬午前10時15分～11時40分
6階多目的室

「ルー、パリで生まれた猫」
読書会 7月16日㈭午前10時15分～正午 小川糸著「ツバキ文具店」

絵本の読書相談 7月25日㈯午後2時～4時 5階児童書エリア 絵本選びのアドバイスやおすすめ本の紹介など
箕郷図書館（☎027-371-4486）　7月の休館日＝31日㈮と火曜
育児サークル 7月16日㈭午前10時15分～11時15分

会議室
絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌

幼児・児童向け絵本
の読み聞かせ 7月18日㈯午後2時～2時30分 絵本の読み聞かせ

図書館体験ツアー 7月31日㈮午前10時～正午 箕郷図書館
内容 図書館員の仕事体験や館内見学など　対象 市
内の小学3・4年生と保護者　定員 5組（抽選）　持っ
てくる物 ブックカバーをかける本1冊　申込 7月4
日㈯～11日㈯に、直接同館へ

幼児・児童向け
人形劇 8月9日㈰午前10時30分～11時30分 会議室 内容 「3匹のこぶた」「おおきなかぶ」　定員 先着30

人　申込 当日直接会場へ
群馬図書館（☎027-372-6644）　7月の休館日＝30日㈭と月曜

なつのおはなし会 7月29日㈬午前10時30分～11時30分
視聴覚室

内容 ちょっと怖い話や不思議な話をテーマにした
読み語りや民話など　定員 先着30人

読書会 8月1日㈯午前10時15分～正午 内容 三島由紀夫著「金閣寺」　定員 先着15人
新町図書館（☎0274-42-3100）　7月の休館日＝31日㈮と火曜
夏のおはなしの会 7月18日㈯午前11時～正午

おはなしのへや 
夏に関する絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど

おはなしの会 8月1日㈯午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど
榛名図書館（☎027-374-2212）　7月の休館日＝30日㈭と月曜
読み聞かせ 7月11日㈯午前10時30分～11時 おはなしのへや 絵本の読み聞かせ

DVD上映会 7月24日㈮午前10時30分～11時30分 榛名福祉会館会
議室

内容 「おじゃる丸スペシャル 銀河がマロを呼んで
いる～ふたりのねがい星」　定員 先着20人

チャレンジ
1日図書館員

8月5日㈬・6日㈭、午前9時30分～11時
30分・午後1時30分～3時30分 榛名図書館

内容 図書館員の仕事体験　対象 小学4～6年生　定
員 各先着2人　持ってくる物 ブックカバーをかける
本1冊　申込 7月8日㈬午前10時から電話で同館へ

山種記念吉井図書館（☎027-387-7249）　7月の休館日＝31日㈮と月曜

おはなしの会 7月18日㈯午前10時30分～11時 幼児コーナー 内容 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び歌など    
定員 先着10組

読書クイズ
「しらべるって楽しい」8月1日㈯から

山種記念吉井図
書館

内容 館内の本からクイズの答えを見つける　対象
小学生　定員 先着50人　申込 当日直接会場へ

詳細はホームページを確認してください。

多胡碑記念館（☎027-387-4928）

織物や糸を作るための道具・紡
ぼうすいしゃ

錘車のさまざまな用途について、古代多胡郡のうち矢
や た

田郷に所在したとされる矢田遺跡から
出土した資料を中心に展示します。
会期 7月18日㈯～9月13日㈰、午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日 月曜（祝日は開館し、翌日休館）
入館料 無料

企画展「紡錘車のふしぎ～矢田遺跡を中心に」

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

ネイチャークラフト 8月8日㈯午前10時～午後0
時30分

親子で、葦
あし

をいかだ状に束
ねた縦笛と竹のウグイス
笛を作り、植物の特徴や音
が出る仕組みを学ぶ

小・中学生と保
護者

先着
10組 1組300円

7月 11日㈯
午前9時 30
分から電話

夏休み染色体験
藍染で麻のコースター

を染めよう

8月16日～30日の日曜・８月
26日㈬、午前10時・10時30
分・午後1時・1時30分

麻のコースターを藍で染
める 4歳以上の人 各先着

8人 300円
7月 18日㈯
午前9時 30
分から電話

草木染
ワークショップ

8月28日・9月25日・10月23
日・11月27日の金曜、午前
10時～午後3時30分、4回

ストールやＴシャツなど
を染める

高校生以上の
初心者

12人
（抽選） 9,800円 8月4日㈫ま

で

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。 ◀ コースターを染めている様子
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

暮
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催
し

教室 日時 会場 対象 定員（抽選） 費用

親子仲良し運動教室 8月27日～9月24日の木曜、午後4時
～5時、5回

市武道館

市内在住か在勤の保護者と3
歳以上の未就学児（2人1組） 20組 1,500円

ボクシングフィットネス 9月4日～11月20日の金曜、午前10時
30分～11時30分、12回

市内在住か在勤、在学の18
歳以上の人

50人 3,500円

シェイプアップ
エアロビクス

9月1日～11月24日の火曜、①午前
コース＝午前10時30分～11時40分
②夜間コース＝午後7時20分～8時

30分、10回

浜川体育館

①120人
②50人

3,000円

メタボ・ダイエット 9月3日～11月26日の木曜、午後7時～
8時30分、10回 50人

木曜ストレッチ
（ダンベル体操や
ウォーキング）

9月3日～11月26日の木曜、午後1時
30分～3時、10回
持ってくる物 ダンベルか500mlのペッ
トボトル2本 各150人

金曜ストレッチ
（ボールやストレッチポール）

9月4日～12月11日の金曜、午後1時
30分～3時、10回

ヘルシーボディ
エクササイズ

9月7日～12月7日の月曜　午後コース
＝午後1時30分～3時　夜間コース＝
午後7時～8時30分、10回

各80人

浜川体育館（☎ 027-344-1551）
申し込みは、7月15日㈬までに、往復はがきで同館（〒370-0081浜川町1487）へ。欄外の必要事項（親子仲良し運
動教室は保護者と子どもの氏名）と教室名（ヘルシーボディエクササイズとエアロビクスはコース名も）・年齢を記入。は
がき1枚で1組の応募。

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

親友ベッシーを亡くし意気消沈している94歳
のエレノアは、ひょんなことからホロコースト
生存者の会に紛れ込む。そこでベッシーの半
生を自分のことのように語り始める。学生ニ
ナはその話に衝撃を受け、エレノアとの交流
が始まる。「嘘」をきっかけに出会った2人が人
生の再スタートを図る心に響く作品。（小林）

アメリカ　7/10㈮～ 23㈭
監 スカーレット・ヨハンソン
ジューン・スキッブ/エリン・ケリー
マン/リタ・ゾーハー

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

出

エレノアってグレイト。

求
人

各3回の教室で、対象は市内在住か在勤、在学の
16歳以上の人です。定員は各20人（抽選）で、
費用は2,200円です。申し込みは、7月24日㈮ま
でに、電話で同施設へ。

サンライフ高崎（☎027-361-0098） 

教室 日時

ヨガ
①8月1日・8日・22日の土曜、午後4時40
分～5時30分②8月5日～19日の水曜、午
後3時30分～4時20分

サルセーション 8月1日・8日・22日の土曜、午前10時～11時

エアロビクス
①8月1日・8日・22日の土曜、午後7時～8
時②8月4日・18日・25日の火曜、午前10
時30分～11時30分③8月6日～20日の木
曜、午後7時～8時

タヒチアンダンス 8月11日・18日・25日の火曜、午後4時～5
時

K-POPダンス 8月11日・18日・25日の火曜、午後5時～6時

ソフトピラティス 8月4日・18日・25日の火曜、午前10時30
分～11時30分

ソフト
エアロビクス 8月4日・18日・25日の火曜、午後7時～8時

簡単エアロビクス 8月5日～19日の水曜、午前9時～10時
タウトニング 8月5日～19日の水曜、午前10時～11時
簡単ヨガ 8月13日～27日の木曜、午前10時～11時

骨盤ストレッチ 8月6日～20日の木曜、正午～午後1時

ストレッチポール 8月6日～20日の木曜、午後2時40分～3
時30分

z
ズ ン バ

umba 8月6日～20日の木曜、午後4時～5時

ピラティス 8月7日～21日の金曜、午前9時15分～10
時5分

ベリーダンス 8月7日～21日の金曜、午後2時～3時
英会話教室 8月7日～21日の金曜、午後7時～8時30分

☎

　有料観覧席は全て事前購入制で、ふるさと納
税の返礼品としても7月14日㈫まで受け付けて
います（枠が無くなり次第終了）。
　詳しくは、同大会のホームページで確認してください。
日時 8月8日㈯午後7時10分～ 8時10分　会場 利根川河

畔（大渡橋南北河川
緑地）　その他 会場
周辺に無料駐車場は
ありません。車で来場する場合は、駐車場付き観覧席を購
入してください

くらぶちメロン村の臨時職員

問/くらぶちメロン村（倉渕町川浦）
☎027-388-1840

内容 倉渕就労継続支援施設「くらぶちメロン村」
で、メロンの栽培管理や障害のある人への栽培指導

スクールバスの運転手

問/教育総務課（15階） ☎027-321-1291
内容 来年4月から運行する榛名室田地区小学校の
スクールバスの運転　締切日 7月17日㈮

詳しくは、ホームページを確認してください。

臨時教職員・臨時職員への登録者

問/①教育総務課（15階） ☎027-321-1291 
②教職員課（16階） ☎027-321-1298

職種 ①栄養士・給食技士・校務員②教諭・
養護教諭・事務　勤務地 幼稚園や小・中
学校、特別支援学校

①

②

求 人 

教室 日時 内容 対象 定員（抽選） 費用 締切日

こども英会話 7月28日㈫～31日㈮、午後1
時30分～3時、4回

レクリエーションをとおし
て英会話を体験する

市内在住の小
学3～6年生 20人 無料 7月17日㈮

こども
レジンアクセサリー

8月8日㈯、午前10時30分～
正午・午後1時～2時30分

オリジナルのレジンアクセ
サリーを作る

市内在住の
小・中学生 各16人 1,000円 7月24日㈮

初心者向け
デジタル一眼レフ

カメラ
8月21日～10月30日の金曜、
午後7時～8時30分、10回

自分のカメラの性能や機能
を知り、活用する方法を学ぶ
持ってくる物 デジタル一眼
レフカメラ（ミラーレス可）

市内在住の
16歳以上の
人

16人 4,000円

7月31日㈮初心者向け合唱 8月29日～10月17日の土曜、
午後6時30分～8時30分、8回

発声方法など合唱の基礎を
身につける

市内在住の
18歳以上の
人

20人 300円

速習！
美文字筆ペン書道

9月1日～12月15日の火曜、
午後7時～8時30分、12回

祝袋や年賀状などで役立つ、
きれいな字の書き方を学ぶ

各16人
2,500円

初心者向け英会話 9月2日～11月25日の水曜、
午後7時～8時30分、12回

日常会話や旅行で利用でき
る英会話を学ぶ 3,000円

青年センター（☎027-346-0251）
申し込みは、ホームページにある申込フォームから応募。往復はがきでの応募は、同センター（〒370-1206台新
田町314）へ。欄外の必要事項と教室名（こどもレジンアクセサリーは、希望の時間も）を記入。1人1回の応募。 催し 期間 上映作品 入場料（1作品）

インド映画特集 7月11日㈯～28日㈫（14日㈫・22日
㈬を除く）

「響け！情熱のムリダンガム」「ク
ベーラ」など全6作品

作品によって異なります。詳しくは、
同館に問い合わせてください

ここに泉あり上映会 8月1日㈯午前11時～午後1時30分 「ここに泉あり」 無料。定員は200人。事前に同館に
電話してください

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。 

7月19日㈰午前11時～午後3時
大手前通り

今月の

問/事務局の中澤さん
☎ 080-6581-1279



屋外市営プールは、7月18日㈯～8月31日㈪（浜川プールは7月21日㈫から）に開場します。
いずれも、小学 3年生以下は保護者の同伴が必要です。 市ホームページ 市ホームページ 

　下記の期日の利用には予約が
必要です。1組 8人までで、1回の
予約で 2日分（同日の午前と午後
は不可）の予約ができます。
　申し込みは、利用希望日の 7
日前から前日までに、電話で同
プール予約専用電話へ。
予約が必要な期日 開場期間中の
土・日・祝日、8月10日㈪～14日
㈮　予約専用電話 ☎ 027-384-
8310（午前9時～午後4時）　定員 
午前・午後各先着 450人

観音山公園プールは観音山公園プールは
予約が必要な期日があります予約が必要な期日があります

高崎アリーナで開催される大会
問/高崎アリーナ ☎027-329-5447

各競技を無料で観戦できます

男女混合オープン綱引大会
　競技綱引き未経験者から経験者まで出場す
る男女混合の綱引き大会です。チャンピオン、
一般、チャレンジ、ユース、ジュニアの 5クラスに分けて
開催。戦術や戦法、仲間との一体感など、競技綱引きの
魅力や奥深さを会場で体感してください。
期日 7 月 12日㈰
全日本一輪車競技大会・ペア・グループ演技部門
　一輪車のペア・グループ演技部門の国内最
高レベルの大会です。音楽に合わせて構成し
た、演技の美しさや技の難易度、完成度など
を競います。スピード感あふれる一輪車の世界をぜひ
会場でご覧ください。
期日 7月19日㈰

営業時間 入場料
 観音山公園プール（☎027-386-9005）

午前9時～正午、午後1時～ 4時 小学生以上100円
 浜川プール（☎027-344-5511）

午前9時～正午、午後1時～ 4時 高校生以上 320円、中学生以下 150円
 城南プール （☎ 027-324-4558、開場期間外は浜川プール ☎027-344-5511）

午前9時～午後5時 高校生以上 320円、中学生以下 150円
 群馬プール（☎ 027-372-1207、開場期間外は群馬体育館 ☎027-372-4791）
午前9時～正午、午後1時～ 4時30分 無料

 箕郷プール（☎ 027-371-8400、開場期間外はさわやか交流館 ☎027-371-8822）
午前9時～正午、午後1時～ 4時30分 高校生以上 200円、中学生以下 100円

 吉井プール（吉井体育施設管理事務所 ☎027-387-4372）
午前9時～正午、午後1時～ 4時30分 高校生以上 150円、中学生以下 100円
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真爛漫でとびきりかわい

い、みんなの宝物
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おかげさまで、元気に優し
く成長中。

桑
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澄す
み
れ怜

ち
ゃ
ん

（
1
歳
7
か
月
）

にこにこ笑顔でご飯も遊び
も全力です。

丸
橋
咲さ

ら心
ち
ゃ
ん

（
2
歳
）

歌と踊りが大好き。我
わ
が

家のアイドルです
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ゆいくん大好き。みんな
のアイドル。
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相　談　名 日 時 会 場 問い合わせ先

専
門
家
に
よ
る
相
談

法　律　相　談

7月10日～8月7日の金曜、午後1時
（予約制、定員6人、市民に限る） 市役所1階　市民相談室

市民生活課 ☎027-321-1227
相談を実施する週の月曜の午前9時
から電話で予約受け付け

7月16日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
7月16日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
7月15日㈬午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相談日の前日まで予約受け付け
法 律 相 談
（離婚、DV、雇用問題など）

7月21日㈫午後1時～4時（予約制、
定員6人、市内在住、在勤、在学の人) 市民活動センター・ソシアス

男女共同参画センター
☎027-329-7118

行　政　相　談

7月13日・8月3日の月曜、午後1時 ～
4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

7月21日㈫午後1時30分～3時30分 倉渕支所　3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
7月16日㈭午後1時30分～3時30分 箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
7月15日㈬午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
7月21日㈫午前10時～正午 たかさき高浜人権プラザ 榛名支所地域振興課 ☎027-374-51187月21日㈫午後1時30分～3時30分 榛名支所　101会議室
7月22日㈬午後1時～4時 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相続（行政書士）相談 7月14日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
7月17日㈮午後1時～4時 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

登 記 相 談 7月 28日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

税 務 相 談 7月 21日㈫午後1時～4時（予約制、
定員12人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

7月17日㈮まで予約受け付け

公証相談（遺言など） 7月 16日㈭午後2時～4時（予約制、
定員4人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

相談日の2日前まで予約受け付け

高 齢 者 相 談

予約制、定員3人、午後1時～4時

高齢者福祉なんでも相談センター
（連雀町）

高齢者福祉なんでも相談センター
☎027-329-7070
相談日の前月1日から予約受け付け

老後の生活設計、年金
保険、成年後見、相続

毎週水曜、
第4土曜

登記、相続、遺言、成年
後見などの手続き 第2･4日曜

法律に関する相談 第1･3土曜

空き家・ 相続出張相談 月～土曜、午前9時～午後6時
(予約制)

外出が難しい人などの自宅（市内）
に訪問します

行政書士高崎事業協同組合
☎080-8090-0222

一
般
相
談

一　般　相　談 月～金曜、午前9時～午後4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
消費生活相談 月～金曜、午前9時～午後4時30分 市役所1階　消費生活センター 消費生活センター ☎027-327-5155
男女共同参画相談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119
女 性 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119

外 国 人 相 談

英語=月～金曜　中国語・ポルト
ガル語=月・木曜　スペイン語＝
火曜　タガログ語＝水曜　ベトナ
ム語・ネパール語＝金曜、午前8時
30分～午後5時(ネパール語は午
後0時30分まで)

市役所2階　
外国人相談支援センター

外国人相談支援センター
☎027-321-3100

行政書士による外国人相談 水曜、午後1時～5時
交通事故相談 木曜、午前9時～午後4時（予約制） 市役所1階　市民相談室 地域交通課 ☎027-321-1231

農　業　相　談 月～金曜、午前8時30分～午後5時
15分（予約制、祝日を除く） 市役所14階　農業委員室 農業委員会事務局 ☎027-321-1299

福祉求職・求人相談 月～金曜、午前9時～午後5時 高崎市労使会館1階 群馬県福祉マンパワーセンター
高崎支所 ☎027-324-2761

教
育
・
福
祉

教　育　相　談 月～金曜、午前10時～午後5時 教育センター 市教育センター ☎027-329-7111
こども発達相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時

15分（予約制） 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5192 

高齢者のための相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 各地域の高齢者あんしんセンター 長寿社会課 ☎027-321-1319

 障 害がある人
のための相談

火～日曜、午前10時～午後6時 総合保健センター2階
障害者支援SOSセンター

障害者支援SOSセンターばる～ん
☎027-325-0111 027-325-0112

月～土曜、午前9時～午後5時 総合福祉センター1階
障害者サポートセンター

障害者サポートセンターる～ぷ
☎027-370-8827 027-370-8831

悩
み

なやみごと相談 金曜、午後1時～4時（予約制） 中央公民館 中央公民館 ☎027-322-8605
家庭児童相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5191
青少年悩みごと相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 市役所16階　防犯・青少年課 防犯・青少年課 ☎027-322-2559

人　権　相　談 7月21日㈫午後1時30分～3時30分

たかさき人権プラザ(倉賀野町) 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228
倉渕支所　3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
榛名支所　101会議室 榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118
吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

8月4日㈫午後1時30分～3時30分 市役所9階　人権男女共同参画課 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228

電
話
相
談

D V 電 話 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-381-6223
犯罪被害者電話相談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-321-2173
子どもSOSダイヤル 月～金曜、午前8時30分～午後10時 専用電話 ☎027-321-1359(市内在住､在学の小･中･高校生と保護者）
児童虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5189
家庭児童電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5191
障害者虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-388-8824
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7月20日㊗ 7月26日㊐ 8月2日㊐ 8月9日㊐ 8月11日㊗ 8月16日㊐
仁静堂医院
（井野町）

☎027-361-4165

善如寺医院
（倉賀野町）
☎027-346-2382

吉田内科
（江木町）

☎027-326ｰ6210

いわたバディーズクリニック
（矢中町）

☎027-347-4560

道又内科東口診療所
（栄町）

☎027-395-6356

通町診療所
（通町）

☎027-322-6534
やわたクリニック
（八幡町）

☎027-343-2247

清水胃腸科内科クリニック
（町屋町）

☎027-360-4771

なみえクリニック
（上並榎町）
☎027ｰ362-5808

桐山クリニック
（末広町）

☎027-310-1234

上原内科医院
（中豊岡町）
☎027-327-6955

西村医院
（昭和町）

☎027-388-1811
浜尻クリニック
（浜尻町）

☎027-363-8311

くらがのファミリークリニック
（倉賀野町）
☎027-346-0880

小泉重田小児科
（飯塚町）

☎027-362-5811

こどもの森診療所
 （飯塚町）

☎027-388-8863

あらいキンダークリニック
（下中居町）
☎027-325-4152

松島小児科医院
（貝沢町）

☎027-361-5823
夜間休日急病診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6119）、午前9時～正午

野口病院
（請地町）

☎027-322-2288

黒沢病院
（矢中町）

☎027-352-1166

真木病院
（筑縄町）

☎027-361-8411

第一病院
（下小鳥町）
☎027-362-1811

野口病院
（請地町）

☎027-322-2288

高崎中央病院
（高関町）

☎027-323-2665
真中記念クリニック
（南大類町）
☎027-352-7211

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

真中記念クリニック
（南大類町）
☎027-352-7211

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180
道下産婦人科医院
（前橋市平和町1丁目）
☎027-231-7821

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

ベルフィーユ今井レディースクリニック
（前橋市南町4丁目）
☎027-223-3114

斎川産婦人科医院
（岩押町）☎027-327-0462
診療時間は午前9時～正午

さくらクリニック
（前橋市上佐鳥町）
☎027-212-2434

こすもレディースクリニック
（旭町）☎027-330-2215
診療時間は午前9時～正午

7月26日・8月9日・16日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町 ☎027-322-2243）で診療します。
まえばし医療センター
（前橋市朝日町3丁目）
☎027-243-5111

つれいし耳鼻咽喉科
（上小塙町）
☎027-343‒2131

まえばし医療センター
（前橋市朝日町3丁目）
☎027-243-5111

耳鼻咽喉科角田医院
（若松町）

☎027-325‒8844

新前橋耳鼻咽喉科医院
（前橋市古市町1丁目）
☎027-253-6170

宮下耳鼻咽喉科
（正観寺町）
☎027-361-7325

前橋ミナミ眼科
（前橋市宮地町）
☎027-288-0895

善如寺医院
（倉賀野町）
☎027-345-1001

ひまわり眼科
（前橋市青柳町）
☎027-230-1230

まゆずみ眼科医院
（日高町）

☎027-388‒8461

羽鳥眼科
（前橋市天川町）
☎027-243‒3711

下之城眼科クリニック
（下之城町）
☎027-386-4149

佐藤医院
（箕郷町生原）
☎027-371-7577 関越中央病院

（北原町）
☎027-373ｰ5115

今井内科小児科
（箕郷町柏木沢）
☎027-371ｰ6900

狩野外科医院
（金古町）

☎027-373-1310

細谷医院
（本郷町）

☎027-343-6010 ニ之沢病院
（足門町）

☎027-373-2215宇都木医院
（西国分町）
☎027-372ｰ1404

ニコ内科クリニック
（棟高町）

☎027-386ｰ2592

あすなろクリニック
（棟高町）

☎027-372ｰ8060

おおいクリニック
（菅谷町）

☎027-310-0101

鬼石病院
（藤岡市鬼石）
☎0274-52ｰ3121

くすの木病院
（藤岡市藤岡）
☎0274-24ｰ3111

飯田整形外科医院
（藤岡市篠塚）
☎0274-22ｰ5770

篠塚病院
（藤岡市篠塚）
☎0274-23ｰ9261

しんまち内科・循環器内科クリニック
（新町）

☎0274-50-4388
鬼石病院

（藤岡市鬼石）
☎0274-52ｰ3121

光病院
（藤岡市本郷）
☎0274-24-1234

石川医院
（藤岡市立石）
☎0274-40ｰ2535

すぎやまメディカルクリニック
（藤岡市下大塚）
☎0274-20ｰ1666

原内科クリニック
（藤岡市下戸塚）
☎0274-40-2255

秋山医院
（藤岡市小林）
☎0274-22-8315

斎藤医院
（藤岡市藤岡）
☎0274-22ｰ0765

島田クリニック
（藤岡市中大塚）
☎0274-23-0005

夜間休日急病診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6119）
●診療日時　月～金曜＝午後7時30分～10時　土・日・祝日＝午後7時～10時　●診療科目＝内科、小児科

高崎相生薬局（相生町 ☎027-325-4100）●深夜早朝営業時間（365日）＝午前0時～6時
休日応急歯科診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6120）●診療日時　土曜＝午後8時～10時　日曜・祝日＝午前10時～正
午、午後1時～3時

すがわら鍼灸整骨院
（山田町）

☎027-321-5110

桜井（保男）接骨院
（剣崎町）

☎027-344-1500

高橋（守利）接骨院
（乗附町）

☎027-326-5111

間庭接骨院
（棟高町）

☎027-373-6290

林接骨院
（箕郷町西明屋）
☎027-371-3708

萩原(光子)接骨院
（上豊岡町）
☎027-323-8020

くすの樹接骨院
（上並榎町）
☎027-363-0411

岡田鍼灸接骨院
（日高町）

☎027-370-2727

あらい接骨院
（吉井町長根）
☎027-386-6002

櫻井接骨院
（飯塚町）

☎027-361ｰ8933

櫻井並榎接骨院
（上並榎町）
☎027-322-6658

たいじゅ接骨院
（北原町）

☎027-388-1543
湯浅接骨院
（矢中町）

☎027-346-5678

髙木接骨院
（吉井町吉井川）
☎027-387-2186

にしざわ接骨院
（浜川町）

☎027-386ｰ8686

千住名倉清水接骨院
（片岡町2丁目）
☎027-326ｰ3741

たちばな鍼灸接骨院
（上中居町）
☎027-393ｰ6810

ひらい接骨院
（倉賀野町）

☎080-1135-5074

（31）

休日当番医・接骨院 ●受診の際は保険証を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時
　　　　　（前橋市の病院は午後4時まで）

最新情報は▶
市ホームページで　

有料広告のページ
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●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名地域 ☎027-325-0011、吉井地域 ☎0274-23-6699）
●子ども医療電話相談（☎＃8000）、月～土曜＝午後6時～翌午前8時、日曜・祝日＝午前8時～翌午前8時

夜通し薬局



日 8月1日㈯午後2時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 米田覚

さとし

士（指揮）、朝岡聡（ご案内役）ほか
曲 久石譲「Spirited Away Suite（〈千と千
尋の神隠し〉組曲）」、芥川也

や す し

寸志「映画組曲〈八
つ墓村〉（1977年・オリジナルスコア版）」ほか
入 一般 ＝S席5,000円、A席4,000円、B席
3,000円　25歳以下＝S席2,500円、A席
2,000円、B席1,500円（全席指定、未就学
児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸術
劇場チケットセンター（☎027-321-3900）、取
扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター

日 7月11日㈯～9月27日㈰、午前10時
～午後6時（金曜は午後8時まで、入館は
閉館の30分前まで）。7月21日㈫・8月
12日㈬・9月24日㈭・月曜休館（7月20
日・9月21日は開館）
入 一般500円、高・大学生300円、65
歳以上と中学生以下は無料
問 市タワー美術館（☎ 027-330-3773）
関連イベントを開催します
　詳しくは、市ホームページで確認してください。
①学芸員による作品解説会＝7月11日㈯・8月8日㈯・23日㈰・9
月16日㈬・26日㈯、午後2時　②鳥の先生と楽しむ日本画の鳥
たち＝7月26日㈰午後2時　③美術館でバードウォッチング＝9
月4日㈮午後6時　④小中学生用チャレンジシート配布（先着で
特典あり）　費用 無料（観覧料別途）　申込 当日直接会場へ

鳥を愛でたい
画家たちが思いを寄せた、かわいらしく美しい鳥たちの
世界を紹介します。鳥の生態などの豆知識も交え、日
本画に描かれた鳥たちとの出会いをお楽しみください。

YouTube InstagramLINE市ホームページ Facebook X

市ホームページや各媒体で、さまざまな情報を発信しています
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Event Guide 凡例 … 日：日時  会：会場  出：出演  曲：曲目  内：内容
入：入場料  チ：チケット  申：申し込み  問：問い合わせ先

パソコンやスマートフォンから24時間いつでも
チケットの予約・購入ができます。

メンバーズの登録は　
こちらから▶

チケット メンバーズ
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人
口
/363,342（

-52）　
世
帯
/175,498（

+143）
　
人
口
の
内
訳
　
男
/178,255（

-68）　
女
/185,087（

+16）

倉
渕
支
所
 ☎
027-378-3111

箕
郷
支
所
 ☎
027-371-5111

群
馬
支
所
 ☎
027-373-1211

新
町
支
所
 ☎
0274-42-1234

榛
名
支
所
 ☎
027-374-5111

吉
井
支
所
 ☎
027-387-3111

高崎芸術劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時に、音楽センター・市文化会館・シティギャ
ラリー・箕郷文化会館・新町文化ホール・榛名文化会館・吉井文化会館・倉渕支所・群馬支所は午
前 8時 30分～午後 5時１5分（発売日は午前 10時から）に販売します。倉渕・群馬支所は土・日
曜と祝日、箕郷・新町・榛名・吉井の各館は月・火曜、音楽センターと市文化会館は月曜の販売はあ
りません。インターネット販売や電話販売で完売した場合は、窓口での販売はありません。

日 7月18日㈯～ 9月23日㈷、午前10時
～午後6時（金曜は午後8時まで、入館は
閉館の30分前まで）。7月21日㈫・8月12
日㈬・月曜休館（7月20日・9月21日は開館）
入 一般600円、高・大学生300円、65
歳以上と中学生以下は無料
問 市美術館（☎ 027-324-6125）
関連イベントを開催します
　他にも関連イベントがあります。詳しくは、市ホームペー
ジで確認してください。
①講演会「祖父、清

せいろく

六から聞いた宮澤賢治」＝7月18日㈯午後1
時30分　②おしゃべりミュージアム「巡回館学芸員クロストー
ク」＝9月23日㈷午後2時　会場 ①南公民館②同館　費用 無料
（②は観覧料別途）　申込 ①電話で同館へ②当日直接会場へ

美しいユートピア
20世紀日本の芸術、工芸、建築デザインなどを、竹久夢二
や宮沢賢治、本市に縁のある井上房一郎、アントニン&ノエ
ミ・レーモンド夫妻らの作品や資料をとおして紹介します。

日 9月21日㈷午後2時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 ファビオ・ルイージ（指揮）、アウグスティン・
ハーデリヒ（バイオリン）
曲 ウェーバー「歌劇〈オベロン〉序曲」、ブ
ラームス「バイオリン協奏曲 ニ長調」、シュー
マン「交響曲 第4番 ニ短調〈改訂版〉」
入 一般(全席指定）＝S席9,000円、A席
8,000円、B席6,000円　25歳以下（座
席は選択できません）＝2,000円（未就
学児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）と高
崎芸術劇場チケットセンター（☎027-
321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター

NHK交響楽団演奏会　高崎公演
日本を代表する名門楽団・N響が、世界最高峰のバイオリニ
スト、ハーデリヒと共に至高のプログラムを披露します。

チケット メンバーズ

ファビオ・
ルイージさん

真夏の日本映画音楽特選
名作映画を彩る音楽の特集。昨年ブザンソン国際指揮者
コンクールを制した米田覚士を迎えます。GTらしい、誰
もが楽しめるコンサートをお楽しみに。

チケット メンバーズ

米田覚士さん

ⒸⒸハービー・山口ハービー・山口

アウグスティン・
ハーデリヒさん

松本竣介
〈立てる像下絵〉

1942 年

理想の地を夢みた近代日本の群像
市美術館企画展

市タワー美術館企画展

ⒸⒸSuxiao YangSuxiao Yang

ⒸⒸNHKSONHKSO

群馬交響楽団×高崎芸術劇場
GTシンフォニック・コンサート vol.3

朝岡聡さん

小
こむろ

室翠
すいうん

雲
〈奇

き か い ち ょ う ず

花異鳥図〉
（左

させき

隻）1932年
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