
【本件に関する問い合わせ】    

高崎市教育委員会学校教育課

電話：027-321-1293

   

　　　　　　　　 

令和８年７月１５日 

 

 

件名　　市内の全小中学校の代表児童生徒が参加　「いじめ防止こども会議」を開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

高崎市では、平成 25 年から毎年開催している市独自の取組である「いじめ防止こども会

議」を下記の通り開催します。 

市内の 58 の小学校と 25 の中学校の代表児童生徒が集い、今年は「言葉の思いやりでリ

アルもネットも笑顔にする」をテーマに、子どもたちの実体験や今抱えている課題などを

もとに協議して、共通の行動指針を策定します。高崎経済大学附属高校の生徒がオブザー

バーとして参加し、小中高のオール高崎でつくる行動指針は、会議後市内各学校に配布さ

れ、参加した児童生徒を中心に校内での普及を進めることになります。 

相手の姿が見えない SNS 上でのトラブルは、実生活以上に深刻化するケースが見られま

す。児童生徒がリアルとネットの双方において「言葉のもつ影響力」を考え、実生活での

笑顔が増えるようなやり取りができる行動指針を作ります。 

 

記 

 

１　日　時　　　令和８年７月２２日（水）１３：３０～１５：３０ 

 

２　場　所　　　高崎市　市民活動センターソシアス　活動室 

 

３　内　容　　　・教育長挨拶 

・「言葉の思いやりでリアルもネットも笑顔にする」ための取組につ 

いて班別協議・発表 

　　　　　　　　　・班別協議の内容を生かした行動指針の作成 

　 

　

PRESS RELEASE 報道機関配布資料 



〔別紙２〕

令和８年度 いじめ防止こども会議 事前資料 

 
１ 班別協議について 

  今年のいじめ防止こども会議は「言葉の思いやりでリアルもネットも笑顔にする」をテー
マに、温かい言葉でお互いを尊重し合えるようにするための具体的な行動指針について協議
します。 

班別協議の前半は言われて嬉しかった言葉、言われて嫌だった言葉ついて話し合います。
後半は前半の話合いをもとに、みんなの笑顔を増やすための「言葉の思いやりアクション」
について話し合います。「言葉の思いやりアクション」を策定し、それをみんなで守ってい
くことで「高崎市いじめ防止こども宣言」にある「わたしたちは、自分がされていやなこと
は他の人にしません。」という文言の実現を目指しましょう。 

 
２ 班別協議の準備 

 ①言われて嬉しかった言葉 
友達に言われて安心した言葉、元気が出た言葉、クラスが明るくなった言葉はどんな言葉で
しょうか。 
②これってどうなの？と思う嫌な言葉 
学校やネットの中で、誰かが言われてい嫌な気持ちになっている言葉、「ふざけ合い」のつ
もりだけど、実はトゲがあるなと感じる言葉はどんな言葉でしょうか。 
③嫌な言葉が聞こえてきたとき、まわりのみんなはどんな様子でしょうか。 
 

３ 連絡 
・班別協議では、「言葉の思いやりアクション」について意見を交流します。 
・別紙３を読み、自分が担当する部分を確認してください。 
・班別協議の準備①②③について自分が考えたことをメモしてきてください。全て書けなく

てもかまいません。 
・時間が余った場合には、各学校のいじめ防止に向けた取組について情報交換をします。自

分の学校の取組について説明できるように確認しておきましょう。当日は「いじめ防止に
係る児童生徒の取組について」の冊子が用意されます。



〔別紙３〕 

班別協議資料　 

今回のいじめ防止こども会議では、「言葉の思いやりでリアルもネットも笑顔にする」を

テーマに、みんなの笑顔を増やすための「言葉の思いやりアクション」を完成させます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○当日は、班ごとに指定された項目について、意見交流をします。 

① 【啓発（けいはつ）担当】：１・２・３班  

学校中に温かい言葉を増やすためのアクション   

② 【リアル担当】：４・５・６班  

目の前の友達に乱暴な言葉を使いそうになったときに立ち止まるためのアクション 

③ 【ネット担当】：７・８・９班  

SNS やタブレットでよくない言葉を送らないためのアクション   

④ 【行動（こうどう）担当】：１０・１１・１２班  

乱暴な言葉が聞こえたとき、自分たちにできるアクション 



当日の協議のために、あなたのまわり（学校のクラス、 友達、タブレット、オンラインゲー

ムなど）から、次の項目についてメモしてきてください。 

 

【あつめる言葉①】　言われて嬉しかった言葉 

★友達に言われて安心した言葉、元気が出た言葉、クラスが明るくなった言葉は何ですか？ 

 （例：「どんまい！次があるよ」「一緒にやろう」「ありがとう」など） 

  

 

 

 

 【あつめる言葉②】　これってどうなの？と思う嫌な言葉 

 ★学校やネットの中で、誰かが言われて嫌な気持ちになっている言葉、 「ふざけ合い」のつもりだけど、 

実はトゲがあるなと感じる言葉（文字）は何ですか？ 

 （例：リアル「うるさい！」「何やってんだよ！」、ネット「早くしろ」「なんで無視するの？」など） 

 

 

 

 

上の「嫌な言葉」が聞こえた時、まわりのみんな（自分も含めて）は、 どんな様子ですか？ 

（例：嫌な雰囲気だけど何も言えない、みんな笑って流している、など） 

 

 

 

 

 


