
表紙「高崎風景シリーズ㉕」：夕焼けの橋
きょうりょう

梁
佐野橋から見える高崎の夕暮れ時を収めた１枚。撮影し
た高谷さんは「夕焼けが空を染め始めるひととき、どこ
か懐かしさと心地よい静けさを感じる列車の風景に心を
惹
ひ

かれ、シャッターを切りました」と話します。

主なコンテンツ
P2…高崎まつりと地域の夏祭り
P5…本市の高齢者の暑さ対策
P6…ヤングケアラー SOS
P9…FIBA 3x3 Women's Series Takasakiを開催

（撮影者：高谷幸陽さん）



特製手ぬぐいを販売しています

　「注
ちゅうせん

染」と呼ばれる伝統的な技法で染められた、
高崎まつり特製の手ぬぐいを販売しています。
販売期日と場所 8月21日㈮まで＝高崎観
光協会（八島町）、市役所13階観
光課　22 日・23 日＝高崎まつ
り実施本部前 販売枚数 紺色・
黄色各 500枚　費用 1,500 円

高崎観

今年も熱中症対策を徹底
新たに氷のすべり台が登場します
　参加者や来場者の皆さんに安心して高崎まつりを楽しんで
もらうため、会場内での熱中症対策を徹底します。今年は、
もてなし広場に「水と氷のエリア」が初登場。子ども用ミニプールやスノー
マシン（人工降雪機）、消防団による散水の他、新企画の氷のすべり台が楽し
めます。
その他の主な対策 ●ミストシャワーやミスト扇風機を設置   ●救急救命士を
含む消防局の救護班による会場の巡回   ●無料の低速電動バスの運行　●お
涼み処として、商業施設などの冷房空間の解放

お

8月22日・23日に、高崎まつり・大花火大会・山
だ し

車まつり・技能祭を開催しま
す。ぜひ会場に足を運び、高崎の夏を楽しんでください。
問い合わせは、高崎まつり・大花火大会・山車まつりについては観光課（☎
027-321-1257）、技能祭については産業政策課（☎027-321-1255）へ。

◆交通規制 22日午後1時～10時、23日午後1時
～9時（駅前通りは2日とも正午から規制開始）
詳しくは、本紙と同日配布の「高崎まつり総合パ
ンフレット」で確認してください。

第

52
回

プ

※画像の一部に生成AIを使用※画像の一部に生成AIを使用

初登場の
氷のすべり台

23日
8月22日

高崎まつり
ホームページ

　高崎のものづくりを支える職人
たちが、磨き上げてきた熟練の技
を披露します。だるまの絵付けや
瓦の彫刻、ミニ畳作りなどの体験、
はしご乗りや氷彫刻の実演など、
本市が誇る匠

たくみ

の技を間近で感じら
れるイベントが盛りだくさんです。

午前10時～午後5時　庁舎前広場
技能祭 技能祭ホームページ▶ 

伝統文化
　各団体が和太鼓や阿波踊り、木

き や り

遣などを披露し
ます。22日午後1時30分からあら町交差点付近で
行われる開会式では、神輿がまつり開催ののろし
を上げます。息の合った演奏やキレのあるパ
フォーマンスをお楽しみください。
　もてなし広場では、和太鼓や阿波踊りが演舞す
る他、辺りが暗くなり始める頃には盆踊りがスター
トします。ぜひみんなで踊りましょう。

神輿渡御
　8月22日は、駅前通りからスタートし、各団体
の神

み こ し

輿が威勢よくまちなかを練り歩きます。23日
には巨大だるまみこしも登場。青年団体によるま
といの披露や、同日夜に行われる連雀町交差点で
の熱気溢れるもみ合いは圧巻です。
　昨年に引き続き、高崎駅西口ロータリーで高崎
神輿連合団体による神輿渡

と ぎ ょ

御を実施。駅前会場を
熱く盛り上げます。他にも、子どもたちによる「創
作だるまみこし」などを実施します。

山車巡行
　中心市街地周辺には38台の山車があり、日本有
数の規模を誇ります。今年は南地区・東地区を中
心に、計24台が巡行します。見どころは、8月22
日午後5時15分から、駅前通りで行う「集結式」、
23日午後5時から、田町通りで行う「勢揃

ぞろ

い」。集
まった山車が一斉にお囃

は や し

子を演奏する「叩き合い」
も必見です。力強く響くお囃子の音色を楽しんで
ください。

大花火大会
8月22日午後7時30分～8時20分
（荒天時は23日）
　約1万 5,000 発が夜空を彩る、北関東最大級の
花火大会です。有料と無料の観覧エリアがあります。
有料観覧エリアはチケットが必要です。
　観覧場所やチケットの購入方法など詳しくは、高崎
まつりのホームページで確認してください。

チケットの購入はこちら▶ 
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時 間

市内各地で開催される夏祭りや花火大会についてお知らせします。

問/榛名支所産業観光課 
　  ☎ 027-374-5111

地域の

問/箕郷支所産業課 
  　☎027-371-9065
時 間 午前11時30分～午後8時

（花火は7時30分～7時55分）

会 場 ふれあい公園（箕郷町西明
屋）など

箕郷ふるさと祭り箕郷ふるさと祭り
花火大会27㈰㈰

99

※荒天時は中止

午前10時～午後2時

榛名文化会館前庭

問/榛名支所産業観光課 ☎027-374-5111

旬を迎えた榛名地域特産の梨をPRするイ
ベントです。みずみずしくておいしい榛名
の梨をご堪能ください。
内容 梨の皮むき大会、輪投げや射的が楽し
める縁日広場、抽選会、榛名のゆるキャラ・
梨之助とのじゃんけん大会など

はるなの梨まつり12㈯1
9

フルーツ忍者
ハルナ梨之助
Ⓒアサッテ ホシダ

時 間

会 場

※荒天時は中止

榛名ふるさと祭り榛名ふるさと祭り
商工祭花火大会15㈯㈯

88

※荒天時は16日に延期

問/群馬支所地域振興課 
　  ☎027-373-1211

ぐんまぐんま
「はにわの里」夏まつり16㈰㈰

88
※荒天時は中止止時は中天時※荒天※

時 間 午後2時～8時
（花火は7時30分～8時）

会 場 上
かみつけの

毛野はにわの里公園
（井出町・保渡田町）

問/新町商工会 
　  ☎0274-42-0930

時 間 午後3時～9時
（花火は7時30分～
 8時30分）
烏川公園、多目的グラウンド（下室田町）会 場

午後6時～9時
（花火は7時40分～9時）

時 間

会 場 烏川総合グラウンド、
温井川河畔（新町）

16㈰㈰
88

※荒天時は17日に延期

新町ふるさと祭り新町ふるさと祭り
花火大会・灯ろう流し

問/吉井支所産業課 
　  ☎027-387-3111
時 間 午後1時30分～8時

会 場 吉井文化会館周辺

吉井ふるさと祇園祭り29㈯㈯
88

※荒天時は中止※荒 時は中

問/倉渕支所地域振興課
 　 ☎027-378-3111

くらぶちの夏祭り11㈷  ㈷  
88

※荒天時は中止

午後3時～8時30分
（花火は8時～8時30分）

会 場 倉渕支所前駐車場

　ルート上ならどこでも乗り
降り自由。利用料は無料で、
利用登録や事前予約も不要
です。市内で15ルートを運
行し、地域の医療機関や大
型スーパーなどを回ります。

本市の高齢者の暑さ対策
近年の猛暑により、本市でも昨年8月は150人が熱中症の疑いで搬送されました。高齢者は暑さや喉
の渇きなどを感じにくく、暑さに対する体の調節機能も低下しているため、特に注意が必要です。「室
内で暑さに気付かない」「炎天下の外出で体調を崩す」といった危険から身を守るため、基本的な熱
中症対策と併せて、本市の助成制度や便利なサービスも活用してください。

　急な体調不良やけがなどで、救急車を呼ぶべきか、病院に行くべきか迷った時は、群馬県救急安心
センター「＃7119」に電話してください。看護師などの専門相談員が、24時間いつでも電話でアド
バイスします。「＃7119」で通話が切断される場合は、直通電話 ☎ 050-5526-4381へ。英語や中
国語など8言語にも対応しています。

救急車を呼ぶか迷ったら電話で「＃7119」へ

自宅への訪問で熱中症のサインを早期に発見

高齢者あんしんセンター
問/長寿社会課 ☎027-321-1319

炎天下でも涼しく。ルート上はどこでも乗り降り自由

おとしよりぐるりんタクシー
問/長寿社会課 ☎027-321-1248

24時間真夏の行方不明を防ぐ

はいかい高齢者救援システム
問/介護保険課 ☎ 027-321-1250

室内での熱中症を24時間見守り

高齢者等あんしん見守りシステム
問/介護保険課 ☎ 027-321-1250

　市内29か所のセンターの
職員が、1人暮らしなどリス
クの高い高齢者宅を訪問。
体調の変化や生活状況を確
認しながら、熱中症予防の
呼びかけや見守りを行います。

徘
はいかい

徊の心配がある高齢者な
どにGPS機器を無料で貸し出
し。24時間体制で見守りセン
ターが警察と連携し、1時間
以内の早期発見・保護につな
げます。

　自宅に「安否確認センサー」
を設置し、24時間365日体
制で見守ります。一定時間セ
ンサーに反応がないなどの異
常があった場合、「見守りセン
ター」が対応します。

暑い夏を安全に乗り切る

市の取り組みを熱中症対策に活用してください

はいかい高齢者救援システム

高齢者等あんしん見守りシステム

熱中症予防
について

エアコンの設置・更新工事に助成しています

　住環境改善助成事業は、今年度から、
エアコンの設置工事や更新工事も助成の
対象になりました。8月31日㈪まで申請
を受け付けています。申請受け付け後、直ちに審
査し、順次結果を通知します。必ず「交付決定通知」
を受け取ってから、エアコンを購入してください。

問/建築住宅課 ☎027-321-1266

対象者 市内に住宅を所
有し、そこに住んでいる
本人か同一世帯の人で、次の全てに当てはまる人①
前年の合計所得金額が400万円を超える人が世帯に
いない②市税の滞納がない③過去にこの助成を受け
ていない   助成額 設置費用の30%（上限20万円）

室温28℃以下を目安に活用室温28℃以下を目安に活用
（画像の一部に生成AIを使用）（画像の一部に生成AIを使用）
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調理や洗濯、掃除などの
家事をしている

幼いきょうだいの
世話をしている

障害や病気のある家族の
身の回りの世話をしている

誰でも気軽に相談してください。皆さんからの相談を支援につなげます

学校教育課ヤングケアラー支援担当
☎027-321-1170（専用電話）

家事などを行う子どもたちを支援します

問/学校教育課 ☎027-321-1170

さまざまな事情により大人に代わって家事や介護、幼いきょうだいの世話などを行うことで、過
度な負担がかかり、勉強や友だちとの時間など子どもらしく過ごす時間がなくなっている「ヤン
グケアラー」。市は、ヤングケアラーの負担軽減を一番に考え、無料でサポーターを派遣するサー
ビス「ヤングケアラーSOS」を、全国に先駆けて行っています。

家族や友達
近所の人
学校など

E メール（ yc1170@city.takasaki.gunma.jp）でも相談可能。秘密は厳守します。

1日2時間、週2日まで
●掃除・洗濯・買い物・調理などの家事
●きょうだいの世話
●高齢の家族や障害のある家族の介護
（食事・排せつ・入浴の介助や、衣類やシーツの交換など）
家事や介護などを日常的に行っている小学生～高校生
無料
電話で同課へ

　サポーターが、2人で自宅を訪問。子ども一人一人の状況に合わ
せた支援を行います。

ヤングケアラーSOSの支援

一人で悩まず、まずは
相談してください

利用時間
支援内容

対　　象
費　　用
申　　込 サービスを利用する高校生に話を聞きました

自分の時間を確保できるようになりました
母が体調を崩し家事ができなくなったのは4年前です。当時中学生だった私

は、家事や弟の世話に追われ、自分の時間を持てない状態でした。そんな時、
母が広報高崎を読んでヤングケアラー SOSの制度を知り、市役所へ相談しま
した。これがきっかけでサービスの利用が始まり、サポーターの方に家事を手
伝ってもらっています。特に、洗濯や食器洗いをサポートしてもらえることが一
番の助けです。おかげで気持ちが楽になり、寄り添ってくれるサポーターの方
にも、自然と「ありがとう」の気持ちを伝えられ、自分の時間を持てるようにな
りました。（女子高校生。母親と2人の弟と4人暮らし）
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天災などの事情により試験に係る日程などを変更する場合は、
同大学のホームページでお知らせします

試験区分 出願期間 試験日

博士前期課程博士前期課程
（第1期、秋季日程）（第1期、秋季日程） 8月14日㈮～ 21日㈮

9月12日㈯

合格発表日
9月18日㈮

博士前期課程
（第 2期、春季日程） 令和9年

1月18日㈪～25日㈪

令和9年
2月14日㈰

合格発表日
令和9年
2月19日㈮博士後期課程

■大学院（経済・経営研究科、地域政策研究科）

　同大学は、令和9年度入学
希望者を対象とした入学試験
を実施します。経済学部と地
域政策学部の入試日程は、同大学の
ホームページで確認してください。

高崎経済大学の入試日程
Takasaki City University of Economics

新生児 1人につき 3万円分の
出産お祝い金を給付します
問 /健康課 ☎ 027-381-6113

本市で生まれた子ども
の誕生をお祝いするた
め、3万円分の出産お祝
い金を、電子地域通貨「高崎通貨」
で給付します。安心して子育て
ができる環境づくりに役立てて
ください。

対象 以下の全てを満たす人①令和 8年４月１日以降
に出生し、初めての住民登録が本市である子の産婦②
子どもの出生日以前から申請日時点まで、継続して本
市に住民登録がある　給付額 新生児 1人につき 3万
円分（双子の場合は 6万円分）の高崎通貨　申込 出
生届の提出後に、市から送付する「乳
児期の健診等のご案内」に同封する申
請用通知から電子申請　その他 申請期
限は、出生届を提出した日からおおむ
ね 3か月以内です。インターネット
環境がない人は、同課に相談してく
ださい 

クビアカツヤカミキリ捕殺に
報奨金を交付します
問 /環境政策課 ☎ 027-321-1251

●生きたままの持ち運びは法律で禁止されています。必
ず捕殺してから持ってきてください

●許可なく私有地に立ち入らないでください
●死がいが損壊している場合は、胸部（赤い部分）を 1
匹と判定します

サクラなどの樹木に寄生し、枯らす危険性が
ある、特定外来生物のクビアカツヤカミキリ。
樹木を守るため、捕殺した人に報奨金を交付
する「クビアカハンター報奨金事業」を実施します。

対象 本市に住民登録があり、市内のクビアカツヤカミ
キリの成虫を捕殺した人　交付額 1 匹につき300 円
分の高崎通貨　申請 8 月３１日㈪までに、市役所 2階
同課か各支所市民福祉課にある交付申請書兼請求書に
記入し、捕殺した死がいを持って同課へ。申請書兼請
求書は、市ホームページからダウンロードもできます。
予算額に達した場合は、受け付けを終了します

注意事項

1 匹につき高崎通貨 300円分

20万円以下の少額工事も対象
住宅の改修に最大 20万円を助成
問 /建築住宅課 ☎ 027-321-1266

自宅の改修や修繕などに最大 20万円
を助成する「住環境改善助成事業」を
受け付けています。少額工事やエアコンの設置費用も
対象ですので、積極的に活用してください。

　住環境改善助成事業の対象となる工事は、
市内の業者が施工する住宅本体の改修・修繕・
模様替えなどです。対象者や申請書の配布場
所など詳しくは、市ホームページを確認してください。
対象の住宅 居住している個人所有の住宅（マンション
などの集合住宅は専有部分）　助成額 工事経費の30％
（上限 20万円）　申請 8 月31日㈪までに、市役所 9
階同課にある申請書に記入して、同課へ。申請書は、
市ホームページからダウンロードもできます。郵送での
申請は、申請書に本人確認のできるものの写しを添え
て、〒370-8501高崎市役所 建築住宅課へ。市ホー
ムページにある申込フォームからも申請できます　その
他 工事は、必ず申請後の「交付決定通知」を受け取っ
てから着工してください

申請は 8月 31日までです申請は 8月 31日までです

問 /高崎経済大学入試広報グループ
　　入試チーム ☎ 027-344-6265

高崎市役所 ☎027-321-1111（7）



ニュース

　公立幼稚園は、入園の時期に保護者が本市
に住んでいれば、どの園でも申し込みができ
ます。私立幼稚園と認定こども園（幼稚園利
用）は、直接各園に問い合わせてください。
申し込み方法
　公立幼稚園は、9月1日㈫～10日㈭に、各園で入園
願書を受け付けます。入園資格や願書の配布開始日
は、各園に問い合わせてください。見学を希望する場
合は、必ず事前に各園へ予約してください。
　定員に空きがあれば、11日㈮以降も随時受け付け
ます。

　平成25年の生活扶助基準の引き下げを違法
とした令和7年6月の最高裁判決を受け、引き
下げられた生活保護費の差額分の一部を追加
給付します。給付額は世帯ごとに異なるため、給付決
定通知書を確認してください。
対象 平成25年8月～令和8年3月に本市から生活保護
を受給していた世帯（すでに亡くなっている人は対象
外）　申込 現在受給中の人＝手続き不要（8月以降に
順次給付）　過去に受給していた人＝来年7月31日ま
でに、市役所1階1番窓口同課へ申し出が必要（他の
市町村で生活保護を受給していた期間がある場合は該
当の市町村へ問い合わせてくださ
い）　その他 厚生労働省の指針に
より、生活保護受給歴や追加給付
額などについて、電話では回答で
きません

　原爆や先の大戦で亡くなった人のご冥福と
世界平和を願い、広島に原爆が投下された8
月6日㈭午前8時15分と、長崎に原爆が投下
された9日㈰午前11時2分、終戦記念日の15日㈯正午
に、1分間の黙とうをお願いします。
平和に関する写真と絵の展示
期日と会場 ①8月18日㈫～24日㈪＝榛名支所1階ロ
ビー、群馬支所1階ロビー、吉井支所2階ロビー　②8
月26日㈬～9月1日㈫＝倉渕支所１階ロビー、箕郷支所
１階ロビー、新町支所１階　③9月10日㈭～16日㈬＝
市民活動センター・ソシアス（①②は土・日曜を除く）
時間 ①②午前8時30分～午後5時15分③午前10時～
午後5時（16日は午後4時まで）　内容 ①②原爆投下
後の広島・長崎の写真、広島市の高校生が描いた作品
③市内の小・中・特別支援学校の児童や生徒が平和を
テーマに描いた作品　DVDなどの貸し出し 平和啓発
用のDVDやビデオを無料で貸し出しています

平和の尊さを伝える「被爆2世の木」　
広島と長崎で被爆後、再び芽吹いた樹木の苗を譲り受け、市役所庁
舎前広場など市内3か所に植樹

核兵器廃絶平和都市宣言
私たち高崎市民は、ふるさと高崎を愛し、しあわ

せがみんなに広がるまちづくりを、未来への道しる
べとしています。
　しかし、いま私たちの生活に大きな暗い影をおと
しているものがあります。それは人類を滅亡におと
しいれる核兵器です。この核兵器の廃絶こそ、私た
ち高崎市民の願いです。
　私たちは、平和を愛するすべての国の人々ととも
に、真の永久平和を実現することを決意し、ここに
「核兵器廃絶平和都市」を宣言します。

昭和61年3月5日制定

アオギリ クスノキ

核兵器のない永久平和への願いを込めて
平和パネル展と美術展を開催します
問/企画調整課 ☎027-321-1206
　 DVDなどの貸し出し＝中央図書館 ☎027-322-7919

過去に生活保護を受給していた人も対象
生活保護費を追加で給付します
問/手続きについて＝社会福祉課 ☎027-321-1244
　 制度について＝保護費追加給付相談センター 
　 　　　　　　 ☎0120-179-445

来年度の公立幼稚園児を募集します
問/公立幼稚園=教職員課 ☎027-321-1298
　 私立幼稚園と認定こども園＝各園へ

実力上位の選手たちが、高崎で競い合います
高崎アリーナで開催される大会
問/高崎アリーナ ☎027-329-5447 

夏の全国小学生ドッジボール選手権
　予選を勝ち抜いた、48の小学生
ドッジボールチームの頂点を決め
る競技会です。競技ドッジ
ボールのトップレベルの
試合にご注目ください。
日時 8 月 16 日㈰午前 9時～午後 5時　入
場料 無料　その他 当日は、日本ドッジボー
ル協会の公式 YouTube チャンネルで、ライ
ブ配信を行います
全日本学生新体操・体操競技選手権大会
　地区予選を勝ち抜いた選手が集結する学生体操競
技最高峰の大会です。高度な技術と磨き上げられた演
技が生み出す緊張感と感動を、会場でご覧ください。
内容と期日 新体操＝ 8月19 日㈬～21日㈮　体操
競技＝ 8月 22日㈯～25日㈫　入場料 無料

　国の高額療養費制度の見直しに伴い、ひと月に医療
機関に支払う自己負担額の上限が、8月1日から変更
される他、新たに年間上限※1が設けられます。変更
後の上限額は、下表で確認してください。区分はマイ
ナポータルや、国民健康保険の人は限度額認定証、後

F
フ ィ バ

IBA 3
スリーエックススリー

x 3 W
ウ ィ メ ン ズ

omen's S
シ リ ー ズ

eries Takasaki
　本市では初開催となる、女子 3x3 世界最高峰の公
式ツアー「FIBA 3x3 女子シリーズ」。世界各国のトッ
ププレイヤーによる、スピード感溢れる迫力のプレー
を、間近で体感してください。チケットの購入方法な
ど詳しくは、同大会ホームページで確認してください。
8月 28日㈮には、出場選手が参加するレセプション
イベントも開催されます。
日時 予選＝ 8 月 29 日㈯午前 10 時～午後 8時 15
分　決勝トーナメント＝ 30日㈰午後 1時～ 7時
関連イベント
㈱片桐組 presents U12 3x3 F

フ ロ ー リ ッ シ ュ

LOWLISH CUP
　12歳以下のチームが熱戦を繰り広げます。
期日 8 月 29 日　時間 女子＝午前 9時 30分～午後
0時 45 分（決勝は午後 3時）　男子＝午後 1時～ 4
時（決勝は午後 6時 30分）
PLCO 3

トライクロス
X S  CUP presented by FIBA 3x3 

Women's Series Takasaki
　トーナメント戦で女子プロ3x3チームが戦います。
日時 8 月 30日午前 9時 30分～午後 4時 30分

区分
年収目安 入院+外来（世帯ごと）

【多数回該当※2】
外来（個人ごと、70歳以上のみ）

【年間上限】70歳未満 70歳以上
区分ア 現役並みⅢ 1,160 万円超 27万300円+1%※3【14万100円】 ー

区分イ 現役並みⅡ 770万円超 17万9,100円+1%※3【9万3,000円】 ー

区分ウ 現役並みⅠ 370万円超 8万5,800円+1％※3【4万4,400円】 ー

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ 370万円未満 6万 1,500 円【4万 4,400 円】 2万 2,000 円【21万 6,000 円】

区分オ ー
住民税非課税

3万 6,900 円【2万 4,600 円】 ー

ー 低所得者Ⅱ 2万 5,700 円【2万 4,600 円】 1万 1,000 円【9万 6,000 円】

ー 低所得者Ⅰ 一定所得以下 1万 5,700 円 8,000 円

※1 世帯ごとの年間上限は、区分ア・現役並みⅢは168万円、区分イ・現役並みⅡは111万円、区分ウ・区分エ・現役並みⅠ・一般Ⅰ・
Ⅱは53万円、区分オ・低所得者Ⅱは29万円、低所得者Ⅰは18万円　※2 過去12か月に4回以上の高額療養費の支給がある場合の限度
額　※3 医療費から一定の額を差し引いた額の1％

期高齢者医療の人は限度区分が併記された資格確認書
で確認できます。高額療養費制度の見直しは、令和8
年度と9年度の2段階に分けて実施されます。
　高額療養費制度の見直しの背景などについては、厚
生労働省コールセンター（☎ 0120-617-111）へ。

後期高齢者医療国民健康保険

■自己負担限度額（月額上限）（令和8年8月から令和9年7月まで）

ル選手権
小学生
を決め

厚生労働省
ホームページ

提供：全日本学生体操連盟

高額療養費制度の上限額が変わります
問/国民健康保険＝保険年金課国保担当 ☎027-321-1236
  　後期高齢者医療＝保険年金課医療給付担当 ☎027-321-1237

大会ホームページ

高崎市役所 ☎027-321-1111（9）（8）2026．8



高崎市役所 ☎027-321-1111（11）（10）2026．8

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

支所の無料税務相談 
問/①吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 
　 ②群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212 
　 ③箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185 
　 ④倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521 

　関東信越税理士会高崎支部は、各支所で相続・贈与・譲渡
などの税金や申告の相談を受け付けます。 
会場と期日 ①吉井支所1階相談室＝9月2日㈬　②群馬支所2
階201会議室=9月4日㈮　③箕郷支所3階第4会議室＝9月10
日㈭　④倉渕支所3階倉渕公民館学習室1＝9月15日㈫　時
間 ①②③午後1時30分～4時30分④午後1時30分～3時30分
定員 先着①②③5人④4人　申込 前日までに、電話で各課へ 

税理士による無料相続相談  
問/市民生活課 ☎027-321-1227  
　関東信越税理士会高崎支部による相続相談会です。  
日時 8月31日㈪午後1時～ 4時　会場 市役所1階市民相談室
定員 先着6人　申込 8月28日㈮までに、電話で同課へ 

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の
請求手続きを忘れずに 
問/社会福祉課 ☎027-321-1243 か 
　  各支所市民福祉課 

　戦没者などの遺族に支給される第12回特別弔慰金の支給
を受けるには、令和10年3月31日までに申請が必要です。ま
だ請求していない人は、早めに手続きをしてください。 
対象 戦没者などの死亡当時に生まれていた遺族で、令和7
年4月1日時点で公務扶助料や遺族年金などを受ける人がい
ない場合に、次の順番で最も順位が先の遺族1人①令和7年4
月1日までに、戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の
受給権を取得した人②戦没者などの子（戦没者などの死亡
当時の胎児を含む）③戦没者などの死亡当時、生計を共にし
ていた父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（婚姻や養子縁組など令和
7年4月1日時点で氏が変わっている人を除く）④③以外の父
母、孫、祖父母、兄弟姉妹⑤①～④以外で、戦没者などの死亡
時まで引き続き1年以上生計を共にしていた三親等内の親
族　その他 ①～⑤に該当する人が令和7年4月1日以降に亡
くなった場合、その人の法定相続人が請求できる場合があ
ります　支給内容 額面27万5,000円、5年償還の記名国債 

健  康
はり・きゅう・マッサージの施術費用を
助成しています 
問/介護保険課 ☎027-321-1250 

対象 はり・きゅう＝60歳以上の人　マッサージ＝70歳以上
で前年分の所得税が非課税世帯の人　助成内容 年間6枚の
受療券を支給（1枚1,000円分）　申込 電話で同課へ。市役所
2階同課か各支所市民福祉課の窓口でも受け付け。窓口で
の申し込みは本人確認のできる物が必要（代理人が申請す
る場合は委任状も必要） 

はつらつ健診 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　19 ～ 39歳の人で、会社などで健康診断を受ける機会の
ない人を対象に、はつらつ健診を行っています。日時など詳
しくは、健康のしおりか、市ホームページで確認してくださ
い。 
会場 総合保健センター健康検診センター、各地域の保健セ
ンター、倉渕体育館、三愛会健診棟（金古町）　費用 1,000円
（市民税非課税世帯・生活保護世帯は無料）　持ってくる物 
健康づくり受診券　申込 市LINE公式アカウントから「はつ
らつ健診」とメッセージを送信 

味方になりきるコミュニケーション 
ゲートキーパー養成講座 
問/障害福祉課 ☎ 027-321-1358 

日時 9月7日㈪、午前10時30分～正午・午後1時30分～ 3時
会場 総合保健センター第1会議室　内容 悩んでいる人へ
の声のかけ方やコミュニケーションの取り方について学
ぶ　対象 市内在住か在勤の人　定員 各先着90人　費用 
無料　申込 8月31日㈪までに、市ホームページにある申込
フォームから応募 

がんセット検診の予約を受け付けています 
問/健康課 ☎027-381-6114  

　1度に複数のがん検診が受けられる「がんセット検診」を
行っています。胃がん（バリウム）、胃がん（リスク）、胸部（肺
がん・結核）、大腸がん、前立腺がんの5つのがん検診が受け
られる「胃がんセット検診」と、胃がん（バリウム）を除く4
つのがん検診が受けられる「ミニがんセット検診」がありま
す。検診会場は、総合保健センター健康検診センターです。
受診には予約が必要です。 
　申し込みは、市LINE公式アカウントから「セット検診」と
メッセージを送信するか、電話で同課へ。 
胃がんセット検診 
　検診日は、健康のしおりなどで確認してください。受付時
間は、午前9時～ 10時・10時30分～ 11時30分です。 
9月のミニがんセット検診 
検診日 7日㈪・18日㈮・24日㈭・29日㈫　受付時間 午後2時
～ 2時30分・2時30分～ 3時　 

新1年生の健康診断を必ず受診してください  
問/健康教育課 ☎027-321-1294 

　来年4月に小学校へ入学する子どもの健康診断を行いま
す。対象は、令和2年4月2日～令和3年4月1日に生まれた子
どもです。実施場所や日時は、8月下旬に送付する通知か
市ホームページで確認してください。  
特別支援学校への入学と外国籍児童の就学  
　特別支援学校への入学を希望する人は8月28日㈮までに
電話で学校教育課（☎027-321-1293）へ、外国籍を持つ子ど
もで公立小学校への就学を希望する人は11月20日㈮まで
に電話で教職員課（☎027-321-1298）へ連絡してください。

暮 ら し
88歳と100歳以上の人に敬老祝金を贈ります 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 か各支所市民福祉課 

　敬老の意を表し、敬老祝金を贈ります。対象は、
9月1日現在本市に住民登録がある、88歳（昭和13
年4月2日～昭和14年4月1日生まれ）と、100歳以
上（昭和2年4月1日以前生まれ）の人です。受取期日や方法な
どは地域で異なります。対象者には9月上旬に通知を発送す
るので、確認してください。  

児童扶養手当などの受給者は現況届の提出を 
問/こども家庭課 ☎027-321-1247 

　児童扶養手当や特別児童扶養手当を受給して
いる人に、現況届などに関する通知を7月31日に
発送しました。児童扶養手当を受給している人は
8月31日㈪までに現況届を、特別児童扶養手当を
受給している人は8月12日㈬～31日に所得状況届
を、市役所1階同課か各支所市民福祉課へ提出し
てください。現在支給停止中の人も届け出が必要です。必要
な書類など詳しくは、通知を確認してください。

空き家無料相談会 
問/建築住宅課 ☎027-321-1314 

　専門家による空き家の管理や処分、相続などについての
相談会です。 
群馬県不動産コンサルティング協会   
日時 8月12日㈬午前9時30分～ 11時30分　会場 市役所9階
94会議室　申込 8月11日㈷までに、電話で同協会（☎027-
363-9866）へ 
行政書士高崎事業協同組合 
日時 8月22日㈯午前10時～午後4時　会場 総合福祉センター
申込 8月21日㈮までに、電話で同組合（☎080-8090-0222）へ  

木造住宅の耐震相談会 
問/建築指導課 ☎027-321-1271 

日時 9月9日㈬、午前10時～ 10時30分・10時30分～ 11時・11
時～ 11時30分・11時30分～正午　会場 市役所9階91会議室
内容 建築士による、木造住宅の耐震診断・耐震改修などに関
する個別相談　対象 市内に木造住宅を所有する人　定員 各
先着4人　費用 無料　申込 9月2日㈬までに、電話で同課へ 

多重債務者無料相談会 
問/消費生活センター ☎ 027-321-2172 

日時 9月5日㈯午後1時～ 3時30分　会場 市役所1階同セン
ター、9階92・93・94会議室　内容 弁護士や司法書士によ
る債務整理相談、多重債務者支援団体による生活再建相談
など。秘密は厳守します　対象 県内在住で個人の借金に悩
んでいる人（事業用の借金は対象外）　定員 先着6人　申込 
8月28日㈮までに、電話で同センターへ 

都市計画変更案の閲覧と公聴会 
問/都市計画課 ☎027-321-1269 
　高崎都市計画公園（6・5・1号浜川運動公園）の都市計画変
更の原案をまとめたので、閲覧と公聴会を行います。 
原案の閲覧 
日時 8月6日㈭～ 20日㈭　会場 市役所11階同課 
公述人の募集 
　原案に意見のある人は、8月20日までに、公述申出書に記
入して同課へ。市長が公述人を選定し、本人に通知します。 
公聴会 
日時 8月26日㈬午前10時　会場 市役所3階31会議室　内容 
公述人の意見発表（公述人がいない時は公聴会は行われま
せん） 

無料の一日合同行政相談所  
問/群馬行政監視行政相談センター 
　 ☎080-4329-8414 

　相続や税金、法律、雇用・労働に関する問題などについて、
弁護士や司法書士、税理士などの専門家に無料で相談でき
る相談所を開設します。 
日時 9月17日㈭午後1時～ 3時　会場 中央公民館　申込 9月
3日㈭～ 9日㈬、午前10時～午後4時に、電話で同センターへ 

道路沿いの庭木や生け垣はきちんと管理を 
問/管理課 ☎027-321-1264 

　庭木や生け垣の枝が道路に張り出すと、通行の妨げに
なったり、見通しが悪くなったりして事故が発生する恐れ
があります。定期的に剪

せんてい

定して道路に枝が張り出さないよ
う管理してください。 

動物愛護センターからのお知らせ 
問/動物愛護センター ☎027-330-2323 
犬・猫の譲渡希望者申込会 
　同センターで保護している犬・猫の譲渡を希望する人向
けに、アンケートと面談を行います。 
日時 8月9日・23日の日曜、午前9時～ 11時30分　会場 同セ
ンター　対象 県内在住の人　その他 当日は動物との面会
や譲渡はできません　 
大きな音による動物の脱走に注意を 
　夏は、花火大会や夕立時の落雷が多くなります。屋外で飼
われている犬が大きな音に驚き、逃げ出してしまうケース
が毎年多発しています。逃げ出した犬が戻ってくることは
少ないため、十分に注意してください。 

成年後見制度の無料相談会 
問/NPO法人市民後見プラザぐんま 
　 ☎ 080-9265-0763 

日時 8月17日㈪午後1時30分～ 3時30分　会場 市役所1階
11会議室　内容 認知症などで判断能力が低下した時に支
援を行う成年後見制度についての相談　定員 先着4人　申
込 8月13日㈭までに、電話で同法人へ 

暮
ら
し
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し
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集

ス
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特別児童
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高崎市役所 ☎027-321-1111（13）

市民演劇～音楽劇 
「O

オ ト ギ バ ナ シ

TOGIBANASHI W
ワ ー ル ド

ORLD II」 
問/箕郷文化会館 ☎ 027-371-7211 
　市民演劇は、公募で集
まった市民による演劇で
す。今回は、病気の母親を救
うため「幻の花・ブルーローズ」を探
すきょうだいの冒険を描く、ファン
タジックな音楽劇をお届けします。
日時 10月25日㈰午後2時開演　会場
同館　入場料 500円（全席指定。当日
3歳以上は有料、3歳未満でも席が必
要な場合は有料）　チケット 8月14
日㈮午前10時から、同館ほかチケッ
ト取扱窓口で発売

暮
ら
し

講
座

募
集

ス
ポ
ー
ツ

施
設

求
人

健
康

催
し

催 し
フルーツ忍者ハルナ 
スタンプラリー  
問/榛名観光協会 ☎027-374-5111 

　榛名地域の4つのエリア
にあるキャラクターのスタ
ンプを集めるスタンプラ
リーを、9月30日㈬まで開催します。
スタンプを集めて応募すると、抽選
で榛名産フルーツの詰め合わせなど
が当たります。応募用紙は榛名支所
や榛名神社社務所、榛名地域の果樹
直売所・商店などで配布しています。

たかさき能を楽しむ会 
問/たかさき能実行委員会  
　  ☎090-9378-8224 

日時 9月23日㈷午前10時
～ 11時30分　会場 総合福
祉センターたまごホール
内容 武蔵野大学教授による、11月
21日㈯開催のたかさき能について
の説明と、能を楽しむためのポイ
ント　定員 先着100人　費用 無料
申込 9月5日㈯までに、往復はがきで
ラジオ高崎内同実行委員会（〒370-
0849八島町265）へ。欄外の必要事項
（氏名は参加者全員分）を記入 

電話かLINEで受け付けます～こどもの人権相談 

8月28日～ 9月3日はこどもの人権相談強化週間 
いじめや体罰、虐待などの電話相談の受付時間を延長
します。相談はLINEでも受け付け。秘密は厳守します。
問い合わせは前橋地方法務局人権擁護課（☎027-221-4466）へ。
専用電話 ☎0120-007-110（IP電話からは接続できません）
日時 8月28日㈮～ 9月3日㈭、午前8時30分～午後7時（土・日曜
は午前10時～午後5時） 

HPVワクチンの接種を忘れずに 
問/保健予防課 ☎ 027-381-6112 

HPVワクチンは、子宮頸
けい

がんの原因となるヒトパピロー
マウイルス（HPV）の感染を防ぐワクチンです。小学6年生～
高校1年生相当の女性は、無料で接種を受けられます。現在
高校1年生相当の人は、今年度で対象期間が終了します。接
種は通常3回必要で、標準的な接種間隔で6か月かかります。
希望する人は早めの接種を検討してください。接種を受け
られる医療機関は、市ホームページで確認できます。市外で
接種を受ける場合は、事前に同課に問い合わせてください。

障害者就労相談 
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 8月12日・26日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場
総合保健センター2階同センター　内容 ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料 

認知症相談 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 9月3日㈭午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階同課
内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師
による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや不安
のある人かその家族　定員先着4人　費用 無料 申込 9月
1日㈫までに、電話で同課へ 

帯状疱疹の予防接種費用を助成しています  
問/保健予防課 ☎ 027-381-6112 

　帯状疱
ほうしん

疹は、加齢や疲労によるストレス、病気などで免疫
が低下すると発症することがあります。激しい痛みを伴い、
合併症や後遺症も問題視されています。 
定期接種 
　必要な物など詳しくは、4月に送付した通知や市ホーム
ページで確認してください。市外の医療機関で接種を受け
る人は、事前に同課へ問い合わせてください。 
対象 ①今年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる
人②60歳以上65歳未満の人で、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能障害を有する人　自己負担額 生ワクチン＝
4,000円　不活化ワクチン＝1回当たり1万2,000円（1人2回） 
任意接種 
対象 ①定期接種の対象者を除く50歳以上の人②持病など
で発症リスクが高い18歳以上の人　助成額 生ワクチン＝
上限4,000円　不活化ワクチン＝上限1万円（実施医療機関
により自己負担額が異なります） 

がん患者とその家族のための地域がんサロン 
問/ぴあサポぐんま事務局 ☎080-6817-7234 

期日と会場 9月8日㈫=自遊空間みちくさ（新町）
20日㈰=総合福祉センター 3階ボランティアルー
ム　時間 午後1時～ 3時　内容 がん患者やその家
族が悩みや不安を相談　費用無料　申込 当日直接会場へ 

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る

人
と
そ
の
家
族
の
支
援

ストレッチ教室 8月18日㈫午前10時～11時30分、総合保健センター運動室 
楽しく体を動かし、健康増進
を図る 
持ってくる物 飲み物、タオル 

市内在住で65歳未満のこ
ころの病を抱える人 

なし

8月14日㈮ 

家族のつどい 8月20日㈭午後1時30分～3時30分、市役所14階141会議室 
家族が不安や悩みを話した
り、聞いたり、情報を共有し
たりする 

市内在住でこころの病を
抱える人の家族 8月18日㈫ 

こころの健康相談 8月26日㈬午後1時30分～3時
30分、市役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 市内在住でこころの悩みや

不安がある人かその家族 
5人

（抽選） 8月19日㈬ 

ひきこもりの青年など
を支える家族のつどい 

9月8日㈫午後1時30分～3時
30分、市役所17階172会議室 

テキストを使って対応などを
学ぶ、参加者同士の交流会 

本市か安中市在住の18歳
以上でひきこもり状態にあ
る人の家族 なし 

9月4日㈮ 

お話の会 9月11日㈮午後1時30分～3時
30分、市役所17階171会議室 

参加者同士で交流を深めた
り、悩みを語り合ったりする

市内在住でこころの病を
抱える人 9月9日㈬

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

項目 日時・会場 内容 対象 定員 申込
栄養士による
個別食生活相談

8月19日㈬午前9時30分～午後3時30
分、総合保健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改
善についての食生活の相談 市内在住の人 

先着
10人 

8 月 13 日 ㈭
までに電話 

禁煙チャレンジ教室 8月31日㈪午前10時～11時30分、総合保健センター教室 
禁煙方法の紹介、尿中のニ
コチン代謝物の測定、呼気
検査、個別相談 

市内在住で3
か月以内に禁
煙したい人 

先着
5人 

8 月 24 日 ㈪
までに電話 

健診結果を活かす！
血管いきいき講座 

9月3日㈭午後1時30分～3時30分、新町
保健センター（☎0274-42-1241） 

健診結果から分かる動脈
硬化のリスクの話や運動体
験、体組成測定、血管年齢
測定 

市内在住のお
おむね 40 ～
74歳の人 

各先着
10人 

8 月 27 日 ㈭
までに電話 

9月16日㈬①午前9時30分～11時30分
②午後1時30分～3時30分、群馬保健セ
ンター（☎027-373-2764） 

9 月 9 日㈬ま
でに電話 

9月28日㈪午前9時30分～11時30分、
箕郷保健センター（☎027-371-9060） 

9 月 18 日 ㈮
までに電話 

健
康
増
進
指
導
教
室

足腰きたえて
猫背改善 

9月2日・9日・16日の水曜、午後1時～2
時、箕輪城長寿センター（☎027-371-
6687）、3回 

柔道整復師による体づくり
の話と簡単な体操 

市内在住の人 各先着20人 

8月19日㈬午
後2時から直
接会場へ9月3日～17日の木曜、午後1時～2時、

中川長寿センター（☎027-363-6933）、
3回
9月4日～18日の金曜、午後1時30分～2
時30分、六郷長寿センター（☎027-363-
1160）、3回 

8月20日㈭午
前10時から直
接会場へ

9月7日・14日・28日の月曜、午後1時～
2時、京ケ島長寿センター（☎027-352-
0058）、3回

8月24日㈪午
後2時から直
接会場へ

9月7日㈪・14日㈪・24日㈭、午後1時～
2時、吉井保健センター（☎027-387-
1201）、3回

8月17日㈪午
後2時から直
接会場へ

10月9日～23日の金曜、午後1時30分
～2時30分、高浜長寿センター（☎027-
344-2255）、3回

9月1日㈫午後
2時から直接
会場へ

お灸・ツボ押し
教室

9月4日～10月9日の金曜、午後1時30分
～2時30分、岩鼻長寿センター（☎ 027-
347-2099）、6回 鍼

しんきゅう

灸師による症状別のツ
ボ押しの話と実技

8月17日㈪午
後2時から直
接会場へ 

9月24日～10月29日の木曜、午後1時
30分～2時30分、八幡長寿センター（☎ 
027-327-6723）、6回 

8月26日㈬午
後2時から直
接会場へ 

☎ 027-381-6114健康課健康課
すべて無料。健康増進指導教室は、定員に満たない場合、教室初日まで申し込みを受け付けます。 
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ペルセウス座流星群を見よう
問/くらぶちこども天文台 
　  ☎027-386-6837 

　三大流星群の一つ・ペル
セウス座流星群を楽しむイ
ベントです。隣接するサッ
カー場の芝生に寝転んで、ボラン
ティアの解説付きで流星群を観察で
きます。相間川温泉による物販や、
キッチンカーの出店もあります。 
日時 8月11日㈷～ 13
日㈭、午後5時～ 10時
（最終入場は9時まで）
会場 同天文台　入場
料 無料

狂言を観
み

る会 
問/たかさき能実行委員会  
　 ☎090-9378-8224 

日時 11月22日㈰午後2時開
演　会場 音楽センター　出
演 大蔵流・山本東次郎ほか
演目 狂言「射

いだぬき

狸」「菓
このみあらそい

争」　入場料 一
般5,000円、大学生以下1,000円（全席
指定、未就学児は入場できません）
チケット インターネット（メンバー
ズ）と同センターほかチケット取扱
窓口で販売中 
たかさき能は11月21日㈯に開催 
　狂言を観る会とのセットチケット
を9,000円で販売します（窓口販売の
み）。詳しくは、本紙裏表紙のイベン
トガイドを確認してください。

高崎の歴史を知る講演会 
問/高崎観光協会 ☎027-330-5333 

日時 9月12日㈯午後1時30
分～ 3時30分　会場 中央公
民館　内容 観音山や白衣
大観音をさまざまな視点から掘り起
こし、観音山の意外な姿を探る　定
員 80人（抽選）　費用 300円　申込 8
月20日㈭までに、はがきで同協会内
高崎観光ガイドの会（〒370-0849八
島町222）へ。欄外の必要事項を記入 

音楽センター 
バックステージツアー 
問/音楽センター ☎ 027-322-4527 
日時 9月27日㈰午後2時～ 3時30分
会場 同センター　内容 通常は公開
していない照明室や音響室などの舞
台裏を職員の解説付きで見学　対象
小学生以上の人（小学生は保護者同
伴）　定員 先着20人　費用 無料   申
込 8月21日㈮午前9時から、電話で同
センターへ。グループでの申し込み
は4人まで 

保育園・こども園見学 
ドリームバスツアー 
問/高崎キッズサポートかしの木 
　 ☎027-393-6103 

　保育士を目指す学生や、
保育士資格を持ちながら育
児などで保育現場から離れ
ている人向けのバスツアーです。 
日時 8月20日㈭午前8時30分～正午
集合場所市役所1階ロビー　内容 高
崎保育所、東光保育園、子育てなん
でもセンターの見学 定員 先着20
人　費用 無料　申込 8月13日㈭ま
でに、ぐんまこどもわくわくサポー
ターズのホームページから応募 

市民ビデオ作品発表会 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

日時 9月6日㈰午後1時30分～ 3時30
分　会場 総合福祉センターたまご
ホール　内容  「夜明けの富士に愛を
誓う」など市民が撮影・編集した作品
16点の上映　定員 先着300人　入場
料 無料　申込当日直接会場へ 

三世代のファミリーコンサート! 
問/文化課 ☎027-321-1203

　歌・金管楽器・木管楽器・
打楽器による、観客参加型
のコンサートです。 
日時 11月15日㈰午後2時開演　会場
榛名文化会館　出演 猿谷友

ゆ う き

規さん、
田口舞さんほか　曲目 「それもいい
ね（W

ウェイ キ ー ズ

akeys）」「名探偵コナンテーマ
ソング」ほか　入場料 500円（全席指
定。保護者１人につき子ども１人ま
で膝上鑑賞可能。座席が必要な場合
は有料）　チケット 8月21日㈮から、
同館ほかチケット取扱窓口で販売 
プロと共演するお友達を募集 
　歌のおにいさん、おねえさんと一
緒にステージで歌う小学1～3年生を
募集します。詳しくは、市ホームペー
ジを確認してください。 

高崎まちなかセレクション
問/高崎商工会議所 ☎ 027-386-6850 

　中心市街地で優れた商品
やサービスを提供する店舗
に投票し、得票数の多い店
舗を表彰するイベントです。応援し
たい個性的なお店や自慢のお店を
「推し店」として投票してください。
期間 8月15日㈯～ 9月15日㈫　投票
対象 中心市街地の店舗（飲食・小売・
サービス業）　申込 期間中に特設サ
イトから投票　その他 投票者の中か
ら抽選で10人に、受賞店で使える商
品券5,000円分をプレゼントします

救急の日・講演会  
問/消防局救急課 ☎ 027-322-0491 

日時9月2日㈬午後2時～3時
会場 市民活動センター・ソ
シアス　内容 森田クリニッ
クの院長による講演「在宅医療ソナ
エルジュ～在宅医療の実際と、い
ざという時の備えについて」   対
象 本市か安中市に在住か在勤の人
定員 先着200人　入場料無料   申込
電話で同課へ 

高校生バンドフェスティバル 
問/新町文化ホール ☎ 0274-42-9133 

　市内外から集まった高校
生バンド20組が、ロックや
ポップスなどさまざまな
ジャンルの演奏を繰り広げます。予
選と本選の2日間、グランプリを競
う若さみなぎるステージをお楽しみ
ください。 
日時 予選＝8月8日㈯午前10時開演
本選＝9日㈰午後1時開演 会場 同
ホール　入場料 無料 

阿久津水処理センターの見学  
問/阿久津水処理センター
　 ☎ 027-347-2892  

　9月10日の下水道の日にちなみ、
阿久津水処理センターを開放しま
す。施設を見学し、下水を浄化する仕
組みを知ることができます。 
日時 9月7日㈪～ 11日㈮、午前9時～
正午・午後1時30分～ 4時30分 

群馬グリーンウイングス 
プレシーズンマッチ 
問/群馬グリーンウイングス事務局 
　  ☎027-288-0696 

日時 9月2日㈬午後6時30分　会場
高崎アリーナ　内容 SVリーグ所属
の女子バレーボールチームの群馬
グリーンウイングスとA

ア ス テ モ

stemoリ
ヴァーレ茨城の試合 入場料 無料 

ロビーコンサート
問/文化課 ☎ 027-321-1203

期日 ①8月20日㈭②27日㈭ 
時間午後0時15分　会場市
役所中2階ロビー　出演 ①
AGR60②高崎商科大学附属高校合唱
部　内容 ①ピアノ連弾②合唱   曲目
①「栄光の架橋」ほか②「モルダウ」ほ
か　入場料 無料

税に関する絵はがきを展示 
問/高崎法人会 ☎027-363-4526 

日時 8月18日㈫午前11時～ 25日㈫
午後4時　会場 市役所1階市民ロ
ビー　内容 昨年度、高崎税務署管内
の小学6年生が描いた、税に関する
絵はがき約900点の展示

だるまの日の記念イベント 
問/達

だる ま

磨製造協同組合の吉田さん  
　 ☎090-8804-8800 

　高崎だるまⓇの生みの
親・山

やまがた

縣友五郎の命日に合
わせて制定された、8月9日
の「高崎だるまの日」にちなんだ記念
イベントです。 
山縣友五郎慰霊祭 
日時 8月9日㈰午前10時～ 11時　会
場 八幡山月光院常安寺（下豊岡町） 
だるまつり 
日時 8月9日㈰午前10時～午後3時
会場 豊岡若宮八幡宮（下豊岡町）　内
容 だるまの絵付けやひげ描き実演、
ヨーヨーすくい、輪投げなど

獅子舞大会 
問/文化課 ☎ 027-321-1203 

日時 9月6日㈰午前10時30
分　会場 榛名文化会館   内
容 市内の獅子舞保存会9団
体による演舞　入場料 無料 

和菓子作り交流会  
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

日時 9月6日㈰午前10時～午後1時
会場 中央公民館　内容 市内在住の
外国人と交流しながら季節の和菓子
を作る　対象 市内在住か在勤の人
定員 先着6人   費用 500円　申込 8
月10日㈪から、Eメール（ off ice@
takasaki-irs.org）で同協会へ。国籍と
欄外の必要事項を記入

市役所21階展望ロビーで 
アートワーク作品を展示 
問/管財課 ☎ 027-321-1215 

　同ロビーのアートワーク
展示スペースに、本市在住
の駒井伸子さんの日本画を
6点展示します。 
期間 8月4日㈫午後1時～ 11月30日
㈪午後1時 

暮
ら
し

催
し

募
集

ス
ポ
ー
ツ

施
設

求
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保育所（園）・認定こども園 8月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝10月か来年4月　　●申込期間＝8月19日㈬まで
●結果通知発送予定日＝9月2日㈬
8月20日㈭からは、11月か来年4月の申し込みができるようになります。詳し
くは問い合わせてください。 

健
康

8月26日にJアラートの情報伝達訓練を実施 
問/防災安全1課 ☎027-321-1352 

　国が災害などの緊急情報を住民に知らせるJアラートの、全国一斉情報伝達訓
練を実施します。8月26日㈬午前11時に、防災スピーカーと防災行政無線、安心
ほっとメール、ラジオ高崎などで緊急情報の試験放送・配信を行います。 

あなたも里親になりませんか
問/こども発達支援課  ☎027-345-5193

里親制度説明会を毎月開催しています。まずは、気軽に問い合わせてください。 

市のお知らせなどを
お届けします。
月～金曜、午前9時・午後0時30分

マイタウン高崎
納期限は8月31日㈪です。

納税課の日曜納税相談を、8月30日に行います

今月の納税
・市県民税…………………第 2期
・介護保険料………………第 2期

・国民健康保険税……………第 2期
・後期高齢者医療保険料……第 2期

講
座

小栗上
こ う ず け の す け

野介
問/観光課 ☎027-321-1257
本市ゆかりの幕臣・小栗上
野介の功績や関連イベント
を市ホームページで紹介し
ています。

毎月15日に配信！
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

今日から始める終活入門 
問/市民活動センター・ソシアス 
☎ 027-329-7114 

日時 9月17日・24日の木曜、
午前10時～正午、2回　会
場 同センター　内容 終活
の基本やエンディングノート、生前
整理などについて　対象 市内在住
で2日間とも参加できる人　定員 30
人（抽選）　費用 無料　申込 8月4日
㈫～ 24日㈪に、市ホームページにあ
る申込フォームから応募 

企業経営者向けセミナー 
豊臣兄弟に学ぶ企業経営 
問/産業創造館 ☎ 027-320-2821 

日時 8月26日㈬午後2時～
4時　会場 同館　内容 豊臣
秀吉の天下統一を支えた
弟・秀長の生き方から、トップを支え
る補佐の重要性など企業発展への
考え方を学ぶ　 定員 先着50人　 費
用 無料　申込 8月21日㈮までに、同
館のホームページにある問い合わせ
フォームに、講座名と氏名を入力し
て送信

募 集
吉野秀雄顕彰短歌大会の作品 
問/吉野秀雄顕彰短歌大会実行委員会
☎027-322-6106 

募集作品 短歌2首1組、テー
マは自由、未発表作品　費
用 1組1,000円、小学生～大
学生は無料　申込 9月4日㈮までに、
市役所7階文化課、各支所地域振興
課、市立公民館などにある応募用紙
に記入して、〒370-8501高崎市役所
文化課へ

歯科医療センターの
臨時歯科衛生士 
問/高崎歯科医療センター 
 ☎027-326-3171 

歯科医療センターは、市
が実施する乳幼児健診など
で歯科保健指導に従事する
歯科衛生士を募集します。 
募集人数 1人　 締切日 8月21日㈮　

暮
ら
し
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講 座
子育てスキルアップ
問/社会教育課 ☎ 027-321-1295 

日時 9月4日㈮午前10時～正
午　会場 中央公民館   内容 
デジタル時代の子どもへの
関わり方について学ぶ　対象 市内在
住か在勤で、小学1年生までの子ども
の家族　定員 60人（抽選）　費用 無
料　申込 8月19日㈬までに、市の生涯
学習情報サイト・まなびネットたかさ
きから応募

外国人のための日本語教室 
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

　日本語を母国語としない
人を対象に、生活に必要な
日本語をレベルに応じて学
ぶ教室です。各10回の教室で、費用
は500円です。申し込みは、8月14日
㈮までに、同協会のホームページか
ら応募してください。 
中央公民館 
期日 ①9月8日～ 12月1日の火曜②
9月10日～ 11月12日の木曜③9月12
日～ 11月14日の土曜　時間 ①午前
10時～ 11時30分②午後7時～ 8時30
分③午後1時30分～ 3時 
群馬福祉会館 
日時 9月7日～ 11月30日の月曜、午
後7時～ 8時30分 
新町東コミュニティセンター 
期日 9月9日～ 11月18日の水曜・9月
12日～ 11月21日の土曜　時間 午前
10時～ 11時30分 

多野藤岡広域消防の
普通救命講習  
問/多野藤岡広域消防本部警防課 
☎ 0274-22-2306 

日時 9月5日㈯午後1時～ 4
時　会場 同消防本部（藤岡
市藤岡）　内容 成人の心肺
蘇生法など　対象 吉井地域、多野藤
岡地域に在住か在勤の人　定員 先
着30人　費用 無料　申込 8月18日
㈫～ 9月1日㈫に、申込フォームから
応募

高崎経済大学の講座 
問/高崎経済大学地域科学研究所 
☎027-344-6267 

いずれも、会場は同大学で、対象は
18歳以上の人です。申し込みは、8月
24日㈪までに、同大学ホームページ
にある申込フォームから応募してくだ
さい。 
市民ゼミ 
　同大学の教員と一緒に、
テーマに沿って討論を行い
ます。
期日とテーマ 9月28日㈪＝戦後の歴
史とデータから日本の現在と未来を
考える　10月2日㈮＝日本の教育と
海外の教育　5日㈪＝財閥の戦略と
組織の今日的意義　9日㈮＝患者の
自死（安楽死）について考える　時
間 午後6時～ 8時　定員 各先着10人
費用 3,500円（テキスト代含む）
公開講座
日 時 10月15日 ㈭ ～ 12月
16日㈬、午後6時～ 7時30
分、10回　内容 同大学の
講師による、現代社会への多面的ア
プローチについて　定員 先着120人
費用 3,000円

高崎学検定講座 
高崎市の公共建築とアートワーク 
問/市民活動センター・ソシアス  
☎ 027-329-7114 

日時 9月26日㈯午後1時30
分～ 3時30分　会場 同セ
ンター　内容 市役所やシ
ティギャラリーなどの壁画やモニュ
メントから、公共空間におけるアー
トの役割や魅力をひもとく　定員
先着245人　費用 無料　申込 8月10
日㈪～ 9月24日㈭に、電話で同セン
ターへ

認知症サポーター養成講座 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 8月25日㈫午後2時～
3時30分　会場 総合保健セ
ンター第4会議室　内容 か
るたをとおして認知症について理解
を深める　対象 小学生と保護者(小
学生のみも可)　定員 先着30人　費
用 無料　申込 8月20日㈭までに、電
話で同課へ

普通救命講習 
問/消防局救急課 ☎ 027-322-0491 

日時 9月27日㈰・10月25日
㈰・11月28日㈯、午前9時30
分～午後0時30分　会場 消
防局屋内訓練場　内容 心肺蘇生法、
AEDの使用方法、異物除去法、止血法
など　対象 本市か安中市に在住か
在勤の人　定員 各先着40人　費用 
無料　申込 8月17日㈪から、電話で
同課へ 

高崎経済大学スペシャルセミナー 
問/高崎経済大学教育グループ
☎ 027-344-6264 

期 日 9月26日・10月3日・10
日・24日・11月7日の土曜、5
回　会場 同大学ほか　内
容 観光、地域交通、防災など人口減
少時代の地域づくりの最新動向　対
象 自治体の職員や地方議員、地域づ
くりに関心のある社会人　定員 15
人（選考）　費用 2万4,000円　申込 8
月30日㈰までに、同大学ホームペー
ジにある申込フォームから応募

理学療法士が教える 
膝の痛みの原因と予防  
問/高齢者福祉なんでも相談センター  
☎027-329-7070 

日 時 9月14日 ㈪・25日 ㈮・
10月8日㈭・23日㈮、午後1
時30分～ 4時　会場 同セ
ンター（連雀町）　内容 膝が痛くな
る仕組みの解説と、手軽にできる簡
単な体操の実践　対象 市内在住で
医師による運動制限のない65歳以
上の人　定員 各先着6人　費用 無料   
申込 8月20日㈭午前10時から、電話
で同センターへ 

災害食調理実習
問/健康課 ☎027-381-6114 

日時 9月4日㈮午前10時～午後1時 
会場 総合保健センター調理室　内
容 災害時に備え、ポリ袋で調理する
パッククッキングで、八宝菜丼やた
たききゅうりの中華風、マシュマロ
チョコプリンを作る　対象 市内在
住の人　定員 先着24人　費用 400
円（材料費）　申込 8月17日㈪から、
電話で同課へ

和の響きこだま音楽会の開催者 
問/文化課 ☎027-321-1203 

　市内で活動する箏
こと

・尺八・
三
さん

絃
げん

（三味線）など和楽器の
演奏団体による、無料の出
張演奏会を開催する個人や団体を募
集します。演奏時間は約1時間。会場
は申込者が用意してください（使用料
は申込者負担）。演奏者や曲の指定は
できません。 
演奏会の開催日 10月7日㈬・22日㈭・
11月7日㈯・23日㈷・12月1日㈫・18日
㈮・来年1月9日㈯・25日㈪・2月10日
㈬・3月7日㈰　募集数 10公演（抽選）
申込 市ホームページにある開催条件
を確認の上、8月25日㈫までに、市役
所7階同課や各支所地域振興課、市
ホームページなどにある応募用紙に
記入して、〒370-8501高崎市役所 文
化課へ

国際交流の集いの飲食出店者 
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

　10月4日㈰に開催する同
イベントに出店する飲食店
を募集します。
時間 午前11時～午後3時　会場 ビエ
ント高崎（問屋町2丁目）　内容と対
象 世界の料理＝県内の飲食店　本
市の郷土料理＝市内の飲食店　募集
店舗数 15店（選考）　費用 無料（運
営ボランティアへの割り引きサービ
スなどの提供が必要）　申込 8月14日
㈮までに、同協会ホームページにあ
る申込用紙に記入し、Eメール（
office@takasaki-irs.org）で同協会へ

上野国分寺まつり 
天平衣装行列への参加者 
問/上野国分寺まつり実行委員会の
　   橋爪さん  hashizume_nobuo_
　0531@yahoo.co.jp 

日時 11月1日㈰午前9時30
分 ～ 午 後3時30分　 会 場 
上
こうずけ

野国分寺跡　内容 奈良
時代の宮廷衣装を再現した天平衣
装を着て練り歩く　対象 市内在住
の人　定員 天皇・皇后の衣装＝1組
（カップルか夫婦）　貴族の衣装＝
16人（抽選）　費用 無料　申込 8月
28日㈮までに、Eメールで橋爪さん
へ。欄外の必要事項と希望衣装（大人
貴族・子ども貴族）を記入

介護のおしごと 魅力発信セミナー 
問/長寿社会課 ☎ 027-321-1248 

日時 9月9日㈬午前10時～
正午　会場 総合保健セン
ター第4会議室　内容 介護
の仕事の魅力を紹介　対象 介護分
野の仕事やボランティアに興味のあ
る人　費用 無料　申込 9月8日㈫ま
でに、電話で同課へ 

危険物取扱者試験準備講習会 
問/消防局予防課  ☎027-324-2214 
　（吉井町地区は多野藤岡広域消防
       本部予防課 ☎0274-22-2467） 

　いずれも対象は乙種第4類を受験
する人で、費用は1万3,000円（安全協
会会員などは1万1,000円）です。
高崎地区 
日時 9月9日㈬午前9時30分～午後4
時30分　会場 市民活動センター・ソ
シアス　申込 8月12日㈬～ 26日㈬
に、消防局予防課か管内の各消防署・
分署（中央署を除く）へ 
吉井町地区 
日時 9月17日㈭午前9時30分～午後
4時30分　会場 富岡甘楽広域消防本
部（富岡市田島）　申込 8月17日㈪～
31日㈪に、多野藤岡広域消防本部予
防課へ

土曜日講座
「ペアレント・トレーニング」 
問/こども発達支援課
☎027-345-5192 

日時 8月29日㈯午前10時・
午後2時30分　会場 市児童
相談所（問屋町4丁目）　内
容 子どもの発達の特性に合わせた
関わり方を学ぶ　対象 市内在住か
在勤で、幼児～小学2年生程度の子
どもの保護者　定員 各30人　費用 
無料　申込 8月26日㈬までに、申込
フォームから応募

募
集

催
し

戦没者追悼サイレン 
問/社会福祉課 ☎027-321-1243 

8月15日は、戦没者を追悼し平和を祈
念する日です。正午に中央消防署の
サイレンを鳴らします。 
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TSKキッズドリーム 
～まちが夢を叶える日 
問/商工振興課内高崎市青年商業者
　 研究会  ☎︎027-321-1256 

　10月25日 ㈰ に も て な し
広 場 で 開 催 す る「TSKフ ェ
ス」では、子どもたちの小さ
な夢を募集します。「大きなスライム
を作ってみたい」「ステージで歌って
みたい」など、子どもの無邪気な発想
や挑戦したい気持ちを大人たちが実
現させます。
日 時 10月25日 午 前10時 ～ 午 後4時
会場 もてなし広場　対象 小学生以
下の子ども　募集人数 3 ～ 5人程度   
費用 無料　申込 TSKホームページ
にある申込フォームから応募

スポーツ

カヌー体験教室
問/吉井海洋クラブの玉置さん  

☎080-6621-9886 
日 時 9月5日 ㈯ 午 前10時 ～ 午 後3時

（雨天中止）　会場 吉井プール　対
象 市内在住か在勤、在学の小学3年
生以上の人　定員 先着15人　費用 
1,000円（保険料込み）　申込 8月19
日㈬までに、電話で玉置さんへ 

来年度採用の市職員 
問/職員課 ☎027-321-1209 
　来年度採用の技能労務
職（ 給 食 技 士、運 転 技 士 ）、
障害のある人を対象とし
た採用試験を行います。試験案内は、
8月14日㈮から市ホームページでダ
ウンロードできる他、市役所1階総
合案内・7階職員課、各支所地域振興
課の窓口でも配布します。
試 験 日 ① 技 能 労 務 職 ＝10月4日 ㈰
②障害者＝11月1日㈰　申込期間 ①
＝9月1日㈫～ 11日㈮　②＝9月1日
㈫〜 18日㈮　その他 採用予定人数
や受験資格など詳しくは、試験案内
で確認してください

箕輪城まつりの参加者と 
イベントスタッフ
問/宮川皮膚科クリニック内 
 　箕輪城まつり実行委員会事務局 

☎027-373-8855 

日 時 10月25日 ㈰ 午 前10時
〜 午 後3時　 会 場 箕 郷 支
所、箕輪城跡　内容 ①姫（3
人・抽選）②武者行列・攻防戦の武者
③ ス タ ッ フ　 申 込 8月31日 ㈪ ま で
に、電話で同事務局へ

吉井ひだまりマーケットの出店者 
問/こ～でねぇ会事務局の新井さん 
　 ☎︎090-2227-1537 

日 時 10月17日 ㈯ 午 前10時
～ 午 後3時　 会 場 吉 井 運
動公園　内容 衣料品や日
用品などのフリーマーケット、ワー
クショップ　募集区画数 先着40区
画　 費 用 1区 画2,000円　 申 込 9月
11日 ㈮ ま で に、は が き で 同 事 務 局

（ 〒370-2132吉 井 町 吉 井107-1）へ。
欄外の必要事項と出店内容・希望区
画数を記入

群馬県警察官 
問/高崎警察署 ☎027-328-0110  

　県警察は、来年4月1日採
用予定の警察官を募集して
います。受付期間は、8月10
日㈪までです。受験資格など詳しく
は、県警察本部のホームページで確
認してください。 

くらぶち英語村 
通年コースの留学生 
問/くらぶち英語村 ☎027-384-4508 
対象 次の全てに当てはま
る子ども①来年度小学4年
生〜中学2年生になる②心
身ともに健康で、1年をとおして通
学・生活ができる③英語を学ぶ意欲
がある　定員 若干名　申込 10月31
日㈯までに、同村のホームページに
ある申込書に記入し、レターパック
ラ イ ト で、同 村（ 〒370-3405倉 渕 町
川浦1414-1）へ　その他 申し込み前
に、8月17日㈪〜 10月22日㈭のオン
ライン相談会に必ず参加してくださ
い。相談会はホームページから申し
込みできます

地域農業の課題や農地のマッチ
ングを協議する場への参加者
問/農政課 ☎027-321-1317 
　市内各地区の農業におけ
る課題や、農地を借りたい
人と貸したい人のマッチン
グなどを協議する場に参加する農業
者などを募集します。地区によって
日時、会場が異なります。詳しくは、
市ホームページで確認するか、同課
に問い合わせてください。

マーチングフェスティバルの
ボランティアとプログラムデザイン

ボランティア 
問/マーチングフェスティバル協会
　  の上野さん ☎090-2226-7198 
日時 10月17日㈯午前8時〜
午後3時・18日㈰午前8時〜
午後5時　内容 パレードや
高崎アリーナでのイベント補助など 
対象 高校生以上で、10月9日㈮午後
7時に高崎アリーナで行う説明会に
参加できる人　申込 9月10日㈭まで
に、同協会のホームページから応募 
大会プログラムのデザイン
問/同協会の中根さん ☎027-330-3331
　申し込み方法など詳しく
は、同協会のホームページ
を確認してください。 
内容 同フェスティバルの大会プロ
グラムの表紙に掲載するイラスト   
対象 市内在住の小・中学生　締切日 
8月の登校日　その他 参加賞有り 

暮
ら
し

募
集

ス
ポ
ー
ツ

求
人

健
康

催
し

詳しくは、ホームページへ 

スポーツ大会スポーツ大会

ソフトバレーボール
問/バレーボール協会の大橋さん 
　  ☎️080-5476-8128  

日時 9月13日㈰午前8時30分〜午後
5時　会場 浜川体育館　対象 市内
在住か在勤、在学の人　費用 2,000円

（小学生は500円）　締切日 9月6日㈰ 

アーチェリー
問/アーチェリー協会の横関さん

 ☎️090-6711-5562 

日時 10月4日㈰午前9時〜正午　会
場 市弓道場　対象 市内在住か在勤、
在学の人　費用 無料　申込日 8月
23日㈰〜 30日㈰ 

パークゴルフ  
問/パークゴルフ協会の前田さん
　 ☎︎090-8511-6524 

日 時 9月5日 ㈯ 午 前8時30分 〜 正 午
会場 上並榎パークゴルフ場　対象 
市内在住の人　費用 500円　申込日 
8月3日㈪〜 8月31日㈪ 

施  設

群馬テレビのデータ放送で
市の情報をお知らせ
リモコンの ボタンを
チェック

スポーツ教室スポーツ教室

詳しくは、ホームページへ 

ボウリング 
問/ボウリング協会の小久保さん 

☎027-322-4571 

期日 ①8月21日～ 9月25日の金曜②
9月8日〜 10月20日の火曜（祝日を除
く）、各6回　時間 ①午後1時30分〜
3時30分 ② 午 後6時30分 〜 8時30分
会場 パークレーン高崎（歌川町）　対
象 市内在住か在勤、在学の人　費用 
3,500円　締切日 ①8月19日㈬②9月
6日㈰ 

バドミントン（団体戦）  
問/バドミントン協会の高瀬さん  

taka.bado.asso@gmail.com  

日時 9月19日㈯午前8時30分〜午後
5時　会場 高崎アリーナ　対象 市
内在住か在勤、在学の小学生以上の
人　費用 1チーム2,000円　締切日 8
月21日㈮ 

陸上
問/陸上競技協会の齋藤さん  
　  ☎️027-322-7845 

日 時 9月19日 ㈯ 午 前9時 〜 午 後5時  
会 場 浜 川 競 技 場　 対 象 市 内 在 住
か在勤、在学の小学4年生以上の人     
費用 200円　申込日 8月17日㈪〜 9
月6日㈰ 

卓球  
問/卓球協会の小林さん  
　  ☎️090-5589-8389 

部門と期日 中学生の部＝10月31日
㈯　ラージボール・一般・高校生・小
学生の部＝11月3日㈷　時間 午前9
時〜午後5時　会場 浜川体育館　対
象 市内在住か在勤、在学の人　費用 
200円 〜 600円　 申 込 日 9月14日 ㈪
〜 9月28日㈪ 

モルック
問/倉渕支所地域振興課  
　  ☎️027-378-4531 

日 時 9月13日 ㈰ 午 前9時 〜 午 後3時   
会場 倉渕グラウンド（倉渕町岩氷）   
対象 市内在住か在勤、在学の小学
生以上の人　費用 1チーム600円〜
900円　締切日 8月31日㈪ 

山岳 
問/高崎山岳会の清水さん 

☎080-5528-3253 

日時 10月4日㈰午前6時30分〜午後
6時　会場 霧ヶ峰高原(長野県）　対
象 市内在住か在勤で5時間程度の山
歩きができる人　費用 1人8,000円    
締切日 9月11日㈮ 

弓道 
問/県弓道連盟の荒瀬さん  
　  ☎️090-8681-1583 

日時 9月20日㈰午前9時30分〜午後
4時　会場 市弓道場　対象 市内在住
か在勤の人　費用 無料　申込 当日
午前9時までに、直接会場へ

施
設

講
座

各3回の教室で、対象は市内在住か在勤、在学の16歳以上の人です。定員は各20人（抽選）で、費用は2,200円です。
申し込みは、8月21日㈮までに、電話で同施設へ。

サンライフ高崎（☎027-361-0098） 

教室 日時

ソフトピラティス 9月1日〜15日の火曜、午前10時30分〜11
時30分 

エアロビクス
①9月1日～15日の火曜、午前10時30分～
11時30分②9月3日～17日の木曜③9月5日
～19日の土曜、午後7時～8時

ソフトエアロビクス 9月1日〜15日の火曜、午後7時〜8時 

ポールピラティス 9月2日～16日の水曜、午前11時15分～午
後0時5分 

タヒチアンダンス 9月2日～16日の水曜、午後4時～5時 
K-POPダンス 9月2日～16日の水曜、午後5時～6時 

簡単エアロビクス 9月2日〜16日の水曜、午前9時〜10時 
タウトニング 9月2日～16日の水曜、午前10時〜11時 

ほぐしのヨガ 9月2日〜16日の水曜、午後3時40分〜4時
30分 

教室 日時
簡単ヨガ 9月3日〜17日の木曜、午前10時〜11時 

骨盤ストレッチ 9月3日〜17日の木曜、正午～午後1時 

ストレッチポール 9月3日〜17日の木曜、午後2時40分〜3時
30分 

z
ズ ン バ
umba 9月3日〜17日の木曜、午後4時〜5時 

ピラティス 9月4日〜18日の金曜、午前10時〜11時 
ベリーダンス 9月4日〜18日の金曜、午後2時～3時 
英会話教室 9月4日〜18日の金曜、午後7時〜8時30分 
モーニング
ピラティス

9月5日〜19日の土曜、午前9時30分〜10
時20分

ヨガ 9月5日～19日の土曜、午後4時30分～5時
20分 

サルセーション 9月5日～19日の土曜、午前10時～11時
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教室 日時 内容 対象 定員
（抽選） 費用 締切日 

ヨガ 8月30日～10月18日の日曜、午前
10時～正午、8回

ヨガの姿勢や呼吸法などの基
礎

市内在住の18
歳以上の人 

20人 無料 8月17日㈪ 
こども空手 9月6日～27日の日曜、午後2時～3

時30分、4回
初歩的な形

かた

など空手の基礎を
楽しむ

市内在住の小学
生 

韓国料理 9月12日・19日、10月3日・10日の土
曜、午前11時～午後1時30分、各2回

キンパやサムゲタンなどを作
る

市内在住の18
歳以上の人 各12人 2,500円

8月21日㈮ 
初心者向け
硬式テニス

9月12日～11月14日の土曜、午後1
時30分～3時30分、10回

ラケットの握り方などの基本
から試合まで
持ってくる物硬式ラケット

市内在住の16
歳以上の人 25人 1,500円

手軽に描ける
絵手紙

9月18日～10月30日の金曜、午後2
時～4時、6回

描き方の基本的な知識や技術
持ってくる物水彩絵の具など

市内在住の18
歳以上の人 16人 1,200円 8月28日㈮ 

青年センター（☎027-346-0251）
申し込みは、市ホームページにある申込フォームから応募。往復はがきでの応募は、同センター（〒370-1206台
新田町314）へ。欄外の必要事項と教室名を記入。1人1回の応募。 

図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎027-322-7919）　8月の休館日＝22日㈯

お話しの会 8月24日～9月10日の月・木曜、午前11
時～11時30分

5階おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌
夏休みお話し会

8月3日㈪・5日㈬・6日㈭・8日㈯・16日㈰・
17日㈪・20日㈭・21日㈮＝午前11時～
11時30分　8月18日㈫＝午後3時30分
～4時

夏休み企画こども
向けDVD上映会 8月19日㈬午前10時15分～11時25分

6階多目的室
映画すみっコぐらし「とびだす絵本とひみつのコ」

DVD上映会 9月2日㈬午前10時15分～午後0時10分 「お終活 熟
じゅくしゅん

春！人生、百年時代の過ごし方」
箕郷図書館（☎027-371-4486）　8月の休館日＝28日㈮と火曜
幼児・児童向け
絵本の読み聞かせ 8月15日㈯午後2時～2時30分

会議室 

絵本の読み聞かせ

育児サークル 8月20日㈭午前10時15分～11時15分 絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌
幼児・児童向け
人形劇 8月9日㈰午前10時30分～11時30分 内容 「3匹のこぶた」ほか　定員 先着30人　申込

当日直接会場へ
群馬図書館（☎027-372-6644）　8月の休館日＝27日㈭と月曜
絵本のよみかたり 8月26日㈬午前10時30分～11時 おはなしコーナー 絵本の読み語りや手遊び歌など

読書会 9月5日㈯午前10時10分～正午 視聴覚室 内容 三島由紀夫著「金閣寺」　定員 先着15人 
新町図書館（☎0274-42-3100）　8月の休館日＝28日㈮と火曜、9月3日㈭～8日㈫
新町朗読奉仕会
おはなしの会 8月23日㈰午前11時～正午 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや紙芝居、クイズなど

榛名図書館（☎027-374-2212）　8月の休館日＝27日㈭と月曜
読み聞かせ 8月8日㈯午前10時30分～11時 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、エプロンシアターなど

山種記念吉井図書館（☎027-387-7249）　8月の休館日＝29日㈯と月曜

詳細はホームページを確認してください。

横須賀造船所の建設をはじめ、日本の近代化に大きく貢献しながらも無実の罪を着せられ、隠せい先の倉渕町で最期を迎え
た本市ゆかりの幕臣・小栗上野介。小栗の「明治の父」としての再評価とその志を語り継ぐ講演会です。
日時 9月12日㈯午後1時30分～3時　会場 榛名福祉会館会議室　対象 市内在住か在勤の人　定員 50人（抽選）　入場料 無料
申込 8月12日㈬～20日㈭午前10時～午後5時（月曜を除く）に、電話で榛名図書館へ 

講演会～小
おぐりこうずけのすけただまさ

栗上野介忠順公について　問/榛名図書館（☎ 027-374-2212）

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）
特集上映

「終戦、81年目の夏。」
8月1日㈯～16日㈰（4日㈫を
除く）

「激動の昭和史 沖縄決戦」「黒川の女たち」
「鳴

あ あ

呼 満
まんもうかいたくだん

蒙開拓団」「東京裁判」ほか
作品によって異なります。詳しく
は、同館に問い合わせてください

映画と大花火鑑賞会 8月22日㈯午後5時20分～
（雨天の場合は23日㈰に順延）「鯨が消えた入り江」

2,000円。定員は先着50名。電話
で同館へ

香港・台湾ミニ特集 8月22日㈯～30日㈰
「トワイライト・ウォリアーズ～決戦！
九
きゅうりゅうじょうさい

龍 城 砦」「鯨が消えた入り江」ほか
一般1,800円、60歳以上1,100円

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。

ス
ポ
ー
ツ

12月26日㈯～来年1月3日㈰の宿泊の予約を受け付けます。申し込みは、8月20日㈭までに、往復はがきで同山荘（〒370-3405
倉渕町川浦27-80）へ。欄外の必要事項と希望日・宿泊数・宿泊人数（大人・中学生・4歳～小学生の内訳）・希望の部屋タ
イプと部屋数を記入。応募は1組1枚までで、応募多数の場合は抽選します。宿泊料金や部屋のタイプなどは、同山荘のホー
ムページで確認できます。

年末年始の宿泊予約を受け付け 

はまゆう山荘（☎027-378-2333）

催し 日時 内容 定員（先着） 費用
ジャズコンサート 

「L
レ イ ト

ate S
サ マ ー

ummer J
ジ ャ ズ

azz」
9月6日㈰午後3時開演 県内外で活動するジャズバンドによる演奏 ①1泊2日40人

②日帰り40人
①1万5,500円
②3,000円

申し込みは、電話で同山荘（倉渕町川浦）へ。

中央公民館（☎027-322-8605） 

講座 日時 会場 内容 対象 定員 費用 締切日

民話の語り方講座 9月11日～25日の金曜、
午前10時～正午、3回 中央公民館 民話の基礎知識と語

りのポイントを学ぶ
市内在住の人（初
めての人を優先） 

20人
（抽選） 無料 8月24日㈪

歩いて再発見～
小栗上

こうずけのすけ

野介忠
ただまさ

順
ゆかりの地を巡る

9月25日㈮午前9時～正
午

旧太陽誘電駐
車場（倉渕町
三ノ倉）集合

講師の案内で倉渕町
の小栗上野介ゆかり
の地を巡る

どなたでも（市内
在住の人を優先）

24人
（抽選） 200円 8月31日㈪

申し込みは、締切日までに、電話で同館へ。市ホームページにある申込フォームからも応募できます。

8月31日㈪までは、プラネタリウムを毎日4回（午前11時・午後1時30分・2時45分・4時）投映します。 9月1日㈫～4日㈮は、
投映を休止します。 

プラネタリウム・夏休み期間中の投映時間変更と投映休止

プラネタリウム番組関連展示
タイトル 期間 会場 内容 費用

「ヒーリングアース IN JAPAN
日本の絶景と煌めく星空」フォトパネル展 9月30日㈬まで 2階展示スペース 番組に登場する印象的な風景などを展示 無料 

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、ホームページから応募。シニア向けは往復はがきでも受け付けます。欄
外の必要事項と教室名を記入して同館（〒370-0065末広町23-1）へ。1人1通の応募。

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日

科
学
工
作

パタパタ飛行機を
作ろう 9月12日㈯ ゴムの力で羽ばたいて飛ぶ飛行機を作る

市内在住の小・中学生（小学3
年生以下は保護者同伴） 各12人

（抽選）

500円 8月20日㈭ 

木登りテントウムシを
作ろう 9月26日㈯ 磁石の力を利用してパイプを登るテントウムシを作る 

市内在住の5歳～小学生（小
学3年生以下は保護者同伴） 400円 9月10日㈭ 

プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ

球よけゲーム作り
低学年向け 9月5日㈯ プログラミング言語「スク

ラッチ」を使って、飛んでく
る球をよけるゲームを作る

市内在住の小学1・2年生（保
護者同伴） 各6人

（抽選） 無料 
8月27日㈭ 

球よけゲーム作り
中・高学年向け 9月19日㈯ 市内在住の小学3年生～中学

生（小学3年生は保護者同伴） 9月10日㈭ 

シ
ニ
ア

工
作 箱型万華鏡を作ろう 9月16日㈬  箱の中をのぞくと模様が光って見える万華鏡を作る

市内在住のおおむね60歳以
上の人

12人
（抽選） 500円 8月28日㈮ 

科学工作教室・プログラミング教室・シニア工作教室

プラネタリウムのキッズイベント
タイトル 日時 内容 費用

親子で楽しむ夏のおほしさま 8月19日㈬午前10時 子どもから大人まで、誰もが知る童謡や旧暦の七夕の話、
星座解説を聞きながら、星空を楽しむイベント 無料 



高崎市役所 ☎027-321-1111（23）（22）2026．8

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

暮
ら
し

募 

集

施 

設

求 

人

健 

康

講 

座 

催 

し

ス
ポ
ー
ツ

総合福祉センター（☎027-370-8822）
催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 9月1日・15日の火曜、午前10時30分～
午後1時（売り切れ次第終了）

県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜や
パン、梅の加工品などの販売

催し 日時 内容 対象 定員 申込
児童センター（☎ 027-370-8825）　費用は無料（バルーンアートは100円）です。
バルーンアートを

作ろう
9月12日㈯午前10
時30分～11時30分

初心者向けのバルーン
アートに挑戦する 小学生（保護者同伴可） 15人

（抽選）8月15日㈯までに児童セ
ンターのホームページか
ら応募モルック交流会 9月19日㈯午後2時

～3時30分
モルックで遊びながら、シ
ルバー世代と交流する 小学生 6人

（抽選）
機能回復・水浴訓練室（☎ 027-370-8829）　費用は無料です。

水中運動
9月2日～30日の水
曜（23日を除く）、午
後1時30分～3時、4
回

各自で行う水中ウォーキ
ングと歩きながらさまざ
まな動きを取り入れるエ
クササイズ

市内在住で医師による運動制
限がなく、自身で排せつをコン
トロールできる、60歳以上の
人か身体障害者手帳を持って
いて自身で体を動かせる人

10人
（抽選）

8月15日㈯までに機能回
復・水浴訓練室のホーム
ページから応募

シルバーセンター（☎ 027-370-8832）　費用は無料です。

脳の健康教室
体験会

8月18日・9月1日・
15日の火曜、午前
10時～11時

脳トレやレクリエーショ
ンなど、10月に開講する
同教室を体験する

おおむね65歳以上の人 各先着
5人 希望日の前日までに電話

オセロ交流会 8月26日㈬午後2時
～3時30分 

小学生と交流しながら、
オセロを楽しむ

市内在住の60歳以上の人

先着
6人

8月10日㈪から電話か直
接シルバーセンターへ

落語で認知症を
考える

9月8日㈫午前10時
～11時30分

介
かいごってい

護亭楽
らくちん

珍さんによる落
語「認知症が怖くて歳が
取れるか！」

先着
50人

9月1日㈫までに電話か直
接シルバーセンターへ

障害者サポートセンターる～ぷ（☎ 027-370-8827）　費用は300円です。

ウォーキング
フットサル

9月26日㈯午後1時
30分～4時

初心者でも楽しめる、歩
いて行うフットサル

障害のある中学生以上の人
（市内在住か在勤、在学の人
を優先）

30人
（抽選）

9月18日㈮までに、障害者
サポートセンターる～ぷ
ホームページから応募

教室 日時 内容 定員 費用 申込

定期歴史講座かみつけ塾 9月20日㈰午後1時
30分～3時30分

玉からよみとく古墳時代
～東日本地域を中心に 

先着
70人 

100円
（観覧料は別途）

9月2日㈬午前9時30分
から電話 

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

時間は午後6時30分～8時30分（ボクシングエクササイズは午後7時～8時）で、対象は市内在住か在勤の45歳まで
の勤労者です。申し込みは、申込日の午後6時30分から、費用を添えて同ホームへ。代理人でも申し込みできます。初めてホー
ムを利用する人は、登録手数料520円と本人確認のできる物が必要です。 

勤労青少年ホーム（☎027-323-6732）

教室 期日 内容 定員
（先着） 費用 申込日

和裁 10月1日～来年3月11日の木曜、18回 浴衣や着物を仕立てる
10人

2,000円
 （布代は別途） 9月3日㈭

書道 10月1日～来年3月11日の木曜、10回 初心者から経験者まで、美しい文字を書く 2,500円 
抹茶 10月2日～来年3月12日の金曜、15回 抹茶のお点

て ま え

前の基本と礼儀作法 7,500円 
9月4日㈮フィットネス

フラ 10月2日～12月11日の金曜、8回 フラダンスの動きを取り入れた有酸素ト
レーニング 7人 2,500円 

ボクシング
エクササイズ 10月5日～12月7日の月曜、5回

パンチやキックなどボクシングの動きを取
り入れた有酸素トレーニング 6人 2,000円 

9月7日㈪
煎茶 10月5日～来年3月1日の月曜、15回 玉露のお点前の基本と礼儀作法 10人 6,000円 
ヨガ 

10月6日～12月15日の火曜、10回
ヨガの呼吸法と姿勢で新陳代謝を高める 15人 

1,000円 9月1日㈫
バドミントン グリップの握り方などの基本から試合まで 20人 
料理 10月7日～来年2月17日の水曜、15回 家庭料理の基本 15人 1万6,000円 9月2日㈬
美術 10月7日～来年3月3日の水曜、18回 水彩または油絵で絵を描く 10人 1,000円 

9月9日㈬
着付け 10月7日～来年3月10日の水曜、15回 1人で着られる着物の着付け 8人 2,000円 
合気道 10月7日～12月16日の水曜、10回 護身術や受け身など合気道の基本 18人 1,000円 

9月2日㈬
華道 10月7日～12月2日の水曜・12月18日

㈮、8回 季節の花を生ける 15人 1万4,000円 

ギター 10月8日～来年3月18日の木曜、10回 ギターの基本から弾き語りまで 10人 
2,000円

9月10日㈭ 

英会話 10月23日～来年3月19日の金曜、10回 ネイティブの講師から、外国人に通じる英
会話を身に付ける 20人 8月28日㈮

虫由来の色素で染めた染織品や、藍で染めた和紙に虫を描いた日本画、アートや文学を融合
した昆虫標本などを展示します。中学生以下の子ども毎日先着20人には、子どもの無病息
災を願う植物「ムクロジ」のストラップをプレゼントします。 
会期 8月7日㈮～9月27日㈰　開館時間 午前9時～午後4時30分（入館は午後4時まで）　入館
料 一般200円、高・大学生150円、65歳以上と中学生以下は無料 

企画展「虫が彩る表現の世界～色とかたちの物語」

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

企画展関連講演会
「虫付きことば」の

いろいろ
9月5日㈯午後1時
30分～2時30分

「虫のいい話」や「虫の知らせ」
などの慣用句やことわざを
テーマに、人と虫との関わり
について学ぶ

どなたでも 30人 無料
（入館料は別途）

8月18日㈫
まで

染色体験日・草木染
①9月6日㈰・13日
㈰②9月9日㈬、午
後1時～3時

①草木染で絹のポケットチー
フかプチスカーフを染める
②絹のストールを染める

どなたでも（小
学生以下は保護
者同伴）

先着
①各15人
②８人

①ポケットチー
フ600円、プチス
カーフ1,200円
②2,000円

開催日の3
日前まで

ベンガラ作りと
ベンガラ染

9月26日㈯・27日
㈰、午前10時～午
後3時、2回

古代から使われてきた赤い顔
料・ベンガラを作り、絹・綿・麻
の布（10㎝×10㎝）を染める

高校生以上の人 20人
（抽選） 5,600円 9月1日㈫

まで

里山たんけん・
初秋の観音山を歩く

10月4日㈰午前10
時～午後0時30分

秋の葉っぱや木の実、それを
食べる生き物などを観察し、
里山の変化を体感する

2km程度歩ける
人（小学生以下
は保護者同伴） 

先着
20人 無料

9月5日㈯
午前9時30
分から電話

信州の名工による
藍の型染実演会

10月11日㈰・12日
㈷、午前10時～午
後3時

昨年度、信州の名工に選ばれ
た浜完治さんによる反物の
「のり置き」から染色までの
藍型染の実演を見学する

どなたでも（小
学生以下は保護
者同伴）

各30人
（抽選） 100円 9月15日㈫

まで

すり込み型染で
木綿のトートバッグ

を染める
10月16日㈮午前
10時～午後3時

紅葉したハゼをイメージし
た図案を型紙に彫り、木綿の
トートバッグ（縦36cm×横
30cm）を4色で染める

高校生以上の人 20人
（抽選） 4,900円 9月16日㈬

まで

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。

野口滿
み つ き

一月「雨の贈り物」

教室 日時 内容 対象 定員
（先着） 申込日

読み聞かせ＆親子遊び 9月4日㈮・15日㈫、午前11時～
11時30分・午後3時～3時30分

手遊びや絵本の読み聞かせ、ハ
ンドベル、パネルシアターなど

乳幼児と保護者

各7組 8月19日㈬ 

栄養士相談 9月9日㈬・25日㈮、午前10時
30分～正午 離乳食などの食事の相談 各4組 8月20日㈭

子育てワンポイント
レッスン

9月16日㈬午前11時～11時30
分 「怒り」の感情との向き合い方 6組 9月12日㈯

までに電話

ベビーマッサージ 9月17日㈭午前10時30分～11
時30分 ベビーマッサージと読み聞かせ 市内在住の4～9か月児と母親 12組 8月21日㈮ 

お楽しみ会
9月18日㈮、午前10時30分～
11時30分・午後1時30分～2時
30分・3時30分～4時30分

パネルシアターやハンドベル、
縁日あそびなど

乳幼児と保護者
各15組 8月18日㈫ 

楽しい子育て！
トークタイム

9月29日㈫午前11時～11時30
分 パパ・ママの健康管理について 5組 8月28日㈮ 

子育てなんでもセンター（☎ 027-393-6101）
費用は無料です。申し込みは申込日の午後2時から、電話で同センターへ。



高崎市役所 ☎027-321-1111（25）（24）2026．8

ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

パリ郊外の介護施設で施設長として理想の介
護のあり方を探求するマリー=ルーと、日本人
の舞台演出家でステージ4のがん患者である
真理。パリの街で偶然出会い、互いに共鳴す
るものを感じ取り、対話を重ね、運命を見つめ
続ける“魂の分け合いの物語”。本年カンヌ国際
映画祭で主演2人が女優賞を共同受賞。（小林）

フランス　上映中～ 8/27㈭
　　　　　（22㈯・23㈰を除く）
監 濱口竜介
ヴィルジニー・エフィラ/岡本多緒/
長塚京三/黒崎煌

こうだい

代

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

出

急に具合が悪くなる

樋
口
琉り
ゅ
う
し
ん
真
ち
ゃ
ん

（
1
歳
）

1 歳おめでとう。みんな
の宝物。大好きだよ

北
出
暁あ
き
らち

ゃ
ん

（
1
歳
11
か
月
）

にこにこ笑顔ですくすく大
きくなってね

篠
原
世せ

な凪
ち
ゃ
ん

（
1
歳
11
か
月
）

たくさん笑う世凪が大好
き。元気に育ってね

黛
遼は
る
ま真

ち
ゃ
ん

（
1
歳
3
か
月
）

生まれてきてくれてありが
とう。大好きだよ

本
多
暁さ
と
るち

ゃ
ん

（
2
歳
）

元気にのびのびと大きく
なってね。

高
橋
里り

お緒
ち
ゃ
ん

（
1
歳
10
か
月
）

笑顔が可
か わ い

愛い。みんなの
愛されキャラです。

詳しくは、ホームページを確認してください。

求 人 

教育委員会の臨時職員への登録者

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293
内容 学校支援員・介助手・ゆうあい助手・スクール
バス介助手・医療的ケア介助手　締切日 9月1日㈫ 

文化財の発掘などを行う臨時職員

問/文化財保護課（15階） ☎027-321-1292
内容 屋外での文化財の発掘など 

介護保険認定調査を行う嘱託職員

問/介護保険課（2階） ☎027-321-1242 
内容 各家庭や病院、施設などを訪問して、介護保
険認定調査を行う　締切日 8月20日㈭

　広報高崎のコーナー「M
マ イ

y C
シティーズ

ity’s A
エンジェル

ngel
～わが家の天使」に掲載する子どもの写真
を募集します。申し込みは、市LINE公式ア
カウント（右記）から「エンジェル」とメッセージを
送信してください。
　問い合わせは 、広報課（☎027-321-1205）へ。
募集期間 8月3日㈪午前9時～ 24日㈪午後5時　撮
影対象 市内在住で応募時点で2歳未満の、同コー
ナーへの掲載が初めての子ども　募集件数 36件
（抽選）　掲載号 10月号～来年3月号のいずれか

広報高崎に掲載する子どもの写真を募集

暮
ら
し

催
し

講
座

健
康

施
設

募
集

ス
ポ
ー
ツ

求
人

視覚に障害のある人へ
声の広報・点字広報を発行しています
問/広報課 ☎027-321-1205

　市内在住の視覚障害のある人を対象に、広報高崎を
音訳した「声の広報」と点訳した「点字広報高崎」を発行
しています。費用は無料で、利用には事前の登録が必要
です。
　声の広報は、広報の内容全てをカセットテープやデ
イジー CDに録音した物です。デイジー CDは、MP3形
式を再生できるCDプレイヤーかパソコンが必要です。
　点字広報高崎は、広報の内容の一部を点訳した冊子
です。

8
月
10
日
㈪
〜
9
月
9
日
㈬

各
種
相
談
ガ
イ
ド

相　談　名 日　　　　時 会　　　　場 問い合わせ先

専
門
家
に
よ
る
相
談

法　律　相　談

8月21日～9月4日の金曜、午後1時
（予約制、定員6人、市民に限る） 市役所1階　市民相談室

市民生活課 ☎027-321-1227
相談を実施する週の月曜の午前9時
から電話で予約受け付け

8月20日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
8月20日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
8月19日㈬午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相談日の前日まで予約受け付け
法 律 相 談
（離婚、DV、雇用問題など）

8月18日㈫午後1時～4時（予約制、
定員6人、市内在住、在勤、在学の人) 市民活動センター・ソシアス

男女共同参画センター
☎027-329-7118

行　政　相　談

8月10日・17日･9月7日の月曜、午後1
時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

8月18日㈫午後1時30分～3時30分 倉渕支所　3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
8月20日㈭午後1時30分～3時30分 箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
8月19日㈬午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
8月18日㈫午前10時～正午 たかさき高浜人権プラザ 榛名支所地域振興課 ☎027-374-51188月18日㈫午後1時30分～3時30分 榛名支所　201会議室
8月26日㈬午後1時～4時 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相続（行政書士）相談 8月12日㈬・9月8日、㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
8月21日㈮午後1時～4時 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

登 記 相 談 8月 25日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

税 務 相 談 8月 18日㈫午後1時～4時（予約制、
定員12人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

相談日の前日まで予約受け付け
公証相談（遺言など） 8月 20日㈭午後2時～4時（予約制、

定員4人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
相談日の2日前まで予約受け付け

高 齢 者 相 談

予約制、定員3人、午後1時～4時

高齢者福祉なんでも相談センター
（連雀町）

高齢者福祉なんでも相談センター
☎027-329-7070

老後の生活設計、年金
保険、成年後見、相続

8月19日 ㈬、29
日㈯､9月9日
㈬

登記、相続、遺言、成年
後見などの手続き 8月 30日㈰

法律に関する相談 9月 5日㈯

空き家・ 相続出張相談 月～土曜、午前9時～午後6時
(予約制)

外出が難しい人などの自宅（市内）
に訪問します

行政書士高崎事業協同組合
☎080-8090-0222

一
般
相
談

一　般　相　談 月～金曜、午前9時～午後4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
消費生活相談 月～金曜、午前9時～午後4時30分 市役所1階　消費生活センター 消費生活センター ☎027-327-5155
男女共同参画相談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119
女 性 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119

外 国 人 相 談

英語=月～金曜　中国語・ポルト
ガル語=月・木曜　スペイン語＝
火曜　タガログ語＝水曜　ベトナ
ム語・ネパール語＝金曜、午前8時
30分～午後5時(ネパール語は午
後0時30分まで) 

市役所2階　
外国人相談支援センター

外国人相談支援センター
☎027-321-3100

行政書士による外国人相談 水曜、午後1時～5時
交通事故相談 木曜、午前9時～午後4時（予約制） 市役所1階　市民相談室 地域交通課 ☎027-321-1231

農　業　相　談 月～金曜、午前8時30分～午後5時
15分（予約制、祝日を除く） 市役所14階　農業委員室 農業委員会事務局 ☎027-321-1299

福祉求職・求人相談 月～金曜、午前9時～午後5時 高崎市労使会館1階 群馬県福祉マンパワーセンター
高崎支所 ☎027-324-2761

教
育
・
福
祉

教　育　相　談 月～金曜、午前10時～午後5時 教育センター 市教育センター ☎027-329-7111
こども発達相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時

15分（予約制） 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5192 

高齢者のための相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 各地域の高齢者あんしんセンター 長寿社会課 ☎027-321-1319

 障 害がある人
のための相談

火～日曜、午前10時～午後6時 総合保健センター2階
障害者支援SOSセンター

障害者支援SOSセンターばる～ん
☎027-325-0111 027-325-0112

月～土曜、午前9時～午後5時 総合福祉センター1階
障害者サポートセンター

障害者サポートセンターる～ぷ
☎027-370-8827 027-370-8831

悩
み

なやみごと相談 金曜、午後1時～4時（予約制） 中央公民館 中央公民館 ☎027-322-8605
家庭児童相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5191
青少年悩みごと相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 市役所16階　防犯・青少年課 防犯・青少年課 ☎027-322-2559

人　権　相　談 8月18日㈫午後1時30分～3時30分

たかさき人権プラザ(倉賀野町) 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228
倉渕支所　3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
榛名支所　201会議室 榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118
吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

9月1日㈫午後1時30分～3時30分 市役所9階　人権男女共同参画課 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228

電
話
相
談

D V 電 話 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-381-6223
犯罪被害者電話相談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-321-2173
子どもSOSダイヤル 月～金曜、午前8時30分～午後10時 専用電話 ☎027-321-1359(市内在住､在学の小･中･高校生と保護者）
児童虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5189
家庭児童電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5191
障害者虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-388-8824
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8月23日㊐ 8月30日㊐ 9月6日㊐ 9月13日㊐ 9月20日㊐
小倉クリニック
（柴崎町）

☎027-352-1811

相原医院
（下滝町）

☎027-352-1272

月岡内科医院
（岩鼻町）

☎027-346ｰ1226

牧元医院
（芝塚町）

☎027-322-3623

土屋内科医院
（問屋町2丁目）
☎027-360-3555

森内科クリニック
（楽間町）

☎027-343-7568

あおい内科クリニック
（八千代町1丁目）
☎027-310-3939

大塚医院
（下小鳥町）
☎027ｰ360-3321

西岡医院
（浜川町）

☎027-344-2252

相馬クリニック
（下豊岡町）
☎027-322-5015

小児科あさひクリニック
（矢中町）

☎027-345-2323

重田こども・アレルギークリニック
（島野町）

☎027-350-1700

乾小児科内科医院
（宮元町）

☎027-322-3252

善如寺医院
 （倉賀野町）

☎027-346-2382

産科婦人科舘出張佐藤病院
（若松町）

☎027-386-5576
夜間休日急病診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6119）、午前9時～正午

黒沢病院
（矢中町）

☎027-352-1166

野口病院
（請地町）

☎027-322-2288

真木病院
（筑縄町）

☎027-361-8411

黒沢病院
（矢中町）

☎027-352-1166

高崎中央病院
（高関町）

☎027-323-2665
整形外科はせべ医院

（井野町）
☎027-361-0177

ありさわ整形外科
（上小塙町）
☎027-387-0511

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180
横田マタニティーホスピタル
（前橋市下小出町1丁目）
☎027-219-4103

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

さとうレディースクリニック
（前橋市表町2丁目）
☎027-224-7606

セキールレディースクリニック
（栄町）☎027-330-2200
診療時間は午前9時～正午

いとうレディースクリニック
（前橋市朝倉町）
☎027-290-3531

8月30日・9月13日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町 ☎027-322-2243）で診療します。
竹越耳鼻咽喉科医院
（前橋市住吉町1丁目）
☎027-231-3658

耳鼻咽喉科長谷川医院
（片岡町2丁目）
☎027-323‒4196

赤沢耳鼻咽喉科医院
（前橋市城東町5丁目）
☎027-232-7691

耳鼻咽喉科田中医院
（鍛冶町）

☎027-322‒2604

橋爪耳鼻咽喉科医院
（前橋市本町1丁目）
☎027-221-2745

しみず眼科クリニック
（前橋市樋越町）
☎027-230-4611

小林眼科
（南大類町）
☎027-353-4110

丸山眼科クリニック
（前橋市南町3丁目）
☎027-223-5941

高山眼科駅前医院
（八島町）

☎027-327‒3366

宮久保眼科
（前橋市荒牧町2丁目）
☎027-234‒3511

じゅん内科
（井出町）

☎027-388-0477

土岐内科医院
（上里見町）
☎027-374ｰ1278

じゅん内科
（井出町）

☎027-388ｰ0477 榛名荘病院
（中室田町）
☎027-374-1135

野邑医院
（倉渕町三ノ倉）
☎027-378-3213

県央医科歯科クリニック
（中泉町）

☎027-372ｰ1231

いたがき内科クリニック
（中泉町）

☎027-372ｰ8822

吉原クリニック
（中泉町）

☎027-360ｰ6600

林クリニック
（棟高町）

☎027-373-1615
日高リハビリテーション病院

（吉井町馬庭）
☎027-388-2005

中島整形外科クリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-24ｰ1777

篠塚病院
（藤岡市篠塚）
☎0274-23ｰ9261

光病院
（藤岡市本郷）
☎0274-24ｰ1234

鬼石病院
（藤岡市鬼石）
☎0274-52ｰ3121くすの木病院

（藤岡市藤岡）
☎0274-24ｰ3111 深沢内科医院

（藤岡市上戸塚）
☎0274-22ｰ6555

しろやしき内科
（藤岡市藤岡）
☎0274-50-8320

小山医院
（藤岡市中）
☎0274-20-1200

おおすかこどもクリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-25ｰ8676

あいおいクリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-24ｰ8811

夜間休日急病診療所（総合保健センター 1階☎027-381-6119）
●診療日時　月～金曜＝午後7時30分～10時　土・日・祝日＝午後7時～10時　●診療科目＝内科、小児科

高崎相生薬局（相生町☎027-325-4100）●深夜早朝営業時間（365日）＝午前0時～6時
休日応急歯科診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6120）●診療日時　土曜＝午後8時～10時　日曜・祝日＝午前10時～
正午、午後1時～3時　
吉井地域：里村歯科クリニック（吉井町池 ☎027-387-8114）  ●診療日時＝8月30日㈰午前9時～正午

川浦接骨院
（箕郷町西明屋）
☎090-8058-5360

鈴木接骨院
（金古町）

☎027-373-0108

向井接骨院
（棟高町）

☎027-373-4545

忍冬堂小野接骨院
（足門町）

☎027-372-0636

萩原(俊幸)接骨院
（中居町2丁目）
☎027-352-4178

観音塚牛込接骨院
（上佐野町）
☎027-325-5941

こじま接骨院
（東貝沢町）
☎027-363-8668

ほりこし整骨院
（菅谷町）

☎027-384-8283

あさみ接骨院
（栄町）

☎027-329ｰ6909

長瀬接骨院
（栄町）

☎027-325-3544
おおるい接骨院
（南大類町）
☎027-384ｰ8607

やまな整骨院
（山名町）

☎027-347-6000

まつばら接骨院
（大橋町）

☎027-384ｰ4793

ほりぐち鍼灸接骨院
（新保町）

☎027-353ｰ4155

瀬間はり灸接骨院
（日高町）

☎027-388ｰ0553

（27）

休日当番医・接骨院 ●受診の際は保険証を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時
　　　　　（前橋市の病院は午後4時まで）

最新情報は▶
市ホームページで　

有料広告のページ
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●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名地域 ☎027-325-0011、吉井地域 ☎0274-23-6699）
●子ども医療電話相談（☎＃8000）、月～土曜＝午後6時～翌午前8時、日曜・祝日＝午前8時～翌午前8時

夜通し薬局



日 9月19日㈯午後2時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 アンサンブル・ウィーン＝ベル
リン（独奏）［シュテファン・ドール（ホ
ルン、指揮）、カール＝ハインツ・
シュッツ（フルート）、ジョナサン・ケリー（オーボエ）、ゲラルド・
パッヒンガー（クラリネット）、リヒャルト・ガラ―（ファゴット）］、
群馬交響楽団
曲 モーツァルト「フルート協奏曲第1番、オーボエ協奏曲、
ホルン協奏曲第3番、ファゴット協奏曲、クラリネット協奏曲」
入 一般＝S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円　25歳
以下＝S席2,500円、A席2,000円、B席1,500円（全席指定、
未就学児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセン
ター（☎027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター

ファビオ・ビオンディ＆
エウローパ・ガランテ「四季」
世界的古楽アンサンブル、エウローパ・ガランテが初登
場。バロック音楽の傑作を、本場イタリアの色彩感あふ
れる濃厚な響きでお届けします。

YouTube InstagramLINE市ホームページ Facebook X

市ホームページや各媒体で、さまざまな情報を発信しています
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Event Guide 凡例 … 日：日時  会：会場  出：出演  曲：曲目  内：内容
入：入場料  チ：チケット  申：申し込み  問：問い合わせ先

パソコンやスマートフォンから24時間いつでも
チケットの予約・購入ができます。

メンバーズの登録は　
こちらから▶

チケット メンバーズ
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高崎芸術劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時に、音楽センター・市文化会館・シティギャ
ラリー・箕郷文化会館・新町文化ホール・榛名文化会館・吉井文化会館・倉渕支所・群馬支所は午
前 8時 30分～午後 5時１5分（発売日は午前 10時から）に販売します。倉渕・群馬支所は土・日
曜と祝日、箕郷・新町・榛名・吉井の各館は月・火曜、音楽センターと市文化会館は月曜の販売はあ
りません。インターネット販売や電話販売で完売した場合は、窓口での販売はありません。

日 11月28日㈯午後5時30分開演・29日㈰午後1時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
入 S席1万1,000円、A席9,000円、B席6,000円（全席指定、
2歳以下は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）＝9月18日㈮午前10時発売
電話＝19日㈯午前10時から高崎芸術劇場チケットセンター（☎
027-321-3900）で受け付け　窓口＝取扱窓口で20日㈰発売
問 高崎芸術劇場チケットセンター

「コーラスライン」
劇団四季がミュージカル「コーラスライン」で初登場
します。ショービジネスの世界で舞台に全てをかける
ダンサーたちの実話をつづった物語をお楽しみに。

チケット メンバーズ

群響×アンサンブル・ウィーン＝ベ
ルリン　モーツァルト協奏曲の饗宴
ウィーン・フィル、ベルリン・フィルの首席奏者らによっ
て結成された「スーパー・アンサンブル」が登場。モー
ツァルト協奏曲のぜいたくな饗

きょうえん

宴にご期待ください。

チケット メンバーズ

ⒸⒸTomoko HidakiTomoko Hidaki

ⒸⒸ阿部章仁阿部章仁

群馬交響楽団×高崎芸術劇場
GTシンフォニック・コンサート vol.4

日 11月21日㈯午後2時開演
会 音楽センター
出 観

かん ぜ

世流・観世喜
よしまさ

正、大蔵流・山本東次
郎ほか
内 狂言「福の神」、能「安

あ た か

宅 勧
かんじんちょう

進帳
瀧
たきながし

流 貝
かいだてかいつけ

立貝付」
入 指定席=前売り5,000円、当日5,500
円、特別ペアチケット9,000円（窓口販売のみ、先着50組）、
22日㈰開催の「狂言を観

み

る会」との特別セットチケット9,000
円（窓口販売のみ）　自由席=前売り3,000円、当日3,500円、
大学生1,000円（小学生～高校生は自由席無料、 未就学児は
入場できません）
「狂言を観る会」の詳細は本紙14ページを参照してください
チ インターネット（メンバーズ）と音楽センターほか取扱窓口
で販売中
問 たかさき能実行委員会（☎090-9378-8224)

第40回 たかさき能
高崎の秋の風物詩「たかさき能」。今回も当代一流の出
演者を迎えます。美しい幽玄の世界をご堪能ください。

チケット メンバーズ

劇団四季ミュージカル

チケット メンバーズ

日 11月7日㈯午後2時開演
会 高崎芸術劇場 音楽ホール
出 ファビオ・ビオンディ（指揮、
バロック・バイオリン）、エウローパ・
ガランテ（古楽アンサンブル）
曲 コレッリ「合奏協奏曲 第4番 
ニ長調」、ビバルディ「『四季』全曲」ほか
入 一般＝1万円　25歳以下＝3,000円（全席指定、未就学
児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセ
ンター（☎027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター

ⒸⒸEmile AshleyEmile Ashley

ファビオ・ビオンディさん
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