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市
は
、
高
齢
者
が
行
方
不
明
に

な
っ
た
と
き
に
、
い
ち
早
く
発
見

し
、
保
護
す
る
た
め
に「
は
い
か

い
高
齢
者
救
援
シ
ス
テ
ム
」を
運

用
し
て
い
ま
す
。

　

行
方
不
明
者
の
通
報
が
入
る

と
、
市
が
委
託
し
た
見
守
り
セ
ン

タ
ー
が
、
G
P
S
（
衛
星
測
位
シ

ス
テ
ム
）機
器
を
利
用
し
て
高
齢

者
の
現
在
地
を
確
認
し
ま
す
。
緊

急
連
絡
先
と
し
て
登
録
さ
れ
た
家

族
や
介
護
者
に
、
居
場
所
の
位
置

情
報
を
電
話
や
メ
ー
ル
で
通
知
。

状
況
に
応
じ
て
、
同
セ
ン
タ
ー
の

は
い
か
い
高
齢
者
救
援
シ
ス
テ
ム

市は、全国に先駆けた新しい高齢者福祉に取り組んでいます。
GPS を使って早期発見・保護につなげるはいかい高齢者救援システム、

介護の困りごとに即時に対応する介護 SOSサービス、
栄養バランスの取れた食事を届ける配食サービス、
食料品や日用品の買い物を手伝う買い物代行。

今回号では、お年寄りと家族の暮らしを応援する本市の取り組みを紹介します。

介
護
保
険
課（
☎
3
2
1
・
1
2
5
0
）、各
地
域
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

問

ずっと安心して
暮らし続けられるまちに

一人一人に寄り添うタカサキの高齢者福祉

高齢者に寄り添う高崎の福祉

職
員
が
現
地
に
向
か
い
保
護
し
ま

す
。
24
時
間
3
6
5
日
体
制
で
対

応
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
市
内
に
在
住
で
、

徘は
い
か
い徊
の
心
配
の
あ
る
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
い
る
家
族
や
介
護
者
で

す
。
介
護
認
定
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

　

申
し
込
み
は
、
介
護
保
険
課
か

各
地
域
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
へ
。

■ GPS機器は小型で軽量、携帯方法はさまざま
持っている人の位置が確認できるGPS
機器は、大きさは縦44㎜×横37㎜×厚
さ12㎜で、重さ約30g。かばんや靴※

に入れたり、つえやベルトに付けたりし
て持ち運べます。1回の充電で、数日
～1週間連続して使えます

機器は愛用
のかばんの
中に

　デイサービスなどで通っている利用者さんに、
このシステムをお勧めしました。利用者さんが自
宅からいなくなったと連絡を受けると、このGPS
ですぐに居場所を確認してもらい、迎えに行って
います。これがなければ、見当のつかないまま探
さなければいけないので、本当に助かります。機
器は小型で軽いので、持ち歩くのに負担が少ない
ですよ。自分らしく自由に暮らすためのお守りで
すね。

Interview

ケアサポートセンター
ようざん栗崎　所長

小笠原 信二さん

自分らしく自由に
暮らすためのお守り

（3）高崎市役所☎ 027-321-1111 2020．10．152020．10．15（（22））

高
齢
者
の
居
場
所
を
家
族
や
介
護
者
に
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
の
利
用
者
の
1
人
が

双
葉
町
に
住
む
樋
口
八
郎
さ
ん
。

妻
の
よ
し
え枝
さ
ん
の
認
知
症
が
進

み
、
2
年
前
か
ら
、
外
出
し
た
ま

ま
家
に
帰
れ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
区
長
か
ら
シ

ス
テ
ム
を
教
え
て
も
ら
い
、
す
ぐ

に
申
し
込
み
。
あ
る
日
、
友
達
と

出
か
け
る
と
言
っ
た
ま
ま
夜
ま
で

戻
ら
ず
、
見
守
り
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
。
職
員
が
す
ぐ
に
現
在
地
を
教

え
て
く
れ
て
、
30
分
ほ
ど
で
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
。
八
郎

さ
ん
は「
姿
が
見
え
た
と
き
、
涙

が
出
る
思
い
で
し
た
。
妻
の
う
れ

し
そ
う
な
顔
を
今
も
覚
え
て
い
ま

す
」。
娘
の
典
子
さ
ん
は「
充
電
し

て
持
つ
だ
け
な
の
で
、
簡
単
で
便

利
。
家
族
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま

す
」と
話
し
ま
す
。

　
「
は
い
か
い
高
齢
者
救
援
シ
ス

テ
ム
」は
、
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、 

家
族
の
負
担
を
和
ら
げ
る
、
頼
れ

る「
お
守
り
」で
す
。

安
心
の
「
お
守
り
」
は

小
さ
な
G
P
S
機
器

システムを利用している樋口さん夫婦と、システムを利用している樋口さん夫婦と、
娘の典子さん（左）娘の典子さん（左）

※靴の場合、専用の靴の購入が必要

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

機
器
の
貸
し
出
し
、

捜
索
や
保
護
は
無
料
で
す

～

P

高齢者あんしんセンターやあんしん見守りシステムなどの取り組みは、本紙10月1日号で紹介しました



高齢者に寄り添う高崎の福祉高齢齢者に者に寄り寄り添う添う高崎高崎の福の福祉祉

　
「
お
父
さ
ん
が
車
い
す
か
ら
落

ち
ち
ゃ
っ
た
。
私
1
人
で
は
持
ち

上
げ
ら
れ
な
い
…
」「
大
事
な
会

議
が
あ
っ
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

夕
飯
が
用
意
で
き
な
い
…
」。
こ

ん
な
と
き
に
利
用
で
き
る
の
が

「
介
護
S
O
S
サ
ー
ビ
ス
」で
す
。

介
護
の
手
助
け
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
に
、
電
話
1
本
で
24
時
間

3
6
5
日
、即
時
に
対
応
し
ま
す
。

介
護
者
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
の

本
市
独
自
の
取
り
組
み
で
す
。
介

護
福
祉
士
な
ど
が
駆
け
付
け
る
訪

問
サ
ー
ビ
ス
と
、
被
介
護
者
の
宿

泊
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。
い
ず
れ
も

介
護
認
定
や
登
録
な
ど
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

　

対
象
は
次
の
①
②
に
当
て
は
ま

る
場
合
で
す
。

①
被
介
護
者
が
市
内
に
在
住
し
、

住
民
登
録
の
あ
る
65
歳
以
上

高齢者に寄り添う高崎の福祉

②
家
族
な
ど
の
介
護
者
が
介
護
の

手
助
け
が
必
要
な
状
況
に
あ
る

　

介
護
者
が
市
外
に
住
ん
で
い
る

場
合
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
費
用
の
支
払
い
方

法
は
、
申
し
込
み
の
際
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

訪
問
サ
ー
ビ
ス

　

介
護
福
祉
士
な
ど
が
原
則
2
人

で
訪
問
。
利
用
者
を
確
認
し
、
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

宿
泊
サ
ー
ビ
ス

　

短
期
の
宿
泊
で
食
事
や
入
浴
を

提
供
し
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
新

生
会（
中
室
田
町
）と
ニ
ュ
ー
サ
ン

ピ
ア（
島
野
町
）の
2
か
所
が
利
用

で
き
ま
す
。
着
替
え
や
洗
面
用
具

な
ど
宿
泊
に
必
要
な
物
は
、
利
用

者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
、
下
記
の
ご
利
用

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
。
24
時
間

3
6
5
日
、
介
護
の
専
門
職
員
が

対
応
し
ま
す
。
利
用
者
の
健
康
状

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス

高齢者等買物代行事業

長
寿
社
会
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
1
9
）

各
地
域
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

問

　買い物に不自由している人たちに代わって、ボラン
ティアが買い物に行く「高齢者等買物代行事業」。市
と市社会福祉協議会が実施しています。
　ボランティアが利用者の依頼を受けて、食料品や日
用品を購入。買い物代行に見守りを合わせることで、
買い物以外に抱える利用者の心配ごとを知るきっかけ
にもなります。利用には、事前の登録が必要です。
　申し込みは、市社会福祉協議会（☎ 370-8855）

か各地域にある同協議会の支所
へ。
●対象＝市内に在住で、高齢者な
ど日常的な買い物に困っている人
●費用＝ 1回 100円
生活に欠かせない買い物の不安
を解消
　自転車での買い物に不安を感じ
ていた鹿野好枝さん（昭和町・上

長寿社会課（☎ 321-1248）長寿社会課（☎ 321-1248）問

長
寿
社
会
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
1
9
）

問

介
護
S
O
S
サ
ー
ビ
ス

電
話
1
本
で
介
護
す
る
家
族
を
手
助
け

日常の買い物をボランティアが代わりに行う

　

高
齢
者
の
自
宅
に
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
お
弁
当
を
届
け
る
「
高

齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
」。
土
・
日

曜
日
を
含
め
た
朝
昼
晩
の
3
食
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
3
食
対
応
は

全
国
で
も
数
少
な
い
取
り
組
み
。

定
期
的
な
安
否
確
認
や
見
守
り
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
利
用
に

は
介
護
保
険
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
各
地
域
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

食
事
の
用
意
が
難
し
い
人
の
栄
養
を
サ
ポ
ー
ト

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
65
歳
以

上
で
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
だ

け
の
世
帯
な
ど
で
、
自
分
や
家
族

が
食
事
の
用
意
を
す
る
の
が
難
し

い
人　

●
1
食
あ
た
り
の
費
用
＝

朝
食
2
0
0
円
、
昼
食
・
夕
食
各

3
5
0
円

＊＊＊　　一人一人に寄り添うタカサキの高齢者福祉　　＊＊＊

写真右）は「食料品の買い出しをお願いしています。
重い荷物を運ぶのは危なくて。生活に必要なサービス
ですよ」。担当するボランティアの島津利枝さん（浜
尻町・上写真左）は「利用者さんの希望を細かく確認
することを心がけています。買い物に困っている人が
いたら、ぜひ利用してほしいですね」と話します。
あなたの力を貸してください
高齢者の暮らしを支えるボランティアを募集中
　買い物代行を行うボランティアを募集しています。
希望する人は、市社会福祉協議会か各地域にある同協
議会の支所へ問い合わせてください。

態
や
介
護
の
程
度
な
ど
を
聞
き
取

り
、
訪
問
・
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
を
手

配
し
ま
す
。

＊介護の専門職員が必要な情報を聞き取り、訪問、宿泊サービスを手配します
☎360-5524介護SOSサービス

ご利用専用ダイヤル

ＧＯＧＯ！ にじゅうよじかん

お弁当を届けながら体調なども伺いますお弁当を届けながら体調なども伺います

●内容：食事の準備・調理、見守り、
　　　　入浴や排せつの介助、通院など外出の同行、　
　　　　掃除や洗濯、買い物、
　　　　衣類やシーツの交換や洗濯など
●費用：1時間 250円
●利用回数：1か月 5回まで

●内容：短期の宿泊、食事、入浴
●費用：1泊 2食付き 2,000 円
　　　　1泊 2食・送迎付き 3,000 円
●利用回数：1か月 3回まで
　　　　　　（1回の利用は 2泊まで）
●入館時間：午前 8時から午後 8時まで　

訪問サービス 宿泊サービス

サ
ー
ビ
ス
は
訪
問
と
宿
泊

申
し
込
み
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ

遠藤 秀子さん（右） と夫の功
いさお

さん
（小八木町）

　家で過ごす時間が一番落ち着けます。本
当にありがたいサービスですね（功さん）

（（55））高崎市役所☎ 027-321-1111高崎市役所☎ 027-321-1111 2020．10．15（4）

季節ものなどお店の情報交換も楽しみの一つ

Interview 利用者の声を紹介

　電話 1本で、どんな時間でもすぐに来て
もらえます。車いすの介助や着替えなどを
してもらい、助かります。とても心強いで
すよ（秀子さん）

野上 サダさん（倉渕町三ノ倉）

Interview 利用者の声を紹介

　栄養バランスが良くて、おかずも
いろいろな種類があって、いつもおい
しくいただいています。調理をするの
に立っているのも大変だし、ガスの消
し忘れとかの心配も減るので、本当に
助かっています。皆さん、お勧めです
よ。

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

市社会福祉協議会ホームページ▶

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼



市
長　

高
崎
か
ら
孤
独
死
を
な
く
す

と
い
う
強
い
決
意
で
始
め
た
の
が

「
あ
ん
し
ん
見
守
り
シ
ス
テ
ム
」
で

す
。
自
宅
の
居
間
な
ど
に
セ
ン
サ
ー

を
取
り
付
け
、
人
の
動
き
を
感
知
し

な
い
と
見
守
り
セ
ン
タ
ー
に
情
報
が

伝
わ
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。
見
守

り
セ
ン
タ
ー
で
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
な

さ
っ
て
い
る
間
渕
さ
ん
、
救
急
車
を

呼
ぶ
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で

す
ね
。

間
渕　

そ
う
で
す
ね
。
人
の
動
き
が

12
時
間
な
い
と
、
ま
ず
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
か
ら
利
用
者
ご
本
人
に
安
否
確

認
の
電
話
を
入
れ
ま
す
。
連
絡
が
取

れ
な
い
と
事
前
に
登
録
し
て
あ
る
ご

家
族
な
ど
に
連
絡
し
ま
す
が
、
場
合

に
よ
っ
て
は
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
駆

市
長　

お
年
を
召
し
た
方
々
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
す
る
。
こ
れ

は
自
治
体
の
最
優
先
課
題
と
考
え
て

い
ま
し
て
、
市
長
に
な
っ
て
か
ら
一

貫
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

の
一
つ
が
市
内
29
か
所
に
設
置
し
た

「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
で

す
。
全
国
的
な
組
織
で
あ
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
市
内
9
か
所
に

あ
り
ま
し
た
が
こ
れ
を
廃
止
し
て
、

よ
り
き
め
細
か
な
対
応
が
で
き
る
よ

う
地
域
を
小
さ
い
単
位
に
分
け
ま
し

た
。
さ
ら
に
高
齢
者
に
相
談
に
来
て

も
ら
う
の
で
は
な
く
、
こ
ち
ら
か
ら

お
宅
に
伺
う
体
制
に
し
ま
し
た
。『
出

向
く
福
祉
』
へ
の
転
換
で
す
。
相
談

の
た
め
に
自
ら
電
話
し
た
り
足
を
運

ん
だ
り
す
る
の
は
お
っ
く
う
で
す

し
、
そ
の
人
の
様
子
を
知
る
に
は
こ

ち
ら
か
ら
出
て
行
く
こ
と
が
大
事
だ

と
思
う
ん
で
す
。
豊
岡
地
区
の
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
の
管
理
者
を
さ
れ
て

い
る
矢
島
さ
ん
、
毎
日
地
域
の
高
齢

者
の
お
宅
を
回
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
ん
で
す
ね
。

矢
島　

は
い
。
実
際
に
足
を
運
ぶ
こ

と
で
、
生
活
の
様
子
や
ご
近
所
と
の

関
わ
り
な
ど
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と

も
多
い
で
す
ね
。
顔
見
知
り
に
な
る

と
、
他
の
困
っ
て
い
る
人
の
情
報
も

教
え
て
も
ら
え
ま
す
し
、
地
域
に
出

て
つ
な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

市
長　

ど
ん
な
相
談
が
多
い
で
す

か
。

矢
島　

認
知
症
や
介
護
の
こ
と
で
す

ね
。
最
近
で
は
身
寄
り
の
な
い
人
の

相
談
も
増
え
て
い
ま
す
。

市
長　

家
族
の
形
も
変
わ
っ
て
き
て

い
て
、
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
お

年
寄
り
も
増
え
て
い
ま
す
ね
。
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
が
で
き
て
6
年
目
で

す
が
、
そ
れ
以
前
か
ら
ず
っ
と
地
域

の
高
齢
者
の
相
談
に
は
、
各
地
域
の

民
生
委
員
の
皆
さ
ん
に
親
身
に
対
応

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
伊
東
さ

ん
に
は
吉
井
地
域
の
民
生
委
員
と
し

て
汗
を
流
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
と
の
役
割

分
担
は
あ
る
ん
で
す
か
。

伊
東　

お
互
い
に
情
報
共
有
し
て
い

ま
す
。
家
族
関
係
な
ど
難
し
い
相
談

も
あ
り
ま
す
が
、
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
と
連
携
で
き
る
の
で
我
々
も
心

強
い
ん
で
す
よ
。
社
会
福
祉
士
や
保

健
師
な
ど
セ
ン
タ
ー
の
専
門
職
の
人

に
入
っ
て
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
に

い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
ご
高
齢

の
方
も
安
心
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

矢
島　

私
た
ち
も
民
生
さ
ん
か
ら
つ

な
い
で
も
ら
え
る
の
で
、
す
ご
く
助

か
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

協
力
体
制
を
と
っ
て
い
た
だ

き
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
民
生
委
員

さ
ん
の
無
償
の
ご
尽
力
に
は
、
本
当

に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

け
る
の
が
あ
り
が
た
い
。
お
年
寄
り

の
安
心
の
た
め
に
は
、
こ
う
い
っ
た

機
器
に
も
頼
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

市
長　

高
齢
者
の
移
動
手
段
の
確
保

も
、
地
方
自
治
体
に
と
っ
て
大
き
な

課
題
で
す
。
予
約
制
の
相
乗
り
タ
ク

シ
ー
な
ど
、
ど
の
自
治
体
も
苦
慮
し

て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
う
ま
く
い

か
な
い
。
そ
こ
で
本
市
で
6
月
か
ら

運
行
を
開
始
し
た
の
が
「
お
と
し
よ

り
ぐ
る
り
ん
タ
ク
シ
ー
」
で
す
。
こ

れ
は
ル
ー
ト
上
な
ら
ど
こ
で
も
乗
り

降
り
自
由
な
無
料
の
巡
回
タ
ク
シ
ー

で
、
倉
渕
・
榛
名
・
吉
井
の
３
地
域

に
導
入
し
ま
し
た
。
新
井
さ
ん
は
吉

井
地
域
を
担
当
さ
れ
る
ド
ラ
イ
バ
ー

さ
ん
で
す
ね
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
反

応
は
い
か
が
で
す
か
。

新
井　

と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て

ま
す
よ
。
路
線
バ
ス
が
通
ら
な
い
地

区
を
重
点
的
に
走
る
の
で
、
運
転
免

許
証
を
返
納
し
た
方
か
ら
助
か
っ
た

と
い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。

市
長　

そ
れ
は
良
か
っ
た
。
約
1
時

間
の
ル
ー
ト
を
2
台
で
ぐ
る
ぐ
る
巡

る
の
で
、
30
分
ほ
ど
待
て
ば
必
ず
来

ま
す
。
面
倒
な
事
前
予
約
も
い
ら
な

い
。
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
は
全
国

で
も
高
崎
だ
け
な
ん
で
す
よ
。

新
井　

ス
ー
パ
ー
へ
の
買
い
物
や
通

院
な
ど
、
便
利
に
使
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ど
こ
を
通
る
の
か
、
ま

ず
は
お
試
し
で
ぐ
る
っ
と
1
周
乗
っ

て
み
よ
う
と
い
う
人
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
手
を
上
げ
て
も
ら
え
れ

ば
止
ま
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に

使
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

伊
東　

実
は
私
も
地
域
の
方
に
お
勧

め
し
よ
う
と
、
乗
っ
て
み
た
ん
で
す

よ
。
無
料
で
す
し
、
ど
こ
で
も
乗
り

降
り
で
き
て
す
ご
く
便
利
で
す
ね
。

路
線
が
広
が
る
と
あ
り
が
た
い
な
と

思
い
ま
す
。

市
長　

そ
う
で
す
ね
。
高
崎
地
域
で

も
高
齢
化
率
が
か
な
り
高
い
地
区
も

あ
り
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
も
っ
と
広

げ
た
い
と
考
え
て
い
る
ん
で
す
よ
。

市
長　

先
ほ
ど
認
知
症
や
介
護
の
相

談
が
多
い
と
伺
い
ま
し
た
が
、
現
場

に
出
る
中
で
何
か
気
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

伊
東　

お
年
寄
り
だ
け
の
世
帯
で
、

い
わ
ゆ
る
老
老
介
護
も
増
え
て
い
ま

け
付
け
ま
す
。
お
風
呂
場
な
ど
で
倒

れ
て
い
る
の
を
発
見
し
て
、
救
急
車

を
手
配
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
長　

実
際
に
多
く
の
命
が
救
わ
れ

て
い
ま
す
ね
。

間
渕　

ご
家
族
か
ら
お
礼
の
言
葉
を

い
た
だ
く
と
本
当
に
う
れ
し
く
て
、

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
良
か
っ
た
ね
っ

て
。
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

市
長　

も
う
一
つ
、
見
守
り
セ
ン

タ
ー
に
対
応
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

の
が
「
は
い
か
い
高
齢
者
救
援
シ
ス

テ
ム
」
で
す
。
認
知
症
の
方
が
出

か
け
た
ま
ま
帰
れ
ず
に
、
事
故
に
巻

き
込
ま
れ
た
り
、
亡
く
な
っ
て
発
見

さ
れ
た
り
す
る
事
案
が
全
国
的
に
起

こ
っ
て
い
ま
す
ね
。
警
察
へ
の
捜
索

依
頼
も
多
い
そ
う
で
す
が
、
行
き
先

も
分
か
ら
ず
探
す
の
は
大
変
で
す
。

そ
こ
で
考
え
た
の
が
、
小
型
の
Ｇ
Ｐ

Ｓ
を
付
け
て
も
ら
う
方
法
で
す
。
ご

家
族
か
ら
行
方
不
明
の
連
絡
を
い
た

だ
く
と
、
見
守
り
セ
ン
タ
ー
で
居
場

所
の
確
認
を
行
う
と
い
う
仕
組
み
で

す
ね
。

間
渕　

認
知
症
の
方
の
持
ち
物
な
ど

に
付
け
た
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で
我
々
が
位
置
を

特
定
し
て
、
ご
家
族
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
連
絡
か
ら
ほ
ぼ
1
時
間
以
内

に
ご
本
人
を
見
つ
け
ら
れ
ま
す
ね
。

市
長　

一
人
暮
ら
し
や
お
年
寄
り
だ

け
で
暮
ら
す
お
宅
は
、
ず
い
ぶ
ん
増

え
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
シ
ス
テ
ム

も
24
時
間
体
制
で
対
応
し
て
い
た
だ いつまでも高崎で暮らすために
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市長対談

待
つ
福
祉
か
ら
出
向
く
福
祉
へ

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

予
約
不
要
の
無
料
巡
回
タ
ク
シ
ー

使
い
勝
手
の
良
い
日
常
の
足
に

人
の
力
と
シ
ス
テ
ム
の
活
用
で

高
齢
者
と
家
族
の
安
心
を
手
助
け

誰
も
が
直
面
す
る
問
題

社
会
の
変
化
に
合
わ
せ
た
施
策
を

一人一人に寄り添う高齢者福祉の取り組み

24時間体制の見守りセンター24時間体制の見守りセンター

す
。
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

訪
問
を
控
え
て
い
る
の
で
す
が
、
詐

欺
を
警
戒
し
て
か
電
話
に
も
出
て
い

た
だ
け
な
い
こ
と
も
多
く
て
心
配
で

す
ね
。

市
長　

昨
今
は
人
と
の
関
わ
り
方
も

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り

皆
さ
ん
の
助
け
が
必
要
で
す
。
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
や
民
生
委
員
さ
ん
に

は
、
ぜ
ひ
繰
り
返
し
働
き
か
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

矢
島　

私
は
入
院
や
介
護
施
設
に
入

る
時
の
身
元
保
証
人
の
問
題
が
気
が

か
り
で
す
。
身
寄
り
が
い
な
か
っ
た

り
、
親
族
と
疎
遠
だ
っ
た
り
す
る
人

も
増
え
て
い
る
の
で
、
私
た
ち
も
い

ざ
と
い
う
と
き
に
困
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
。

市
長　

そ
れ
は
大
き
な
問
題
で
す

ね
。
研
究
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
そ

う
で
す
。
私
自
身
も
歳
を
重
ね
る
中

で
、
お
年
を
召
し
た
方
の
視
点
で
考

え
る
と
ま
だ
ま
だ
不
十
分
な
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
つ
一
つ
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
お
力
添

え
を
お
願
い
し
ま
す
。

一
同　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

本
市
で
は
、「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
を
拠

点
に
、
全
国
に
先
駆
け
た
新
し
い
取
り
組
み
で
、

一
人
一
人
に
寄
り
添
う
福
祉
を
実
践
し
て
い
ま
す
。「
は

い
か
い
高
齢
者
救
援
シ
ス
テ
ム
」
や
「
介
護
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
ー

ビ
ス
」、「
お
と
し
よ
り
ぐ
る
り
ん
タ
ク
シ
ー
」
な
ど
、

ど
れ
も
類
を
見
な
い
取
り
組
み
で
す
。
今
回
は
、
高
齢

者
福
祉
に
携
わ
る
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
高
齢
者
と

そ
の
家
族
に
寄
り
添
い
支
え
る
本
市
の
高
齢
者
福
祉
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

榛名地域は2ルートで運行榛名地域は2ルートで運行

T A K A S A K I
市長対

新井 良幸さん新井 良幸さん

西毛交通株式会社代表取
締役。おとしよりぐるりんタ
クシーの吉井ルートを担当

全国に先駆けた、さまざま
な福祉施策を進め、高齢
者の暮らしを支えたい

民生委員・児童委員協議
会吉井地区会長。地域の
幅広い活動に携わる

伊東 明美さん伊東 明美さん 富岡 賢治市長富岡 賢治市長
見守りセンターのオペレー
ター。電話での安否確認で
高齢者と家族を支援

間渕 美智子間渕 美智子さんさん

高齢者あんしんセンター豊
岡の管理者・社会福祉士
として地域を飛び回る

矢島 素子さん矢島 素子さん

対
談
の
様
子
を
動
画
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
注
意
し
な
が
ら
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
了
解
を
得
た
上
で
マ
ス
ク
を

外
し
て
撮
影
し
て
い
ま
す
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市
は
、
野
生
イ
ノ
シ
シ
へ
の
豚

熱
感
染
が
確
認
さ
れ
た
昨
年
10
月

か
ら
、
感
染
防
止
対
策
を
実
施
。

野
生
動
物
の
侵
入
を
防
ぐ
防
護
柵

の
設
置
費
用
の
一
部
な
ど
を
、
養

豚
農
家
に
補
助
し
て
い
ま
す
。
今

回
の
豚
熱
発
生
を
受
け
て
市
は
、

市
内
全
て
の
養
豚
場
で
、
防
護
柵

な
ど
の
緊
急
点
検
を
実
施
。
防
護

服
を
着
用
し
た
市
職
員
が
、
損
傷

や
小
動
物
の
入
り
込
む
隙
間
が
な

い
か
な
ど
を
2
人
1
組
で
入
念
に

点
検
し
ま
し
た
。

　

市
は
、点
検
の
結
果
、防
護
柵
や

豚
舎
の
隙
間
の
改
修
、
防
鳥
ネ
ッ

ト
の
設
置
な
ど
、
小
動
物
や
鳥
の

侵
入
を
防
止
す
る
対
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
場
内
を
消
毒

す
る
洗
浄
機
な
ど
豚
熱
ウ
イ
ル
ス

の
防
疫
対
策
の
た
め
の
備
品
購
入

や
、
今
後
実
施
す
る
豚
熱
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
た
め
の
費
用
も
全
額
補

助
。
そ
の
他
、
車
両
を
消
毒
す
る

た
め
の
動
力
噴
霧
器
を
、
希
望
す

る
養
豚
農
家
に
貸
し
出
し
ま
す
。

　

市
内
に
は
20
の
養
豚
農
家
が
あ

り
、
約
3
万
3
0
0
0
頭
の
豚
が

飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
は
、
養

豚
農
家
と
協
力
し
な
が
ら
、
豚
熱

の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

豚
熱
の
緊
急
防
疫
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
養
豚
場
の
点
検
な
ど
を
実
施

9
月
26
日
に
市
内
の
養
豚
場
で
豚
熱
（
Cシー
エ
ス
エ
フ

S
F
）
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
県
は
、
同
じ
養
豚
場
で
飼
育
さ

れ
て
い
る
豚
全
頭
の
殺
処
分
を
行
い
、
養
豚
場
の
消
毒
を
実
施
。
市
は
、
市
内
全
て
の
養
豚
施
設
を
緊
急
点
検
し
た
他
、

防
疫
対
策
の
た
め
、
施
設
改
修
の
実
施
や
備
品
な
ど
の
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
農
林
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
6
1
）
へ
。

豚
熱
対
策
の
備
品
購
入
や

施
設
改
修
を
実
施

豚熱（CSF）は人に感染しません
　豚熱は、CSFウイルスによって起こる豚やイノシシの伝染病です。人
に感染することはありません。
　ワクチンを適切に接種すれば、発症を防ぐことができます。接種した
豚の肉を食べても、人の健康には影響ありません。また、感染した豚の
肉が市場に出回ることはありません。
　本市では今後も、安心・安全な農畜産物の生産に取り組んでいきます。

養豚場の防護柵を市職員が点検養豚場の防護柵を市職員が点検

市ホームページ

動力噴霧器を希望する農家に貸し出し動力噴霧器を希望する農家に貸し出し豚舎の防鳥ネットの点検も実施豚舎の防鳥ネットの点検も実施
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災害時に、自力で避難できない人は
電話してください

高崎市の災害専用電話
☎027-321-5000

　市は、災害発生の恐れがあるときに、早めに避難所を開設
し、避難を呼びかけます。また、新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、避難所の数を増やして避難者の密集を防
ぐ対策なども行います。皆さん一人一人がハザードマップ（災
害時の被害予測地図）を参考に、避難先や避難経路を確認し、
非常時の持ち出し品を準備してください。ハザー
ドマップは、市役所 7階防災安全課などで配布し
ています。市ホームページ（右記）でも見られます。

もしもの災害に備えてください

問い合わせ先　防災安全課（☎321-1352）問い合わせ先　防災安全課（☎321-1352）

避難方法の確認と避難方法の確認と
持ち出し品の準備を持ち出し品の準備を

□ 飲料水
□ 非常食・保存食

□ 現金
□ 通帳・印鑑
□ 保険証・運転免許証・
　 マイナンバーカード
□ 家族や知人の連絡先

□ 筆記用具
□ 携帯電話・スマートフォン、
　 充電器
□ タオル
□ ポリ袋
□ はさみ・ナイフ
□ 使い捨てカイロ
□ ヘルメット・帽子
□ 笛・ブザー
□ 手袋
□ 懐中電灯
□ 電池
□ 携帯ラジオ
□ マッチ・ライター
□ レジャーシート

□ 救急用品セット
□ 持病の薬・常備薬
□ マスク・消毒液・体温計
□ 携帯トイレ・簡易トイレ
□ トイレットペーパー・ティッシュ
　 ペーパー・ウエットティッシュ
□ 歯ブラシ

□ 雨具
□ 防寒具・毛布 
□ 着替え・下着・靴下
□ 運動靴・室内履き

□ 乳幼児用品
□ 生理用品
□ 介護用品
□ 母子健康手帳
□ 予備の眼鏡・コンタクトレンズ
□ 弾性ストッキング※

非常食

貴重品

衛生用品生活用品

衣料品

その他

新型コロナウイルス感染症対策として、マスクや消毒液、体温計なども用意してください非常持ち出し品一覧

ハザードマップで自宅周辺の危険度を確認し、避難方法を検討してください

危険がなければ自宅にとどまる
在宅避難

安全な親戚や知人の家などに避難する
分散避難

避難所までの経路を確認しておく
避難所などへの避難

※避難所などでのエコノミークラス症候群
の予防に役立ちます

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

←
切
り
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

←
切
り
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

キ
リ
ト
リ
線

い
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令和元年度
令和元年度の各会計決算が、監査委員の審査を経て、令和2年第4回市議会定例会で
認定されました。今回号では、市民の皆さんが納めた税金が、市の財政でどのよう
に使われているかをお伝えします。
問い合わせは、財政課（☎321-1214）へ。

　令和元年度の決算を基に、「地方公共団体の財政の健
全化に関する法律（財政健全化法）」の規定による健
全化判断比率と資金不足比率を算定しました。本市は、

■財政の健全化判断比率と資金不足比率

いずれの指標も財政健全化団体や財政再生団体となる
基準を下回りました。このことから、本市の財政状況
は健全な状態にあることが分かります。

令和元年度の決算

本市本市全体の財政状況指標

※1 基準を超えた場合は、財政健全化や財政再生の手続きに入らなければなりません　※2 中核市平均は速報値　※3 対象となるのは、水道事業会
計、公共下水道事業会計、牛伏ドリームセンター事業特別会計、農業集落排水事業特別会計

実質公債費比率

将来負担比率

実質赤字比率

連結実質
赤字比率

資金不足比率

実質赤字比率
一般会計と一部の特別会計を合わせた
赤字の程度
連結実質赤字比率
全ての会計を合わせた赤字の程度
実質公債費比率
公債費（借入金の返済）とこれに準ず
る経費の程度
将来負担比率
企業会計、出資法人も含めた将来の支
払い予定額の程度
資金不足比率
公営企業会計ごとに事業規模から見た
資金不足の割合※3

■用語解説

お知らせします 税金の使い道
令和元令和元年度に実施した主な事業

•くらぶち英語村の運営 1億7,077万円
•英語教育の強化 3億9,622万円
•箕輪小学校校舎建設 6億   415万円

教育と人づくり

決算概要

0％

25％
中核市平均
5.8％※2

財
政
悪
化

11.25％

経
営
悪
化

赤字なし

赤字なし

20％

30％

20％

16.25％

35％

350%
中核市平均
44.2％※2

高崎市の指標 早期健全化基準※1

健全財政 財政悪化

財政再生基準※1

経営健全化基準※1

0％

資金不足なし

5.5％

47.6％

•高崎ブランド・シティプロモーション 8,000万円
•ジェトロ群馬貿易情報センターの支援 7,847万円
•高崎ものづくり海外フェアの実施 5,000万円
•まちなか商店リニューアル助成 2億9,085万円

産業の振興

•くらぶちこども天文台の運営 1,722万円
•新町防災体育館（仮称）建設の準備 3,023万円
•吉井中央公園（仮称）の整備 3億5,571万円

合併した地域の個性を活かした魅力づくり•子育てSOSサービス事業 3,679万円
•高齢者等あんしん見守りシステムの拡充 3億6,155万円
•救急患者の受け入れ体制整備 5,000万円
•各種がん検診事業 4億5,275万円

やさしい眼差しに満ちた市政

•高崎駅東口ペデストリアンデッキ整備事業 10億   750万円
•高崎駅東口周辺市街地再開発事業 11億8,780万円
•高崎芸術劇場建設事業  91億4,795万円
•お店ぐるりんタクシー運行事業 3,186万円

大勢の人が歩き、にぎわう街

•建築物などの耐震化の促進 ５億6,052万円
•防災情報システムの整備 6,270万円
•高浜クリーンセンター建替事業  9,514万円
•小学校周辺道路などの交通安全対策工事 1億5,390万円

安心・安全な地域社会づくり

会 計 名 歳 入 歳 出

国民健康保険事業 363億1,345万円 357億　490万円

介護保険 343億8,505万円 340億4,369万円

牛伏ドリームセンター事業 1億2,846万円 1億1,515万円

母子父子寡婦福祉資金貸付事業 7,152万円 4,948万円

後期高齢者医療 48億1,063万円 46億7,263万円

農業集落排水事業 1億4,237万円 1億3,972万円

駐車場事業 1億5,231万円 1億5,231万円

土地取得事業 3億5,595万円 3億5,594万円

■地方債（借入金）残高
1,529億5,024万円 特 別 会 計

■基金（積立金）残高
108億8,931万円

財政調整
基金

その他

財政調整基金（44億1,008万円）
財源調整のための積立金

減債基金（10億4,871万円）
借入金返済のための積立金

減債基金

その他（54億3,052万円）
使途のある積立金

事業債

その他

事業債（894億7,704万円）
施設建設のための借入金

その他（634億7,320万円）
地方交付税の不足を補うための
借入金など

歳出

扶助費（359億1,882万円 21.9%）
社会保障制度（生活保護や児童手当、
医療費助成など） のお金

公債費（132億4,993万円 8.0%） 
借入金の返済

物件費（205億3,443万円 12.5%）
施設の維持管理経費など

貸付金（129億8,492万円 7.9%）
市が事業者などへ貸すお金

補助費（184億3,266万円 11.2%）
補助金や負担金など

建設事業費（277億4,995万円 16.9%）
施設や道路の建設費や修繕費

その他（148億5,992万円 9.1%）
特別会計への繰出金、積立金など

収支43億6,279万円の黒字
43億6,279万円のうち30億円は
財政調整基金へ積み立て、残り
は令和2年度へ繰り越しました

1,642 億 1,155 万円

一 般 会 計

歳入
1,685億 7,434 万円

その他

譲与税、交付金等

地方交付税

貸付金元利収入

地方債

国県支出金

市税

建設事業費

人件費

補助費

公債費

その他

貸付金

扶助費

譲与税、交付金等（99億9,862万円 5.8%）
国税・県税から配分されるお金

貸付金元利収入（120億7,402万円 7.2%）
市が事業者などへ貸したお金の返済金

国県支出金（347億5,631万円 20.7%）
特定の事業に対して国や県が支出する
お金

地方交付税（135億9,516万円 8.1%）
地方公共団体の収支不足や不均衡を是
正するために国から交付されるお金

市税（625億3,935万円 37.1%）
市民税、固定資産税、事業所税など

地方債（168億6,790万円 10.0%）
借入金

その他（187億4,298万円 11.1%）
積立金取崩、繰越金、施設使用料、証
明書発行手数料など

人件費（204億8,092万円 12.5%）
市職員の給与など

物件費

国内トップクラスの規模を誇る「清水善造メモリアルテニスコート」

•榛名湖アーティスト・レジデンスの整備 8,100万円
•浜川運動公園の拡張整備 23億9,514万円
•ユネスコ「世界の記憶」上

こうずけ

野三碑保存活用事業
 3,928万円  

文化と歴史を活かした創造的な高崎
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8 職員手当の状況
区分 高崎市 国

期
末
手
当
・
勤
勉
手
当

元年度支給割合
　　　　　  期末手当 　   勤勉手当
 6月期 1.30月分 0.925月分
 12月期 1.30月分 0.975月分
 計 2.60月分 1.90月分
職制上の段階、職務の級などによる
加算措置　有

元年度支給割合
　　　　　  期末手当 　   勤勉手当
 6月期 1.30月分 0.925月分
 12月期 1.30月分 0.975月分
 計 2.60月分 1.90月分
職制上の段階、職務の級などによる
加算措置　有

区分 内　　容

時間外勤務手当

30年度
支給総額 224,454千円

職員1人当たり
支給年額 126千円

元年度
支給総額 243,235千円

職員1人当たり
支給年額 138千円

区分 内　　容
特
殊
勤
務
手
当（
元
年
度
）

支給実績 20,334千円
支給職員1人当たり平均支給年額 72,620円
職員全体に占める手当支給職員の割合 12.0％
手当の種類（手当数） 13

代表的な手当の名称
清掃業務手当
社会福祉業務手当

税務手当
地
域
手
当（
元
年
度
）

支給実績 536,423千円
支給職員1人当たり平均支給年額 229,929円
支給率 6%
国の制度（支給率） 6%

　簡素で効率的な行政運営を目指し、事務量の増加や、新たな行政需要への対応のために必要な職員の配置を行いました。また事務量の減少
した部門での職員配置の見直しや、外部委託化の推進などにより減員を行い、定員の適正化を推進しています。

定員適正化の取り組み状況 10

区　分 給料月額 期末手当

市　長 1,100,000円 6月期　2.225 月分
12月期　2.225 月分

計　　4.45 月分副市長 880,000円

区　分 報酬月額 期末手当
議　長 635,000円 ６月期　2.225 月分

12月期　2.225 月分
計　  4.45 月分

副議長 605,000円
議　員 570,000円

7 特別職の報酬などの状況 （令和 2年4月1日現在）

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 9級
計

標準的職名 主事補 主事 主任主事 主査、係長 課長補佐 課長補佐、課長 課長 部長 部長
職員数 24人 288人 331人 447人 201人 113人 33人 25人 1人 1,463人
構成比 1.6％ 19.7% 22.6% 30.6% 13.7% 7.7% 2.3％ 1.7% 0.1％ 100.0％

職員数は給与実態調査による一般行政職に該当する職員の人数です。

6 一般行政職の級別職員数の状況 （令和 2年4月1日現在）

区分 経験年数
10年以上15年未満

経験年数
15年以上20年未満

経験年数
20年以上25年未満

一般行政職
大学卒 278,100円 329,700円 368,800円
高校卒 236,000円 299,400円 344,400円

技能労務職 高校卒 247,900円 256,900円 282,600円
経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は採用後の年数をいい、採用前に民間などの経験がある場合は、その期間を換算し、採用後の年数に加えた年数を
いいます。

5 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （令和 2年4月1日現在）

平均給与月額とは、給料に職員手当を加えた平均の月額です。

一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
329,295円 409,509円 42.5歳 302,937円 344,465円 49.3歳

3 職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況 （令和 2年4月1日現在）

区分 職員数　A
給与費 1人当たり給与費

(B/A)給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B
元年度 2,123人 8,356,422千円 1,884,174千円 3,532,019 千円 13,772,615千円 6,487千円

職員数は平成31年4月1日現在の人数です。また職員手当には、退職手当を含みません。

2 職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数（現員数） 対前年増減数 令和2年の職員数の増減状況
部　門 平成30年 平成31年 令和2年 平成30年 平成31年 令和2年 主な増減理由

一　

般　

行　

政

議 会 17 17 17 0 0 0

総 務 386 388 386 7 2 △ 2
コンプライアンス室の新設に伴う増員、令和元年台風 19号
被災地への派遣職員の増員、都市集客施設整備室の廃止によ
る減員、統一地方選挙などの事務量減に伴う減員

税 務 163 161 161 1 △ 2 0

民 生 459 466 478 4 7 12
プレミアム付商品券事業の終了に伴う減員、保育士とケース
ワーカーの増員、こども救援センターの新設と児童相談所へ
の職員派遣に伴う増員

衛 生 241 234 238 2 △ 7 4
新型コロナウイルス対応に伴う増員、高齢者等ごみ出し支援
事業の開始に伴う増員、高浜クリーンセンター建設事業の事
務量増に伴う増員

労 働 3 3 3 0 0 0
農林水産 79 79 80 1 0 1 定員の適正化
商 工 48 49 50 2 1 1 定員の適正化
土 木 257 254 252 2 △ 3 △ 2 群馬県と中央省庁への職員派遣の終了に伴う減員
小 計 1,653 1,651 1,665 19 △ 2 14

特
別
行
政

教 育 477 472 472 △ 5 △ 5 0

普通会計 計 2,130 2,123 2,137 14 △ 7 14
公
営
企
業
等
会
計

水 道 62 62 59 △ 6 0 △ 3 給水設備申請受付などの事務の委託化に伴う減員、定員の適
正化

下水道 61 61 61 △ 3 0 0
その他 102 103 102 0 1 △ 1 駐車場事業特別会計の廃止に伴う減員
小 計 225 226 222 △ 9 1 △ 4
合　計 2,355 2,349 2,359 5 △ 6 10

9 部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年 4月1日現在）

職員数は、「一般職」に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時または非常勤職員を除いています。

区分 高崎市 国

一般行政職
大学卒 182,200円 182,200円
高校卒 150,600円 150,600円

技能労務職 高校卒 157,400円 147,900円

4 職員の初任給の状況 （令和 2年4月1日現在）

人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

1 人件費の状況（普通会計決算）
区分 住民基本台帳人口(R2.1.1) 歳出額　A 実質収支 人件費　B 人件費率(B/A) (参考)30年度の人件費率
元年度 373,114人 164,220,833千円 3,674,304千円 20,465,452千円 12.5% 12.6%

区分 高崎市 国

退
職
手
当（
元
年
度
）

  支給率　   自己都合　定年・定年前早期
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 
  〃  25年 28.0395月分 33.27075月分
  〃  35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
               6,792千円 20,231千円
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置
(2～45％加算)

  支給率　   自己都合　定年・定年前早期
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 
  〃  25年 28.0395月分 33.27075月分
  〃  35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置
定年前早期退職特例措置
(2～45％加算)

一人当たり
平均支給額

退職手当の 1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種の職員に支給された平均額です。

区分 内　　容

扶
養
手
当

１ 配偶者　　　　　　　　　　　　      月額6,500円
２ 子　　　　　　　　　　　　　　    月額10,000円
３ 父母など　　　　　　　　               月額6,500円
４ 満16歳から満22歳までの子  月額 5,000円を加算

住
居
手
当

 月額16,000円を超える家賃の支払者
 家賃月額により28,000円を限度に支給

通
勤
手
当

１ 交通用具使用者　通勤手段、通勤距離により
　　　　　　　　　 月額 32,800円を限度に支給
２ 交通機関利用者　定期券、回数券など相当額を支給
　　　　　　　　　 (1 か月当たり 55,000円を限度)

（令和 2年4月1日現在）

市職員の給与や定員などは、国や他の地方公共団体などとの均衡
を考慮して、市議会を経て条例で定められています。
問い合わせは、職員課（☎ 321-1209）へ。

市職員市職員のの給与給与とと定員定員
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【会場案内図】

1  高崎モントレー北
2  ペデストリアンデッキ天井
3  高崎タカシマヤ入り口
4  ペデストリアンデッキ壁面
5  旭町ビル
6  N

ノ ー ド

ODEビル　
7  慈光通り
8  慈光こども園
9  井上病院
10  アイディーコート

アートプロジェクト高崎2020ホームページ▶

10/23　－11/23　金 祝

アートプロジェクト高崎2020
進捗するアート

ART PROJECT TAKASAKI 

　高崎アートインキュベーション推進会議は、現代アートイベ
ント「アートプロジェクト高崎」を開催します。国際的に活躍
するアーティストから新進気鋭の若手作家まで、過去最多の 24
人が高崎に集結。中心市街地の広場や建物の壁面など 19か所
で作品を制作・展示します。今回は、高崎オーパの大型ビジョ
ンでも映像作品を放映。日常に現代アートが溶け込んだ、普段
と違うまちなかをぜひお楽しみください。
　問い合わせは、同推進会議事務局（☎ 322-9195）へ。

（15）高崎市役所 ☎027-321-1111

衣衣
ころもころも

真一郎さん（イメージ、真一郎さん（イメージ、9 ））平岩葉子さん（イメージ、平岩葉子さん（イメージ、7 ）） 力石咲さん（力石咲さん（ 7 ）） 鮫島大輔さん（鮫島大輔さん（ 16））

吉野ももさん（イメージ、吉野ももさん（イメージ、11））

タムラサトルさん（タムラサトルさん（ 15 ））

11  丸善第一ビル
12  レストラン カフェ カーロ
13  慈光通りトタン壁面
14  金子園
15  大手前通り
16  タブの木広場
17  飛竜の松前広場
18  高崎オーパ大型ビジョン
19  アートパーク高崎東

まちなかがアートに染まる

2020．10．15（14）

 　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
、
燃

や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご

み
、
資
源
物
に
分
別
し
て
出
す
こ

と
で
、
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク

ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
う
ち
、
左
記

の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
物
は
、

資
源
物
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ

　いずれも会場は、高崎市リユースセンター（倉賀野町、
NTT 東日本・関信越内）で、時間は午前 9時 30分～午
後 2時 30 分です。回収できる物・できない物など詳し
くは、市ホームページ（右記）で確認してください。
　問い合わせは、一般廃棄物対策課へ、当日は高崎市リ
ユースセンター（☎ 346-0200）へ。
リユース品の公開展示
●期日＝ 11月 14 日㈯・15日㈰　●内容＝粗大ごみと
して出されたタンスやテーブルなどの中から、再利用可
能な良品を展示し、1人 1点まで無料で提供（希望者が
重複したときは抽選）●対象＝ 18歳以上の人　●持って
くる物＝本人確認のできる物　●引き渡し日時＝ 11 月
21日㈯～ 29日㈰、午前 10時～午後 3時（土・日曜日、
祝日は午前 9時～正午）●その他＝新型コロナウイルス
の感染拡大防止のため、入場シートの記入などにご協力

をお願いします
古着や古本の回収
●期日＝ 11月 14日・15日　●内容＝家庭で不要になっ
た古着・古布・古本の回収
使用済み小型家電の回収
●期日＝ 11月 14日　●注意＝パソコンや携帯電話など
の個人情報は、事前に削除してください
家庭から出た廃タイヤ・ホイール・廃バッテリー・
消火器の有料回収
●期日＝ 11月 15日　●費用＝回収品目によって異なる
ので、問い合わせてください

リサイクル関連イベント

そ
の
ひ
と
手
間
で
、
ご
み
を
資
源
に

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
に
ご
協
力
を

N

県道和田多中倉賀野線 国道17号

高崎市リユースセンター

新
柳
瀬
橋

新
柳
瀬
橋

新柳瀬橋北

【会場案内図】

■
問
い
合
わ
せ
先　

一
般
廃
棄
物
対
策
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
5
3
）

い
。
回
収
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

は
、
洗
浄
や
粉
砕
な
ど
の
処
理
を

行
い
、
洋
服
や
飲
料
用
ボ
ト
ル
な

ど
の
原
料
に
な
り
ま
す
。
正
し
い

出
し
方
は
、
下
図
を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ご
み
の
減
量
、環
境
へ
の
配
慮
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
ご
み
は
正
し
く

分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
は
、
ご
み
の
分
別
方
法
や
お

住
ま
い
の
地
域
の
収
集
日
な
ど
が

簡
単
に
調
べ
ら
れ
る
、
無
料
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ
・
さ

ん
あ
ー
る
を
配
信
し
て
い
ま
す

（
通
信
料
な
ど
は
利
用
者
負
担
）。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

記
）
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

活
用
し
て
ご
み
の
分

別
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
。

ご
み
の
出
し
方
を
確
認
で
き
る

ア
プ
リ
・
さ
ん
あ
ー
る
の
活
用
を

高齢者ごみ出しSOSの収集員を
かたる詐欺に注意してください
　ごみ出しが困難な世帯をお手伝いする、
市のサービス「高齢者ごみ出しSOS」の収
集員をかたり、費用を請求する事案が発生
しています。同サービスの費用は無料です。
不審な電話や訪問があったら、一般廃棄物
対策課へ相談してください。

■
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

③
資
源
物
の
収
集
日
に

　

回
収
ネ
ッ
ト
に
入
れ
る

①
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
外
す

飲み口のリングは外飲み口のリングは外
さずにそのまま出すさずにそのまま出す

②
中
を
洗
い
、
軽
く
つ
ぶ
す汚れが落ちない物は汚れが落ちない物は

燃やせるごみに出す燃やせるごみに出す
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と
図
鑑
（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）
●
申
し

込
み
＝
当
日
直
接
集
合
場
所
へ　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
日
本
野
鳥
の
会
群
馬
事
務
局

（
月
〜
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

☎
3
2
5
・
5
2
1
1
）

募　

集

倉
渕
ふ
る
さ
と
住
宅
の
入
居
者

　

市
は
、
倉
渕
地
域
へ
の
定
住
促
進
を
目

的
と
し
た
ふ
る
さ
と
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
募
集
戸
数
は
1
戸

で
、
単
身
で
の
入
居
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

申
し
込
み
は
、10
月
15
日
〜
29
日
㈭
に
、

市
役
所
9
階
県
住
宅
供
給
公
社
高
崎
支
所

（
☎
3
2
1
・
1
2
6
7
）か
、
各
支
所
建

設
課（
倉
渕
支
所
は
農
林
建
設
課
）へ
。
募

集
戸
数
を
超
え
た
と
き
は
抽
選
し
ま
す
。

梨
子
本
ふ
る
さ
と
住
宅
（
倉
渕
町
川
浦
）

●
間
取
り
＝
3
L
D
K
・
平
屋　

●
家
賃

＝
2
万
6
0
0
0
円

岩
氷
ふ
る
さ
と
住
宅
（
倉
渕
町
岩
氷
）

●
間
取
り
＝
3
L
D
K
・
平
屋　

●
家
賃

＝
3
万
円

自
衛
隊
の
自
衛
官
・

高
等
工
科
学
校
の
生
徒

　

自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力
本
部
は
、
令
和

3
年
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生
と
、
来
年

度
入
校
の
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
の

生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
受
付
期
間

や
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
自
衛
隊

高
崎
地
域
事
務
所
（
あ
ら
町
☎
3
2
6
・

1
7
6
1
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

は
保
護
者
同
伴
）
●
定
員
＝
18
人　

●
費

用
＝
3
0
0
円　

●
締
め
切
り
日
＝
10
月

29
日
㈭

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
11
月

●
期
日
＝
11
月
15
日
㈰　

●
会
場
＝
パ
ソ

コ
ン
室　

●
内
容
＝
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言

語
「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」
を
使
っ
て
、サ
ッ
カ
ー

ゲ
ー
ム
を
作
る　

●
対
象
＝
小
・
中
学
生

（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
●

定
員
＝
10
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
締
め

切
り
日
＝
11
月
5
日
㈭

シ
ニ
ア
向
け
・
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
作
り

●
期
日
＝
11
月
19
日
㈭　

●
会
場
＝
パ
ソ

コ
ン
室　

●
内
容
＝
年
賀
状
作
成
ソ
フ
ト

を
使
っ
て
年
賀
状
を
作
る　

●
対
象
＝
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人　

●
定
員
＝
10
人

●
費
用
＝
無
料　

●
締
め
切
り
日
＝
11
月

5
日

木
登
り
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
を
作
ろ
う

●
期
日
＝
11
月
28
日
㈯　

●
会
場
＝
創
作

室　

●
内
容
＝
磁
石
の
力
を
利
用
し
て
パ

イ
プ
を
登
る
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
を
作
る　

●

対
象
＝
5
歳
〜
小
学
生
（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
●
定
員
＝
18
人　

●

費
用
＝
5
0
0
円　

●
締
め
切
り
日
＝
11

月
12
日
㈭

催　

し

環
境
ポ
ス
タ
ー
展

●
日
時
＝
10
月
23
日
㈮
〜
27
日
㈫
、
午

前
10
時
〜
午
後
5
時　

●
会
場
＝
シ

テ
ィ
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

●
内
容
＝
市
内
の

小
学
5
・
6
年
生
が
描
い
た
ポ
ス
タ
ー

3
0
2
点
を
展
示　

●
入
場
料
＝
無
料   

に
つ
い
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

講
演「
高
崎
五
万
石
騒
動
を
見
る
新
た
な

視
点
」と
、騒
動
の
中
心
と
な
っ
た
農
民
た

ち
の
碑
や
墓
が
建
つ
、烏す
な
い
ご子
稲
荷
神
社
や

大だ
い
し
ん森
院
な
ど
の
地
域
巡
り
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
＝
12
月
7
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

4
時　

●
集
合
場
所
＝
北
部
公
民
館　

●

対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
18
歳
以
上

で
、
3
㌔
㍍
以
上
歩
け
る
人　

●
定
員
＝

10
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
5
0
0
円
（
保

険
料
、
資
料
代
）
●
申
し
込
み
＝
11
月

4
日
㈬
ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
370
‐
0
8
0
1
上
並
榎
町
1
3
0
0   

高
崎
経
済
大
学
地
域
科
学
研
究
所
（
☎

3
4
4
・
6
2
6
7
）
へ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

販
売
会
ウ
フ
フ
マ
ル
シ
ェ

●
日
時
＝
11
月
10
日
・
17
日
の
火
曜
日
、

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時
（
売
り
切

れ
次
第
終
了
）
●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　

●
内
容
＝
市
内
の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
作
っ
た
季
節
の
野
菜

や
花
苗
な
ど
の
販
売　

●
問
い
合
わ
せ

先
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
3
7
0
・

8
8
2
2
）

市

民

探

鳥

会

●
日
時
＝
11
月
1
日
㈰
午
前
8
時
〜
11
時

●
集
合
場
所
＝
染
料
植
物
園
駐
車
場　

●

内
容
＝
観
音
山
丘
陵
で
冬
の
渡
り
鳥
な
ど

を
観
察
す
る　

●
費
用
＝
無
料　

●
持
っ

て
く
る
物
＝
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双
眼
鏡

費
込
み
）

溶
岩
流
が
広
が
っ
て
で
き
た

浅
間
山
麓
を
歩
く

●
日
時
＝
11
月
15
日
㈰
午
前
8
時
集
合   

●
集
合
場
所
＝
は
ま
ゆ
う
山
荘　

●
内
容

＝
ガ
イ
ド
付
き
で
、
浅
間
山
の
火
山
活
動

で
で
き
た
、
起
伏
の
激
し
い
地
形
や
、
噴

石
に
よ
る
ク
レ
ー
タ
ー
な
ど
が
見
ら
れ
る

浅
間
山
麓
の
散
策
、
温
泉
入
浴　

●
定
員

＝
先
着
15
人　

●
費
用
＝
4
0
0
0
円

（
昼
食
代
、
保
険
料
、
入
浴
代
、
ガ
イ
ド

料
な
ど
込
み
）

高
崎
五
万
石
騒
動
を
知
る

講
演
と
ゆ
か
り
の
地
巡
り

　

高
崎
経
済
大
学
は
、
高
崎
五
万
石
騒
動

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
環
境
政
策
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
5
1
）

計
量
記
念
日
ポ
ス
タ
ー
展

●
日
時
＝
10
月
30
日
㈮
〜
11
月
8
日
㈰
、

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分　

●

会
場
＝
市
役
所
中
2
階
ロ
ビ
ー　

●
内

容
＝
11
月
1
日
の
計
量
記
念
日
に
ち
な

み
、
市
内
の
小
学
5
年
生
〜
中
学
生
が
描

い
た
ポ
ス
タ
ー
20
点
を
展
示　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
商
工
振
興
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
5
6
）

市
有
施
設
見
学
会

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈭
午
前
9
時
20
分
〜

少
年
科
学
館

☎
3
2
1
・
0
3
2
3

天

文

教

室

秋
の
天
体
と
火
星
を
見
よ
う

●
日
時
＝
11
月
6
日
㈮
午
後
7
時　

●
集

合
場
所
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ホ
ー
ル
前   

●
内
容
＝
望
遠
鏡
で
天
体
を
観
察　

●
費

用
＝
無
料　

●
悪
天
候
の
と
き
＝
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
ホ
ー
ル
で
解
説

工
作
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

い
ず
れ
も
、
時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も

の
氏
名
・
学
年
（
シ
ニ
ア
向
け
は
住
所
・

氏
名
）・
電
話
番
号
・
教
室
名
を
書
い
て
、

〒
370
‐
0
0
6
5
末
広
町
23
の
1   

少
年

科
学
館
へ
。
教
室
ご
と
に
1
人
1
枚
の
応

募
で
、
定
員
を
超
え
た
と
き
は
抽
選
し
ま

す
。

木
製
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
作
ろ
う

●
期
日
＝
11
月
14
日
㈯　

●
会
場
＝
創
作

室　

●
内
容
＝
好
き
な
色
や
イ
ラ
ス
ト
を

描
い
た
木
製
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
作
る　

●

対
象
＝
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
以
下

午
後
4
時
30
分　

●
集
合
場
所
＝
新
町
文

化
ホ
ー
ル
、
乗
附
緑
地
駐
車
場
、
市
役
所   

●
見
学
施
設
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
市

歴
史
民
俗
資
料
館
、
ガ
ト
ー
フ
ェ
ス
タ

ハ
ラ
ダ　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
人   

●
定
員
＝
11
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
無

料   

●
そ
の
他
＝
新
町
文
化
ホ
ー
ル
、
乗

附
緑
地
駐
車
場
に
無
料
で
駐
車
で
き
ま

す　

●
申
し
込
み
＝
10
月
28
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
広
報
広
聴
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
0
5
）
へ
。
グ
ル
ー
プ
で
の
申
し
込

み
は
3
人
ま
で

は
ま
ゆ
う
山
荘
の
イ
ベ
ン
ト

　

い
ず
れ
も
、
申
し
込
み
は
電
話
で
は

ま
ゆ
う
山
荘
（
倉
渕
町
川
浦
☎
3
7
8
・

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

2
3
3
3
）
へ
。

初
心
者
向
け

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●
日
時
＝
11
月
7
日
㈯
午
前
9
時
集
合   

●
集
合
場
所
＝
は
ま
ゆ
う
山
荘　

●
内
容

＝
2
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
山
道
を
歩
く

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
同
山
荘

周
辺
の
森
を
散
策
（
ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し

ま
す
）、
温
泉
入
浴　

●
定
員
＝
先
着
20

人　

●
費
用
＝
3
0
0
0
円
（
昼
食
代
、

保
険
料
、
入
浴
代
込
み
）

津
軽
三
味
線
と
尺
八
の
演
奏
会

●
期
日
＝
11
月
8
日
㈰
・
9
日
㈪
、
1
泊

2
日　

●
会
場
＝
は
ま
ゆ
う
山
荘　

●
内

容
＝
津
軽
三
味
線
と
尺
八
の
生
演
奏
、
温

泉
入
浴　

●
定
員
＝
先
着
50
人　

●
費
用

＝
7
8
0
0
円
（
は
ま
ゆ
う
山
荘
の
宿
泊

　いずれも、対象は市内に
在住の 18 歳以上の人（親
子バドミントンは小学 3～
6年生とその保護者）です。
　申し込みは、10月 15日
～ 28 日㈬に、往復はがき
に住所・氏名・電話番号・
教室名を書いて、〒 370-1206 台新田町 314　青年セン
ター（☎ 346-0251）へ。教室ごとに 1人 1枚の応募で、
定員を超えたときは抽選します（初めての人を優先）。

　吉井郷土資料館は、吉井地域にあ
る牛伏山をテーマにした企画展を開
催します。
　瓦などを焼く窯が作られたり、産
出する牛伏砂岩で建築資材が作ら
れたりするなど、牛伏山は古くから
人々の生活と関わってきました。現在もハイキングや紅葉
狩りなど自然と親しむ場所として多くの人が訪れます。
　本展では、江戸時代の絵図など約 30点を展示。人との
関わりからひもとく牛伏山の歴史を紹介します。
　問い合わせは、同館（☎ 387-5235）へ。
●会期＝ 11月 5日㈭～ 12月 25 日㈮　●時間＝午前 9
時 30 分～午後 4時 30 分（入館は閉館の 30 分前まで）
●休館日＝月曜日（11月 23 日は開館し、翌日休館）●
会場＝吉井郷土資料館　●観覧料＝無料
展示解説・古文書入門講座
●日時＝ 11月 14日㈯午後 1時 30分～ 3時　●集合場
所＝吉井郷土資料館　●内容＝県立文書館職員による講演
「古文書入門講座～文書や絵図からわかる牛伏山と吉井」、
吉井郷土資料館学芸員による解説　●定員＝先着 10 人   
●申し込み＝ 11月 1日㈰から、電話で吉井郷土資料館へ

古代と今をつなぐ牛伏の嶺
みね吉井郷土資料館の企画展

青年センターの教室

ローストチキンなどを作る

給食の献立表などを貼ろう

●入所月＝来年2月～4月　●申込日＝11月9日㈪～
16日㈪　●結果通知発送予定日＝11月30日㈪
問い合わせは、保育課（☎321-1246）か各支所市
民福祉課へ。

保育所（園）・認定こども園　11月の申込日

詳しくは
こちら

教室名 期日 時間 定員 費用

家庭でできる
フランス料理

11/26～12/10
の木曜日、計3回

18：00～
20：30 8人 4,500円

現代水墨画 11/20～12/11
の金曜日、計4回

14：00～
16：00 12人 2,500円

生け花 11/25～12/23
の水曜日、計5回

19：00～
20：30 12人 6,000円

親子
バドミントン

11/28～12/19
の土曜日、計4回

14：00～
15：30 12組 無料

窯跡から出土した硯
すずりすずり
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ど
に
つ
い
て
、
行
政
書
士
や
社
会
福
祉
士

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス　

●
対
象
＝
市
内
に

在
住
の
人　

●
定
員
＝
先
着
20
人　

●

費
用
＝
8
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
●

申
し
込
み
＝
電
話
で
わ
ん
だ
ふ
る
（
☎

3
2
2
・
1
1
8
8
）
へ

高
崎
経
済
大
学
の
地
元
学
講
座

●
日
時
＝
11
月
16
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
中
央
公
民
館　

●

内
容
＝
元
群
馬
町
教
育
長
に
よ
る
堤
ケ
岡

飛
行
場
に
つ
い
て
の
講
演
と
、
同
飛
行
場

を
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
陸

軍
前
橋
飛
行
場
」
の
一
部
上
映   

●
定
員

＝
50
人
（
抽
選
）
●
入
場
料
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
11
月
4
日
㈬
ま
で
に
、
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
地
元
学

を
書
い
て
、
〒
370
‐
0
8
0
1
上
並
榎
町

1
3
0
0　

高
崎
経
済
大
学
地
域
科
学
研

究
所
（
☎
3
4
4
・
6
2
6
7
）
へ

た
か
さ
き
能
を
楽
し
む
会

●
日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階
第
1
会
議
室　

●
内
容
＝
観
世
流
能

楽
師
に
よ
る
、
源
氏
物
語
を
題
材
に
し
た

演
目
「
葵
上
」「
野
宮
」
か
ら
知
る
六
条

御み
や
す
ど
こ
ろ

息
所
に
つ
い
て
の
話　

●
費
用
＝
無

料　

●
申
し
込
み
＝
11
月
10
日
㈫
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
参
加
者
全
員

の
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
370
‐

0
8
4
9
八
島
町
2
6
5　

ラ
ジ
オ
高

崎
内
た
か
さ
き
能
実
行
委
員
会
（
☎

0
9
0
・
9
3
7
8
・
8
2
2
4
）
へ

染
色
体
験　

●
定
員
＝
各
回
先
着
15
人   

●
費
用
＝
①
ハ
ン
カ
チ
6
0
0
円
、
バ
ン

ダ
ナ
1
0
0
0
円
②
ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー
フ

6
0
0
円
、
ス
カ
ー
フ
1
2
0
0
円　

●

申
し
込
み
＝
電
話
で
染
料
植
物
園
へ

子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
藍
染
で

干
支
の
絵
馬
ハ
ン
カ
チ
を
作
る

●
日
時
＝
12
月
5
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

2
時　

●
内
容
＝
型
染
め
の
技
法
で
、
ハ

ン
カ
チ
に
来
年
の
干
支
・
う
し
の
模
様
を

藍
染
し
、
絵
馬
の
形
に
折
っ
て
仕
上
げ
る

●
対
象
＝
小
学
生
以
上
の
人　

●
定
員
＝

先
着
12
人　

●
費
用
＝
8
0
0
円　

●
申

し
込
み
＝
11
月
7
日
㈯
午
前
9
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
染
料
植
物
園
へ

講　

座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

　

い
ず
れ
も
時
間
は
、
午
後
6
時
30
分
〜

8
時
30
分
で
、
対
象
は
市
内
に
在
住
か
在

勤
の
45
歳
ま
で
の
勤
労
者
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
受
付
日
の
午
後
6
時
30

分
か
ら
、
費
用
を
添
え
て
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
午
後
1
時
〜
9
時
☎
3
2
3
・

か
ら
、
電
話
で
児
童
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
7
0
・
8
8
2
5
）
へ
。

叱
ら
な
い
こ
れ
か
ら
の
子
育
て

●
日
時
＝
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

●
内
容
＝
子
ど
も
を
ほ
め
て

育
て
る
方
法
に
つ
い
て
の
話　

●
対
象
＝

乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者（
子
ど
も
同
伴
可
）

●
定
員
＝
先
着
10
人　

●
申
込
日
＝
10
月

30
日
㈮

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

●
期
日
＝
11
月
19
日
㈭　

●
時
間
と
対
象

午
前
10
時
10
分
〜
10
時
50
分
＝
3
〜
6
か

月
児
と
そ
の
保
護
者　

午
前
11
時
〜
11
時

40
分
＝
7
〜
10
か
月
児
（
歩
き
始
め
る
前

ま
で
）
と
そ
の
保
護
者　

●
定
員
＝
各
先

着
12
組　

●
申
込
日
＝
11
月
4
日
㈬

親
子
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

●
期
日
＝
11
月
24
日
㈫　

●
時
間
と
対
象

午
前
10
時
10
分
〜
10
時
50
分
＝
1
歳
〜
1

歳
5
か
月
児
と
そ
の
保
護
者　

午
前
11
時

〜
11
時
40
分
＝
1
歳
6
か
月
〜
2
歳
11
か

月
児
と
そ
の
保
護
者　

●
内
容
＝
大
き
な

円
型
の
布
・
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
を
使
っ
た
遊

び
や
、
親
子
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど　

●
定
員

＝
各
先
着
10
組　

●
申
込
日
＝
11
月
9
日

㈪
自
分
ら
し
く
最
期
を
迎
え
る

「
自
分
ノ
ー
ト
」
の
書
き
方

●
日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

●
会
場
＝
群
馬
福
祉
会
館　

●
内

容
＝
意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

に
備
え
て
、
介
護
の
仕
方
や
最
期
の
迎
え

方
な
ど
の
希
望
を
家
族
に
伝
え
る
「
自
分

ノ
ー
ト
」
の
書
き
方
や
、
相
続
や
遺
言
な

7
1
1
8
）
へ

子
育
て
支
援
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

●
会
場
＝
中
央
公
民
館　

●
内
容
＝
公
認

心
理
士
で
、
の
ぞ
み
の
園
発
達
支
援
課

の
職
員
に
よ
る
講
演
「
発
達
が
気
に
な

る
子
ど
も
の
理
解
」
●
対
象
＝
0
歳
〜

小
学
1
年
生
の
子
ど
も
を
預
か
る
支
援

者   

●
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
11
月
12
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
で
社
会
教
育
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
9
5
）
へ

児
童
セ
ン
タ
ー
の
講
座

　

い
ず
れ
も
会
場
は
、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
、
費
用
は
無
料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
申
込
日
の
午
前
10
時

6
7
3
2
）
へ
。
代
理
人
で
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。
初
め
て
ホ
ー
ム
を
利
用
す
る

人
は
、
登
録
手
数
料
5
2
0
円
と
本
人
確

認
の
で
き
る
物
が
必
要
で
す
。

和
菓
子
作
り

●
期
日
＝
11
月
18
日
㈬　

●
内
容
＝
和
菓

子
職
人
を
講
師
に
、
冬
を
テ
ー
マ
に
し
た

和
菓
子
を
作
る　

●
定
員
＝
先
着
20
人   

●
費
用
＝
1
0
0
0
円　

●
受
付
日
＝
11

月
4
日
㈬

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

●
期
日
＝
11
月
25
日
㈬　

●
内
容
＝
生
の

リ
ン
ゴ
や
シ
ナ
モ
ン
の
葉
な
ど
を
使
っ

て
、
香
り
を
楽
し
め
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
作
る　

●
定
員
＝
先
着
12
人　

●
費

用
＝
2
7
0
0
円　

●
受
付
日
＝
11
月
4

染
料
植
物
園

☎
3
2
8
・
6
8
0
8

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

●
日
時
＝
12
月
6
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

●
内
容
＝
実
を
付
け
る
植
物
の
特
徴
を
学

び
な
が
ら
、
ク
ズ
の
つ
る
や
松
ぼ
っ
く
り

な
ど
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作

る　

●
対
象
＝
5
歳
〜
中
学
生
と
そ
の
保

護
者　

●
定
員
＝
6
組
（
抽
選
）
●
費
用

＝
3
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
11
月
17
日

㈫
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
講
習
会
名
を
書
い
て
、〒
370
‐

0
8
6
5
寺
尾
町
2
3
0
2
の
11　

染
料

植
物
園
へ

県
民
の
日
イ
ベ
ン
ト
・
藍
染
で

麻
の
コ
ー
ス
タ
ー
を
染
め
よ
う

●
日
時
＝
10
月
28
日
㈬
、
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
・
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

●
内

容
＝
1
人
1
枚
、
麻
の
コ
ー
ス
タ
ー
の
藍

染
体
験
（
混
雑
時
は
お
断
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
）
●
費
用
＝
3
0
0
円　

●

持
っ
て
く
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン　

●
申
し
込

み
＝
当
日
直
接
染
料
植
物
園
へ 

染

色

体

験

日

●
期
日　

①
藍
染
＝
11
月
1
日
㈰
・
15
日

㈰
・
23
日
㈷
・
29
日
㈰　

②
草
木
染
＝
3

日
㈷
・
8
日
㈰
・
18
日
㈬
・
22
日
㈰　

●

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　

●
内
容
＝
1
人
1
点
の

日キ
ム
チ
作
り

●
期
日
＝
12
月
3
日
・
10
日
の
木
曜
日   

●
内
容
＝
韓
国
の
家
庭
で
作
ら
れ
て
い
る

本
格
的
な
キ
ム
チ
を
作
る　

●
定
員
＝
各

回
先
着
16
人　

●
費
用
＝
2
0
0
0
円   

●
受
付
日
＝
11
月
19
日
㈭

市

民

公

開

講

座

心
豊
か
に
生
き
る
た
め
に

　

中
央
公
民
館
は
、
立
正
大
学
と
共
催
で

同
大
学
の
名
誉
教
授
ら
に
よ
る
2
日
間
の

市
民
公
開
講
座
を
行
い
ま
す
。

●
期
日
と
内
容　

11
月
28
日
㈯
＝
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
を
目
指
す
生
き
方
と
ウ
オ
ー

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

キ
ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ　

12
月
5
日
㈯
＝

か
し
こ
く
健
康
に
生
き
る　

●
時
間
＝
午

後
2
時
〜
4
時　

●
会
場
＝
中
央
公
民
館

●
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
無
料

●
申
し
込
み
＝
11
月
16
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
同
館
（
☎
3
2
2
・
8
6
0
5
）
へ

片
付
け
の
で
き
る

子
ど
も
を
育
て
る

●
日
時
＝
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

●
会
場
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
ソ
シ
ア

ス　

●
内
容
＝
子
ど
も
が
で
き
る
片
付
け

の
コ
ツ
、
子
ど
も
へ
の
促
し
方
の
事
例
紹

介
な
ど　

●
定
員
＝
先
着
20
人　

●
費
用

＝
無
料　

●
そ
の
他
＝
1
歳
〜
未
就
学
児

の
託
児
あ
り
（
先
着
5
人
、
11
月
9
日
㈪

ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
）
●
申
し
込
み

＝
10
月
22
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
、
電
話
で

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
3
2
9
・

　観音塚考古資料館は、企画展「高崎市中原Ⅱ
遺跡 1号古墳出土埴

はにわ

輪の世界」を開催します。
　古墳の規模にかかわらず、古墳の上に埴輪が
並べられている点が、県内の古墳の特徴の一つ
です。吉井町長根の中原Ⅱ遺跡 1号古墳は、そ
の特徴がよく現れています。
　本展では、出土した埴輪など約100点を展示。
刀や盾、家などの形をした埴輪の造形の魅力を
紹介します。
　問い合わせは、同館（☎ 343-2256）へ。
●日時＝ 11 月 14 日㈯～来年 2 月 28 日㈰、
午前 9時～午後 4時　●休館日＝月曜日（11
月 23日・来年 1月 11日は開館し、翌日休館）、
12 月 28 日㈪～ 1 月 4 日㈪、2 月 12 日㈮・
24日㈬　●会場＝観音塚考古資料館   ●入館
料＝一般 100 円、高・大学生 80 円、65 歳以
上と中学生以下は無料

　市教育委員会は、市内の小中学校などに勤務する臨時職員
を募集します。いずれも通勤費有りで、社会保険に加入します。
　申し込みは、10月 30日㈮までに、履歴書を市役所 15階
教育総務課（☎ 321-1291）へ。後日面接します。
校務員
●募集人数＝1人　●勤務地＝片岡小学校　●任用期間＝11
月中旬～来年 3月 31 日　●内容＝樹木の手入れや除草、設
備の維持・管理など　●勤務時間＝午前7時15分～午後2時・
午前 10時～午後 4時 45分　●時給＝ 865円
給食技士
●募集人数＝各 1人　●勤務地
＝①東部小学校②塚沢小学校③
佐野小学校④塚沢中学校⑤群馬
学校給食センター⑥大類中学校
●任用期間＝ 12月上旬～来年
3月 31 日　●勤務時間＝①午
前 8時 15分～午後 3時②③④
⑤午前 8時 30 分～午後 3時 15 分⑥午前 8時 45 分～午後
3時 30分　●時給=905円

給食で子どもたちを笑顔に

中原Ⅱ遺跡出土埴輪の世界

教育委員会の臨時職員

観音塚考古資料館は、11月9日㈪～ 13日㈮、
展示替えのため、臨時休館します。
問い合わせは、同館（☎343-2256）へ。

観音塚考古資料館の臨時休館観音塚考古資料館の企画展

馬形埴輪と人物埴輪

4種類の絵柄から選ぶ

上野三碑の解説動画を上映します

募集

市は、ユネスコ「世界の記憶」登録3周年を記念し、上
こうずけ

野三碑を紹介する動画を上映します。
元市文化財保護課長で、明治大学文学部准教授が3つの碑を現地で解説するものです。
●期間＝10月31日㈯～ 12月6日㈰　●会場＝多胡碑記念館　●問い合わせ先＝文化財
保護課（☎321-1292）

表

裏
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計
12
回　

●
会
場
＝
市
武
道
館　

●
内
容

＝
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
な
ど
ボ
ク
シ
ン
グ
の

動
き
を
繰
り
返
し
、
効
率
よ
く
脂
肪
を
燃

焼
す
る
運
動　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か

在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の
人   

●
定
員

＝
50
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
3
5
0
0
円   

●
申
し
込
み
＝
10
月
31
日
㈯
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
教
室
名
を
書
い
て
、
〒
370
‐

0
0
8
1
浜
川
町
1
4
8
7　

浜
川
体
育

館
（
☎
3
4
4
・
1
5
5
1
）
へ
。
は
が

き
1
枚
で
1
人
の
応
募

小
学
生
向
け
テ
ニ
ス
教
室

　

高
崎
市
テ
ニ
ス
協
会
は
、
10
月
24
日
か

ら
毎
週
土
曜
日
に
、
市
内
の
小
学
生
を
対

象
と
し
た
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
の
基
礎
や
ル
ー
ル
を
身
に
付

け
ま
す
。

●
時
間
＝
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分   

●
会
場
＝
清
水
善
造
メ
モ
リ
ア
ル
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
井
出
町
）
●
費
用
＝
1
回

5
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会

場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
同
協
会
の
織

茂
定
行
さ
ん
（
☎
0
8
0
・
5
0
4
6
・

3
2
1
5
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ク

レ

ー

射

撃

●
日
時
＝
11
月
3
日
㈷
午
前
9
時
〜
正
午

●
会
場
＝
ぐ
ん
ま
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
総
合
ク

レ
ー
・
ラ
イ
フ
ル
射
撃
場
（
富
岡
市
桑

原
）
●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在

学
で
、
銃
砲
を
持
っ
て
い
る
人　

●
種
目

て
指
定
し
、
維
持
管
理
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

●
対
象　

保
存
樹
木
＝
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
を
満
た
す
場
合
①
地
上
か
ら
1
・
5
㍍

の
高
さ
の
幹
の
周
囲
が
1
・
5
㍍
以
上
②

高
さ
が
15
㍍
以
上
③
株
立
ち
し
た
樹
木
で

高
さ
が
3
㍍
以
上　

保
存
樹
林
＝
樹
木
の

あ
る
土
地
の
面
積
が
5
0
0
平
方
㍍
以
上

生
け
垣
＝
形
成
す
る
樹
木
の
延
長
が
30
㍍

以
上　

●
補
助
金
額　

保
存
樹
木
＝
1

本
（
株
）
ご
と
に
年
間
3
0
0
0
円　

保

存
樹
林
＝
1
0
0
平
方
㍍
ご
と
に
年
間

7
0
0
円　

生
け
垣
＝
10
平
方
㍍
ご
と
に

年
間
5
0
0
円

人

権

相

談

●
日
時
＝
11
月
10
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
9
階
人
権

男
女
共
同
参
画
課　

●
内
容
＝
人
権
擁
護

委
員
に
よ
る
、
職
場
や
学
校
な
ど
の
人
権

問
題
に
つ
い
て
の
相
談　

●
費
用
＝
無
料

●
申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

●
問

い
合
わ
せ
先
＝
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（
☎
3
2
1
・
1
2
2
8
）

空
き
家
無
料
相
談
会

●
日
時
＝
11
月
2
日
㈪
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
9
階
93
会

議
室　

●
内
容
＝
専
門
家
に
よ
る
、
空
き

家
の
管
理
や
処
分
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
11
月
1

日
㈰
ま
で
に
、
電
話
で
N
P
O
法
人
群
馬

県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
（
☎

3
6
3
・
9
8
6
6
）
へ

＝
ト
ラ
ッ
プ
射
撃
・
ス
キ
ー
ト
射
撃　

●

費
用
＝
4
0
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
10

月
20
日
㈫
〜
11
月
1
日
㈰
に
、
電
話
で
ガ

ン
シ
ョ
ッ
プ
サ
ト
の
里
秀
雄
さ
ん
（
☎

3
8
4
・
4
0
9
1
）
へ

生　

活

山
種
記
念
吉
井
図
書
館

特

別

整

理

休

館

　

山
種
記
念
吉
井
図
書
館
は
、
館
内
整
理

の
た
め
11
月
6
日
㈮
〜
9
日
㈪
は
休
館
し

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
館
（
☎
3
8
7
・

7
2
4
9
）
へ
。

新
町
長
寿
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

　

新
町
長
寿
セ
ン
タ
ー
は
10
月
27
日
㈫
、

ス
ポ
ー
ツ

小
学
生
体
操
演
技
会

●
日
時
＝
12
月
5
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後

0
時
10
分　

●
会
場
＝
高
崎
ア
リ
ー
ナ

（
下
和
田
町
4
丁
目
）
●
内
容
＝
前
転
や

前
方
倒
立
回
転
な
ど
マ
ッ
ト
運
動
の
技
の

練
習
と
演
技
発
表
、
跳
馬
や
つ
り
輪
、
段

違
い
平
行
棒
な
ど
体
操
競
技
の
体
験
な
ど

●
対
象
＝
市
内
の
小
学
生
（
保
護
者
同

伴
）
●
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝

1
0
0
円
（
保
険
料
）
●
申
し
込
み
＝
11

月
17
日
㈫
ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
・
子

ど
も
と
保
護
者
の
氏
名
・
子
ど
も
の
年
齢
・

性
別
・
身
長
・
学
校
名
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、
〒
370
‐

8
5
0
1
高
崎
市
役
所　

健
康
教
育
課

（
☎
3
2
1
・
1
2
9
4
）
へ

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

●
日
時
＝
11
月
28
日
〜
来
年
1
月
9
日
の

土
曜
日
、
午
後
7
時
〜
8
時
30
分
、
計
6

回　

●
会
場
＝
パ
ー
ク
レ
ー
ン
高
崎
（
歌

川
町
）
●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人　

●
定
員
＝
先
着
20
人　

●
費

用
＝
6
0
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
11
月

26
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
高
崎
市
ボ
ウ

リ
ン
グ
協
会
の
小
久
保
武
彦
さ
ん
（
☎

3
2
2
・
4
5
7
1
）
へ

ボ
ク
シ
ン
グ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

●
日
時
＝
12
月
18
日
〜
来
年
3
月
12
日
の

金
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

電
気
設
備
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
4
8
）
へ
。

介
護
慰
労
手
当
調
査
を

受

け

ま

し

た

か

　

市
は
8
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
、
民
生

委
員
に
よ
る
介
護
慰
労
手
当
調
査
を
行
い

ま
し
た
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
で
、

ま
だ
調
査
を
受
け
て
い
な
い
人
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
調
査
を
受
け
た
人
に
は
、

後
日
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
は
、
令
和
元
年
8
月
2
日

か
ら
令
和
2
年
8
月
1
日
ま
で
の
1
年
間

に
、
要
介
護
4
か
5
に
認
定
さ
れ
て
い
る

（
ま
た
は
そ
れ
に
相
当
す
る
）
65
歳
以
上

の
人
を
、
在
宅
で
6
か
月
（
1
8
0
日
）

以
上
介
護
し
て
い
た
人
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保
険
課
（
☎

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

3
2
1
・
1
2
5
0
）
か
各
支
所
市
民
福

祉
課
へ
。

土
地
と
家
屋
の
現
況
調
査

　

市
は
、
固
定
資
産
の
適
正
な
課
税
を
図

る
た
め
、
土
地
と
家
屋
の
現
況
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
土
地
は
宅
地
・
農
地
な

ど
の
利
用
状
況
を
、家
屋
は
新
築
や
増
築
・

取
り
壊
し
、
未
調
査
物
件
な
ど
を
調
査
し

ま
す
。
現
況
調
査
を
行
う
市
職
員
は
、
名

札
・
職
員
証
・
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
資
産
税
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
2
0
）
か
各
支
所
税
務
課

へ
。生

け
垣
や
保
存
樹
木
に
補
助

　

市
は
、
市
内
の
緑
化
や
樹
木
の
保
全
に

対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
公
園
緑
地
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
7
2
）
へ
。

家
庭
な
ど
の
生
け
垣
の
新
設

●
対
象
＝
道
水
路
に
面
す
る
部
分
や
隣
地

と
の
境
界
に
、
1
㍍
ご
と
に
2
本
以
上
植

栽
し
た
延
長
5
㍍
以
上
の
生
け
垣　

●
補

助
金
額
＝
生
け
垣
の
延
長
1
㍍
ご
と
に

2
0
0
0
円
（
上
限
は
5
万
円
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
を
取
り
壊
し
て
設
置
し
た
場
合
は
別

途
2
万
円
）
●
注
意
＝
補
助
を
受
け
る
に

は
、
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す

保
存
樹
木
な
ど
の
指
定

　

景
観
が
美
し
く
、
維
持
管
理
が
特
に
優

れ
た
樹
木
な
ど
を
「
保
存
樹
木
等
」
と
し

牛伏山紅葉ハイキング
　吉井観光協会は、
赤や黄色に色づく
牛伏山を巡るハイ
キングを開催しま
す。牛伏ドリーム
センターで昼食と
入浴が楽しめます。
　今回は、体力に合わせた 2つのコースを設け
ました。コースや持ってくる物など詳しくは、
市ホームページで確認してください。
●日時＝ 11 月 18 日㈬午前 8 時 45 分集合   
●集合場所＝牛伏ドリームセンター　●対象＝
市内に在住か在勤、在学の小学生以上で、5km
程度歩ける人　●定員＝ 30人（抽選）●費用
＝ 300 円（保険料・入浴代込み、昼食代は別
途）●申し込み＝ 11月 6日㈮までに、はがき
に参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号・
希望のコースを書いて、〒 370-2192 吉井支
所   産業課（☎ 387-3134）へ

登山靴のご用意を

今月の納税
・市県民税………………第 3期
・介護保険料……………第 4期

・国民健康保険税…………第 4期
・後期高齢者医療保険料…第 4期

納期限は11月2日㈪です。

（25）高崎市役所 ☎027-321-1111（25）高崎市役所 ☎027-321-1111

時
と き

代への花束 1917→2020
市美術館コレクション展

　来年、開館 30周年を迎える市美術館。現在の収蔵作家
は 152人です。このうち、過去 5年間に亡くなった作家
11人の作品約 100点を展示し、彼らをしのびます。
美術館案内
●時間＝午前 10時～午後 6時（金曜日は午後 8時まで、
入館は閉館の 30 分前まで）●休館日＝月曜日（11 月
23 日は開館し、翌日休館）、11 月 4日㈬、12 月 28 日
㈪～来年 1月 4日㈪　●観覧料＝一般 100円、高・大学
生 80円、65歳以上と中学生以下は無料。10月 28日は
県民の日のため観覧料無料
関連事業
　いずれも会場は市美術館で、費用は無料（観覧料は別
途必要）です。

■会期　10月 28日㈬～来年 1月 10日㈰
■会場　市美術館（☎ 324-6125）

かみつけの里博物館は、11月4日㈬～ 10日㈫、資料の整理作業と
館内の薫蒸作業のため、臨時休館します。
問い合わせは、同館（☎373-8880）へ。

かみつけの里博物館の臨時休館

（21）高崎市役所 ☎027-321-1111

俳句 in ミュージアム
　作品や作家への思いを込めた俳句を募集します。募集
期間など詳しくは、市ホームページで確認してください。
学芸員による作品解説
●期日と内容　11月 21日㈯＝戦争と人間　12月 19日
㈯＝リアリズムと抽象表現　来年 1月9日㈯＝内と外   ●
時間＝午後 2時～ 2時 30分　●定員＝各先着 10人　●
申し込み＝各日午後 1時 45分から、受付で整理券を配布
新型コロナウイルスの感染拡大防止対策として、健康
状態申告書の記入などをお願いしています。詳しくは、
市ホームページを確認してください

山名將
まさお

夫〈百合〉 田中朝
あさつね

庸〈トルソーのある風景〉
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問い合わせ先：ラジオ高崎（☎322-5555）ラジオ高崎番組案内

マイタウン高崎
　　　　「マイタウン高崎」は、毎回ゲストを招いて、市内で行われる催しや市からのお知らせなどを紹介する番組です。

(月～金曜日、午前9:15・午後0:30）

「タカサキッチン」は、地場産の食材
を使い、季節や旬に合わせたレシピを
紹介していくコーナーです

★ ★ ★

69 品目

大葉みそ焼きおにぎり 今回のイチ押し食材…はんでぇ米
倉渕地域で生産されているはんでぇ米は、
刈り取った稲を「はんで」と呼ばれる稲掛
けで、天日干ししたもの。干すことでうま
みと甘みが増し、収穫から時間がたっても
おいしく食べられます。

はんでぇ米と甘めのみそだれが相性抜群の一品。大
葉とみその香ばしさが、お米の味を引き立てます。
軽食にもぴったりです。

 太鼓型のおにぎりを固めに握り、2個作る。
混ぜ合わせたAを両面に塗る
 フライパンにごま油を熱し、おにぎりの両
面を焼き色が付くまで中火で1分ほど焼く
 ②の片面に1枚ずつ大葉を付け、さらに両
面を軽く焼く
 器に盛り付けてできあがり

【作り方】

主な放送予定 放送予定日

災害に備えて
避難方法の確認や持ち出し品の準備を 10月19日㈪

高崎市の高齢者福祉①
介護ＳＯＳサービス 10月20日㈫

高崎市の高齢者福祉②
はいかい高齢者救援システム 10月21日㈬

高崎市の高齢者福祉③
配食サービス・買い物代行 10月22日㈭

染料植物園・県民の日イベント
藍染で麻のコースターを染めよう 10月26日㈪

主な放送予定 放送予定日

高崎経済大学の地元学講座と講演会 10月27日㈫

シリーズ「フレイル予防」③
バランスの取れた食生活 10月29日㈭

人間ドックの助成申請は12月28日まで 11月2日㈪

高齢者用肺炎球菌の予防接種を
忘れずに受けてください 11月3日㈷

吉井郷土資料館の企画展
「古代と今をつなぐ牛伏の嶺

みね

」 11月4日㈬

【材料（2人分）】
ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
　 みそ・・・・・・・・・・・  大さじ1/2
　 みりん・・・・・・・・・   大さじ1/2
　 砂糖・・・・・・・・・・小さじ1/2
    いりごま・・・・・・  小さじ1/2
ごま油・・・・・・・・・・・  大さじ1/2
大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚

（1人分 201kcal）

Ａ

はんでぇ米は、高崎
オーパ 1階の高崎じ
まんや、道の駅くら
ぶち小栗の里（倉渕
町三ノ倉）などで購
入できます。

オススメ！
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NeNN weewsww
人間ドック助成申請は 12月 28日まで

受診を希望する人はお早めに

県道寺尾藤岡線バイパスの一部区間が開通します
通行の利便性向上や周辺道路の渋滞を緩和

　本市と藤岡市を結ぶ県道寺尾藤岡線バイパスの一部
区間が完成しました。10 月 25 日㈰午後 4時 30 分
から通行できます。根小屋町～藤岡市篠塚間の 2.7㎞
のうち、今回の開通区間は、木部町の市道山名木部学
校線（南八幡小学校通り）との交差点と、藤岡市中上
大塚線を結ぶ約 1.5㎞です。

　車道は、幅 7.5m、片側 1車線。歩行者などの安
全を確保するため、幅 3.5mの歩道も整備しました。
今回の開通によって、藤岡方面へのアクセスが良く
なるなど通行の利便性が向上し、周辺道路の渋滞緩
和も期待できます。
　問い合わせは、高崎土木事務所（☎ 322-4186）へ。

市政ニュース

　市は、国民健康保険か群馬県後期高齢者医療制度に
加入していて、来年2月末までに人間ドックの受診を希
望する人に、受診費用の一部を助成しています。
　助成を受けるには、人間ドックの受診前に申請が必要
です。申請は12月28日㈪までです。国保特定健診や
後期高齢者健診を受診した人は、人間ドックの助成は受
けられません。
　問い合わせは、国保の人は保険年金課国保担当（☎
321-1236）へ、群馬県後期高齢者医療制度の人は保
険年金課医療給付担当（☎ 321-1237）へ。
●申請期間＝12月28日まで　●受診期間＝来年2月28
日㈰まで（医療機関によって異なります）●申請場所＝
市役所1階保険年金課の各担当窓口か、各支所市民福
祉課
国民健康保険の加入者
●対象＝30 ～ 74歳で、本市の国民健康保険に加入し
ていて、国保税を完納している世帯の人　●持ってくる
物＝国民健康保険証、特定健診受診券（40～ 74 歳

の人だけ）、代理人が申請する場合は代理人の本人確
認のできる物
後期高齢者医療制度の加入者
●対象＝本市に在住の後期高齢者医療保険料を完納し
ている人で①群馬県後期高齢者医療制度の被保険者②
新たに後期高齢者医療制度に加入する人（74歳の人は、
人間ドックの受診時に75歳の誕生日を迎えていること
が条件）●持ってくる物＝後期高齢者医療被保険者証、
後期高齢者健診受診券、代理人が申請する場合は代理
人の本人確認のできる物

種類 国民健康保険 後期高齢者医療制度

日帰り 16,400円
（総額37,400円）

17,400円
（総額37,400円）

1泊 36,000円
（総額66,000円）

46,000円
（総額66,000円）

脳 28,000円
（総額55,000円）

35,000円
（総額55,000円）

人間ドックの自己負担額

N

中上
大塚
線

高崎商科大学 鏑
川

藤岡 IC

山名木部学校線
（南八幡小学校通り）

開通区間

整備中

新鏑川橋寺
尾
藤
岡
線

山名町北

山名駅

中

開通に向けて工事が進む寺尾藤岡線バイパス開通に向けて工事が進む寺尾藤岡線バイパス

10-15_はんでえ米.indd   Sec1:2-Sec1:3 20/10/09   18:15
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

高
齢
者
は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

　

県
は
、
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
費
用
を
、
今
年
度
に
限
り
無
料

に
し
ま
す
。

　

対
象
は
接
種
日
に
、
満
65
歳
以
上
の
人

と
、
60
〜
64
歳
で
心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
、

免
疫
機
能
の
障
害
が
1
級
か
、
同
程
度
の

障
害
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
人
で
す
。
無

料
の
接
種
は
1
人
1
回
だ
け
で
、
接
種
期

間
は
、
12
月
31
日
㈭
ま
で
で
す
。
持
っ
て

く
る
物
や
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
医
療

機
関
な
ど
詳
し
く
は
、
健
康
の
し
お
り
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

　

市
は
、
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
4
月
に
通
知
を
郵
送
し

ま
し
た
。
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療

機
関
は
、
通
知
に
同
封
さ
れ
て
い
る
予
防

接
種
実
施
医
療
機
関
の
一
覧
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。
市
外
で

接
種
す
る
場
合
は
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

●
期
間
＝
来
年
3
月
31
日
㈬
ま
で　

●
対

象
＝
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人
①
同
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
②
令
和
2
年
4
月
2
日
〜
来
年
4
月
1

日
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

1
0
0
歳
に
な
る　

●
自
己
負
担
額
＝

2
0
0
0
円　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
通
知

書
、
健
康
保
険
証　

●
そ
の
他
＝
今
年
度

の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
75
歳
以
上
で
、

今
ま
で
助
成
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
人
が

任
意
で
接
種
す
る
場
合
は
、
2
0
0
0
円

を
助
成
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
と

そ
の
家
族
の
支
援

　

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り
、
悩

み
を
語
り
合
っ
た
り
で
き
る
場
で
す
。
い

ず
れ
も
定
員
は
、
先
着
8
人
で
、
費
用
は

無
料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

障
害
福
祉
課（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）へ
。

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
11
月
5
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
5
階
51
会

議
室　

●
内
容
＝
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る

人
の
行
動
・
言
動
で
対
応
に
困
っ
て
い
る

こ
と
を
語
り
合
う　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
を
抱
え

る
人
の
家
族　

●
締
め
切
り
日
＝
11
月
4

日
㈬

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教
室

●
日
時
＝
11
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

4
階
運
動
室　

●
内
容
＝
楽
し
く
体
を
動

か
し
、
健
康
増
進
を
図
る　

●
対
象
＝
市

内
に
在
住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な

ど
の
人　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル　

●
締
め
切
り
日
＝

11
月
6
日
㈮

ス
ト
ッ
プ
動
脈
硬
化

●
日
時
＝
11
月
16
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー　

●
内
容
＝
健
診
結
果
か
ら
分
か
る

動
脈
硬
化
リ
ス
ク
、
保
健
師
や
栄
養
士
に

よ
る
健
康
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
血
管
年
齢
測

定
な
ど　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
お
お

む
ね
40
〜
74
歳
の
人　

●
定
員
＝
15
人   

●
費
用
＝
無
料　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
健

診
結
果　

●
申
し
込
み
＝
11
月
9
日
㈪
ま

で
に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

認
知
症
相
談

●
日
時
＝
11
月
4
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

4
時　

●
会
場
＝
市
役
所
2
階
長
寿
社
会

課　

●
内
容
＝
認
知
症
の
症
状
や
治
療
に

つ
い
て
の
医
師
に
よ
る
相
談　

●
対
象
＝

市
内
に
在
住
で
、
認
知
症
に
つ
い
て
悩
み

や
不
安
の
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定
員

＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
11
月
2
日
㈪
ま
で
に
、
長
寿

社
会
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
1
9
）
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
11
月
4
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害

福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
心
の
悩

み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定

員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料   

●
申
し
込
み
＝
10
月
28
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

障
害
者
就
労
相
談

●
日
時
＝
11
月
4
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
の
水
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分   

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
2

階
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば

る
ー
ん   

●
内
容
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎

の
職
員
に
よ
る
就
労
相
談　

●
対
象
＝
障

害
の
あ
る
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン

タ
ー
・
ば
る
ー
ん
（
☎
3
2
5
・
0
1

1
1
）

薬
は
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う

　

10
月
17
日
〜
23
日
は
、
薬
と
健
康
の
週

間
で
す
。
薬
は
、
用
法
・
用
量
を
守
り
、

正
し
く
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
か

か
り
つ
け
の
薬
局
や
薬
剤
師
を
持
つ
こ
と

で
、薬
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　

問
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へ
。

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

フレイルを防いで健康に過ごそう

　「フレイル」は、年齢を重ねることで生じる心身が衰
えた状態のことです。予防と改善には、日ごろの運動
はもちろん、食事で必要な栄養を取ることも大切です。
　年齢を重ねると、活動量や筋肉量などが減り、食べ
る量が少なくなります。健康な体を維持するために必
要な栄養が足りない状態・低栄養につながります。毎日
さまざまな食品を食べて必要な栄養をきちんと取るこ
とで、フレイルの予防になります。ご飯やパンなどの
主食に加え、必要な10品目の食品は下表のとおりです。
毎日7品目以上食べることを目標に、食事からもフレイ
ルを予防してください。
　次回は、フレイル予
防・口

こうくう

腔編を本紙11月
15日号で紹介します。
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バランスの良い食事を取る

市の新型コロナ対策の特設サイト▶

新型コロナウイルスの相談窓口

予防法などを知りたい人向け

●健康課（☎381-6113、☎381-6114）
　月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分
●厚生労働省の電話相談窓口（☎0120-565653）
　午前9時～午後 9時

発熱など気になる症状のある人向け

●発熱者受診相談センター（☎381-5000）
　月～金曜日　午前 9時 30分～午後 4時
●発熱者外来予約専用電話（☎381-6000）
　土・日曜日、祝日　午前 9時 30分～正午　
●市保健所
　保健予防課（☎381-6112）
　月～金曜日　午前 8時 30分～午後 9時
　市総合保健センター総合管理室（☎381-6123）
　上記以外で急を要するとき　

セット検診で早期発見・早期治療

問い合わせ先＝健康課健康づくり担当

問い合わせ先＝健康課健康づくり担当

　市は、1度に複数のがん検診が受けられる「がんセット検診」を行っています。
胃がん（バリウム）、胃がん（リスク）、胸部（肺がん・結核）、大腸がん、前立
腺がんの 5つのがん検診が受けられる「胃がんセット検診（午前）」と、胃が
ん（バリウム）を除く 4つのがん検診が受けられる「ミニがんセット検診（午後）」
があります。いずれも、検診会場は市総合保健センター 2階健康検診センター
です。対象や費用など詳しくは、健康のしおりか健康づくり受診券に同封した
チラシで確認してください。受診には予約が必要です。
　申し込みは、予約専用電話（☎ 381-6114、6115）へ。
胃がんセット検診（午前）
　検診日は、健康のしおりかチラシで確認してください。受
付時間は、午前9時～10時と10時30分～11時30分です。
11 月のミニがんセット検診（午後）
●検診日＝ 11 月 6 日㈮・12 日㈭・17 日㈫・26 日㈭   
●受付時間＝午後 2時～ 3時
医療機関でも各種検診が受けられます
　健康づくり受診券を使って受診できる検診は、医療機関でも受ける
ことができます。実施医療機関など詳しくは、健康課健康づくり担当
に問い合わせてください。市ホームページ（右記）でも確認できます。

食品群 例（一日の中で食べた品目にチェックを）
魚 魚・貝・魚介類の加工品魚・貝・魚介類の加工品 ✓
油 油・バター・マヨネーズ油・バター・マヨネーズ ✓
肉 豚肉・鶏肉・牛肉・肉の加工品豚肉・鶏肉・牛肉・肉の加工品 ✓
牛乳 牛乳・チーズ・ヨーグルト ✓
野菜 ニンジンなどの緑黄色野菜 ✓
海藻 ワカメ・ヒジキ・のり・昆布 ✓
イモ ジャガイモ・サツマイモ ✓
卵 鶏卵・ウズラの卵 ✓

大豆製品 豆腐・納豆・油揚げ・厚揚げ ✓
果物 リンゴ・バナナ・ミカン ✓
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11月1日㊐ 11月3日㊗ 11月8日㊐ 11月15日㊐ 11月22日㊐ 11月23日㊗
佐藤小児科内科医院

（栄町）
☎322-4498

有賀クリニック
（東町）
☎326-1711

道又内科東口診療所
（栄町）
☎395-6356

櫻井医院
（柴崎町）
☎352-1270

吉田内科
（江木町）
☎326-6210

清水医院
（新後閑町）
☎322-0534

勝田内科消化器クリニック
（八千代町4丁目）
☎327-5556

吉浜内科小児科クリニック
（鶴見町）
☎322-5865

西岡医院
（浜川町）
☎344-2252

西村医院
（昭和町）
☎388-1811

佐藤呼吸器科医院
（飯塚町）
☎362-5122

なみえクリニック
（上並榎町）
☎362-5808

小児科メイメイくりにっく
（下之城町）
☎387-0733

重田こども・アレルギークリニック
（島野町）
☎350-1700

浜尻クリニック
（浜尻町）
☎363-8311

あらいキンダークリニック
（下中居町）
☎325-4152

大山小児科医院
（倉賀野町）
☎346-0880

こどもの森診療所
（飯塚町）
☎388-8863

夜間休日急病診療所（市総合保健センター1階☎381-6119）、午前9時～正午（診療実施の有無は問い合わせてください）
昭和病院
（綿貫町）
☎347-1171

野口病院
（請地町）
☎322-2288

森田クリニック
（浜川町）
☎344-2030

黒沢病院
（矢中町）
☎352-1166

真木病院
（筑縄町）
☎361-8411

第一病院
（下小鳥町）
☎362-1811

植原整形外科医院
（飯塚町）
☎364-8180

やなぎさわ整形外科
（綿貫町）
☎346-7131

整形外科はせべ医院
（井野町）
☎361-0177

植原整形外科医院
（飯塚町）
☎364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）
☎361-0177

整形外科やましな医院
（山名町）
☎347-0202

夜間休日急病診療所
（高松町）☎381-6119
診療時間は午前9時～正午

いまいウイメンズクリニック
（前橋市東片貝町）
☎027-221-1000

セントラルレディースクリニック
（東町）☎326-7711
診療時間は午前9時～正午

さくらクリニック
（前橋市上佐鳥町）
☎027-212‒2434

こすもレディースクリニック
（旭町）☎330-2215
診療時間は午前9時～正午

マザーズクリニックTAMURA
（前橋市小屋原町）
☎027-266-8803

11月1日・8日・22日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町☎322-2243）で診療します。
耳鼻咽喉科長谷川医院 
(片岡町2丁目)
☎323-4196

新前橋耳鼻咽喉科医院
（前橋市古市町1丁目）
☎027-253-6170

耳鼻咽喉科古川雅子診療室
（八島町）
☎322-1415

牧耳鼻咽喉科医院
（前橋市総社町）
☎027-280-5233

つれいし耳鼻咽喉科
(上小塙町)
☎343-2131

小原沢耳鼻咽喉科医院
（前橋市青柳町）
☎027-232-6314

下之城眼科クリニック
（下之城町）
☎386-4149

横地眼科医院
（前橋市平和町2丁目）
☎027-231-5330

丸山眼科医院
（片岡町2丁目）
☎322-7178

すがの眼科古市クリニック
(前橋市古市町1丁目) 
☎027-210-8181

大山眼科
（浜川町）
☎343-7796

とくい眼科
（前橋市総社町）
☎027-290-1091

ふるしま医院
（下里見町）
☎360-8100 関越中央病院

（北原町）
☎373-5115

野邑医院
(倉渕町三ノ倉)
☎378-3213

土岐医院
（本郷町）
☎343-6003

今井内科小児科
（箕郷町柏木沢）
☎371-6900 榛名荘病院

（中室田町）
☎374-1135いしもとレディスクリニック

（中泉町） 
☎372-4188

岸医院
（足門町）
☎373-1811

あすなろクリニック
（棟高町）
☎372-8060

宇都木医院
（西国分町）
☎372-1404

なりしげ整形外科
（吉井町本郷）
☎386-3100

日高リハビリテーション病院
（吉井町馬庭）
☎388-2005

夜間休日急病診療所（市総合保健センター 1階☎381-6119）
●診療日時　月～金曜日＝午後7時30分～10時　土・日曜日、祝日＝午後7時～10時　●診療科目＝内科、小児科

高崎相生薬局（相生町☎325-4100）●深夜早朝営業時間（365日）＝午前0時～８時
休日応急歯科診療所（市総合保健センター 1階☎381-6120）●診療日時＝日曜日・祝日、午前10時～正午と午後1時～3時
（休日応急歯科診療所は、高崎市歯科医師会の歯科医が診療します）
吉井地域：里村歯科クリニック（吉井町池☎387-8114）  ●診療日時＝11月1日㈰・15日㈰、午前9時～正午
　　　　  江原歯科クリニック（吉井町本郷☎387-1837）  ●診療日時＝11月8日㈰午前9時～正午
　　　　  かねた歯科医院（吉井町下長根☎387-8691）  ●診療日時＝11月22日㈰午前9時～正午

 休日応急歯科診療所(市総合保健センター 1階☎381-6120）●診療日時＝土曜日、午後8時～10時
下田接骨院
 （箕郷町生原）
☎371-6287

鈴木（行正）接骨院
（金古町）
☎373-0108

石原整骨院
（石原町)
☎388-8382

林接骨院
 (箕郷町西明屋)
☎371-3708

さまた接骨院
 （福島町）
 ☎372-2178

萩原（光子）接骨院
 （上豊岡町）
☎323-8020

平井接骨院
（貝沢町）
☎362-6310

立木接骨院
 （上並榎町）
☎363-0646

忍冬堂牛込接骨院
（新保町)
☎364-2439

櫻井並榎接骨院
(上並榎町)
☎322-6658

戸所接骨院
（日高町） 
☎361-3241

さくら整骨院
（高関町）
☎315-5106

やまな整骨院
（山名町）
☎347-6000

おおるい接骨院
（南大類町）
☎384-8607

瀬間はり灸接骨院
（日高町)
☎388-0553

たちばな鍼灸接骨院
 (上中居町)
☎393-6810

宮原接骨院
（城山町１丁目） 
☎326-3277

前田接骨院
（城山町1丁目）
☎326-9850

休日当番医・接骨院 ●受診の際は保険証を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時
　　　　　（前橋市の病院は午後4時まで）

土曜夜間

夜通し薬局

●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名地域☎325-0011、吉井地域☎0274-23-6699）
●子ども医療電話相談（☎♯8000）、月～土曜日＝午後6時～翌午前8時、日曜日・祝日＝午前8時～翌午前8時

モバイルたかさき▶
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今回の表紙　たかさき すまいる 　アートプロジェクト高崎の参加アーティスト

■
編
集
　
高
崎
市
広
報
広
聴
課

〒
370-8501群

馬
県
高
崎
市
高
松
町
35番

地
1

☎
027-321-1111　

FAX027-327-6470

まちなかに現代アートがあふれる「アートプロジェクト高崎」（本紙15ページ参照）。新進気鋭の若

手から国際的に活躍するアーティストまで24人が集結し、10月23日㈮から始まります。ビルの壁一

面に描かれた絵画や、通りに置かれた人物やサメのオブジェなど、さまざまな作品が出現。見慣れた

まちが美術館へと様変わりします。参加するアーティストは「まちを歩きながら、気軽にアートが楽

しめます。日常の風景に溶け込んだ作品をぜひ探してみてくださいね」と呼びかけます。
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メンバーズ

広報高崎では、新型コロナウイルス感染症に注意しながら、撮影対象者の了解を得た上でマスクを外していただき、撮影しています

撮影場所：連雀町

チケットは、高崎芸術劇場チケットセンター、音楽センター、市文化会館、シティギャラリー、箕郷文化会館、新町文化ホール、榛名文化会館、吉井
文化会館、倉渕支所、群馬支所で販売します。受付時間は、劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時、それ以外は午前８時３０分～午後５時１５分
（発売日は午前 10時から）です。倉渕支所と群馬支所は土・日曜日と祝日、箕郷文化会館、新町文化ホール、榛名文化会館、吉井文化会館は月・
火曜日、音楽センターと市文化会館は月曜日の販売はありません。

TI
CK

ET

チケット取扱い

このマークのある公演は、パソコンやスマートフォンからチケットの予約・購入ができます。利用には「高崎芸術劇場メンバーズ」の登録が必要です（登
録は無料、通信料は利用者負担）。手続きにはチケット代金の他に手数料がかかります。支払いは、クレジットカードか現金です。チケットの受け取りは、
セブン -イレブンでの発券になります。

メンバーズチケット取扱い

三味線 本條秀慈郎～超絶最新 三味三昧

作曲家・坂本龍一さんのCDアルバムへの参加や、テレビ出演などで注目される三味
線奏者の本條秀慈郎さん。演出家の故・蜷

にながわ

川幸雄から「繊細で、時に強く激しいそ
の演奏は深い感動を呼び起こす」と評された演奏をご堪能ください。

日時　12月1日㈫午後1時30分開演
会場　高崎芸術劇場 音楽ホール

日時　来年1月1日㈷午後1時30分開演
会場　高崎芸術劇場 大劇場
「音楽のある街」の年頭を飾る群馬交響楽団恒例のコンサート。高崎
芸術劇場芸術監督の大友直人さんが登場。国内外で活躍するソリスト
らを招いて、新年の幕開けにふさわしい華やかな名曲の数々をお届け
します。

第31回 高崎元旦コンサート

日時　11月18日㈬午前10時～正午
集合場所　高崎オーパ前（八島町）
市内の建築物を調査・研究している人を講師に、旧井上房一郎邸や音楽センター
などを巡る講座です。建物や街並みから分かる本市の歴史を読み解きます。

高崎散歩～高崎駅西口を巡る

本條秀慈郎さん

●出演＝本條秀慈郎（三味線）●曲目＝「端唄～四季追い」、坂本龍一「h
ホンジツー

onjⅡ（2019）」ほか　●入場料＝2,000円（全
席指定、未就学児は入場できません）●チケット＝インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセンター（☎321-
3900）、取扱い窓口で販売中　●問い合わせ先＝高崎芸術劇場チケットセンター

●出演＝大友直人（指揮）、新倉瞳（チェロ）、牛田智
ともはる

大（ピアノ）、笛田博昭（テノール）、群馬交響楽団（管弦楽）●曲
目＝アンダーソン「舞踏会の美女」、サン・サーンス「白鳥」ほか　●入場料＝S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円、
25歳以下（B席）1,500円（全席指定、未就学児は入場できません）●チケット　インターネット（メンバーズ）＝10月23
日㈮午前10時発売　電話＝26日㈪午前10時から高崎芸術劇場チケットセンター（☎321-3900）で受け付け　窓口＝取扱
い窓口で27日㈫発売　●問い合わせ先＝高崎芸術劇場チケットセンター

●定員＝先着20人　●費用＝無料　●申し込み＝10月27日㈫から、電話で市民活動センター・ソシアス（☎329-7114）へ。
グループでの申し込みは2人まで

メンバーズチケット取扱い

大友直人さん

ⒸRowland KirishimaⒸRowland Kirishima

新倉瞳さん

ⒸFukaya YoshinobuⒸ Fukaya Yoshinobu

旧井上房一郎邸
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