
2020．10．1（16）（17）高崎市役所 ☎027-321-1111

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

　今冬は、新型コロナウイルス感染症の影響
により、インフルエンザの予防接種の需要が
高まることが予想されます。国の指導により、
接種は満 65歳以上の人などが優先されるこ
とになりました（下表参照）。優先接種対象
でない人も、10月26日㈪から接種できます。
接種を希望する対象者が優先して受けられる
よう、皆さんのご協力をお願いします。

問い合わせ先
保健予防課

と
っ
て
も
元
気
な
依
吹
。

み
ん
な
依
吹
が
大
好
き
だ
よ
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
育
っ
て

ね
。

い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
顔
の
啓

ち
ゃ
ん
。

お
歌
や
プ
ー
ル
が
大
好
き
だ

け
ど
、
一
番
好
き
な
の
は
、

お
兄
ち
ゃ
ん
。

関
谷 

依い
ぶ
き吹
く
ん

　

 

（
1
歳
10
か
月
の
男
の
子
）

河
原 

啓け
い
と人

く
ん

　

 

（
1
歳
3
か
月
の
男
の
子
）

12
月
25
日
ま
で
に
受
診
を

国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　

市
は
、
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
が
対
象
の
特
定
健
診

と
、
本
市
に
在
住
の
群
馬
県
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
が
対
象
の

後
期
高
齢
者
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
の
、
基
本
的
な
健
康
診
断

で
す
。

　

対
象
者
に
は
、5
月
に
受
診
券
を
郵
送

し
ま
し
た
。健
診
は
、市
内
約
2
0
0
の
実

施
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。費
用
は

無
料
で
す
。受
診
期
間
は
12
月
25
日
㈮
ま

で
で
、受
診
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。実
施

医
療
機
関
な
ど
詳
し
く
は
、受
診
券
に
同

封
し
た
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相
談

●
日
時
＝
10
月
19
日
㈪
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
4
階
健
康
課　

●
内
容
＝
糖
尿

病
や
高
血
圧
の
予
防
・
改
善
に
つ
い
て
の

食
生
活
の
相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住

の
人　

●
定
員
＝
先
着
20
人　

●
費
用
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
10
月
14
日
㈬
ま
で

に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

●
日
時
＝
10
月
29
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

3
時　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

4
階
教
室　

●
内
容
＝
禁
煙
方
法
の
紹

介
、
尿
中
の
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
の
測
定
、

個
別
相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
3

か
月
以
内
に
禁
煙
し
た
い
人　

●
定
員
＝

先
着
5
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込

み
＝
10
月
22
日
㈭
ま
で
に
、
健
康
課
健
康

づ
く
り
担
当
へ

市
民
公
開
講
座
・
全
身
の
健
康
は

歯
と
口
の
健
康
か
ら

　

市
は
、
無
料
の
市
民
公
開
講
座
を
行
い

ま
す
。
歯
科
医
師
が
口
と
全
身
の
健
康
の

関
係
に
つ
い
て
、
歯
科
衛
生
士
が
口
の
体

操
や
正
し
い
歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。
参
加
者
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
日
時
＝
10
月
26
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
第
1
会
議
室　

●
対
象
＝
市
内

に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
人　

●
定
員
＝

50
人
（
抽
選
）
●
申
し
込
み
＝
10
月
19
日

㈪
ま
で
に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

受
動
喫
煙
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー

ル
な
ど
の
有
害
な
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
煙
は
、吸
う
本
人
だ
け
で
な
く
、

周
り
の
人
に
も
健
康
被
害
を
与
え
ま
す
。

喫
煙
は
、
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
や
、
周
囲
に
人

が
い
な
い
場
所
で
行
う
な
ど
の
配
慮
を
し

て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

ス
ト
ッ
プ
動
脈
硬
化

●
日
時
＝
10
月
30
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー　

●
内
容
＝
健
診
結
果
か
ら
分
か
る

動
脈
硬
化
リ
ス
ク
、
保
健
師
や
栄
養
士
に

よ
る
健
康
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
血
管
年
齢
測

定
な
ど　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
お
お

む
ね
40
〜
74
歳
の
人　

●
定
員
＝
15
人   

●
費
用
＝
無
料　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
健

診
結
果　

●
申
し
込
み
＝
10
月
23
日
㈮
ま

で
に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年
を
支
え
る

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
10
月
27
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
10
階
101
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流
会

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
で
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族　

●
定

員
＝
先
着
8
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申

し
込
み
＝
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
、
障
害
福

祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
10
月
28
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害

福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
心
の
悩

み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定

員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料   

●
申
し
込
み
＝
10
月
21
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

●
期
日
と
会
場　

10
月
13
日
㈫
＝
自
遊
空

間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
18
日
㈰
＝
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時　

●
内
容
＝

が
ん
体
験
者
な
ど
に
よ
る
悩
み
や
不
安
の

相
談　

●
費
用
＝
無
料　

●
そ
の
他
＝
電

話
に
よ
る
相
談
は
随
時
受
け
付
け   

●
申

し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場
へ   

●
問
い
合

わ
せ
先
＝
ぴ
あ
サ
ポ
ぐ
ん
ま
事
務
局
（
☎

0
8
0
・
6
8
1
7
・
7
2
3
4
）

市の新型コロナ対策の特設サイト▶

新型コロナウイルスの相談窓口

予防法などを知りたい人向け

●健康課（☎ 381-6113、☎ 381-6114）
　月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分
●厚生労働省の電話相談窓口（☎ 0120-565653）
　午前9時～午後 9時

発熱など気になる症状のある人向け

●発熱者受診相談センター（☎ 381-5000）
　月～金曜日　午前 9時 30分～午後 4時
●発熱者外来予約専用電話（☎ 381-6000）
　土・日曜日、祝日　午前 9時 30分～正午　
●市保健所
　保健予防課（☎ 381-6112）
　月～金曜日　午前 8時 30分～午後 9時
　市総合保健センター総合管理室（☎ 381-6123）
　上記以外で急を要するとき　

■水道水の放射性物質 　　　　       （ベクレル/㎏）

市内の放射線量（空間・水道水）

採水場所 測定日 測定値
若田浄水場ほか
市内の浄水場 9月1日 セシウム134・137

とも不検出
●検査＝毎月1回　●基準値は、セシウム134・137を合
わせて10ベクレル/㎏　●問い合わせ先＝水道局浄水課
（☎321-1286）

■9月の空間放射線量（抜粋） （マイクロシーベルト/毎時）

●測定日＝9月第2週　●全120地点の結果は、市ホーム
ページ「東日本大震災への対応」に掲載　●問い合わせ先
＝一般廃棄物対策課（☎321-1253）か各支所地域振興課

　市は毎月第2週と4週に、市内120地点で放射線
量を測定しています。測定後、国の示す除染基準
（面的測定で毎時0.23マイクロシーベルト）を超え
る地点があった場合は、除染を行います。

地  域 測定場所 地上50cm 地上 1m

高  崎
高崎市役所本庁 0.03 0.04
倉賀野幼稚園 0.05 0.05

倉  渕
倉渕支所 0.05 0.05
倉渕小学校 0.05 0.05

箕  郷
箕郷支所 0.05 0.05
箕郷第二保育園 0.04 0.04

群  馬
群馬支所 0.04 0.04
桜山小学校 0.07 0.07

新  町
新町支所 0.07 0.07
新町第二小学校 0.04 0.04

榛  名
榛名支所 0.06 0.06
久留馬小学校 0.07 0.07

吉  井
吉井支所 0.05 0.06
南陽台小学校 0.03 0.03

インフルエンザの予防接種の
優先接種にご協力ください

10月21日は「高崎市民健康の日」です。健康について
考えるきっかけにしてください。
定期的に特定健診や各種がん検診を受けましょう。
問い合わせは、健康課健康づくり担当へ。

健康について考えてみませんか

対象 開始日
・接種日に満 65歳以上の人
・接種日に60～64 歳の人で、心臓
や腎臓、呼吸器、免疫機能の障害が
1級か、同程度の障害があると判断
される人

10/1

・医療従事者
・基礎疾患のある人　
・妊婦
・生後6か月～小学2年生の子ども

10/26

高齢者の費用の一部を助成します
　市は、インフルエンザの予防接種費用の
一部を助成しています。
　予防接種を受けられる医療機関は、4月
に配布した健康のしおりや市ホームページ
で確認できます。予約の有無などは、医療
機関に確認してください。また、市外の医
療機関で接種を受ける場合には、事前に保
健予防課へ問い合わせてください。
　対象者のうち、生活保護や中国残留邦人
の支援を受けている人の接種は無料です。
●期間=12月 31日㈭まで　●対象＝接種
日に満65歳以上の人と、60～64歳の人で、
心臓や腎臓、呼吸器、免疫機能の障害が 1
級か、同程度の障害があると判断される人   
●自己負担額=1,500 円（1回だけ）●持っ
てくる物=健康づくり受診券、健康保険証、
身体障害者手帳（60～ 64歳の人だけ）

■優先接種の対象と開始日




