
子育て・介護 からの 仕事復帰 をお考えのあなたへ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【問い合わせ先 】

高崎市男女共同参画センター　TEL　027-329-7118　　 
〒370-3531   高崎市足門町 1669-2（市民活動センター「ソシアス」内）

申し込みはコチラ 

 
9/17 申込締め切り

「久しぶりのお仕事、私にもできるかな…？」 

そんな不安を解消します！  　

の書き方と

9:30～10:30　 効果的な履歴書作成のノウハウ

10:40～11:30　面接におけるポイントやアピール術 
資格が身につく【求職者支援制度】の説明

内 容

□ こんなお悩み、ありませんか？ 
 
☑ ブランクが長くて、履歴書の職歴欄が真っ白… 
☑ アピールできるような「特別な資格やスキル」がない… 
☑ 育児や介護の経験って、自己アピールになるの？ 
☑ 面接でブランク期間について聞かれたらどうしよう… 
 
➤➤➤ いえいえ、家事・育児・介護はマルチタスク！ 

それらをこなしてきた「対応力」や「やりくり力」も、 
立派なアピールポイントになります！ 
「ブランクがある」「資格がない」を強味に変える 
セミナー。ぜひご参加ください。

R8.９ 月 30 日（水） 

am 9：30～11：30 

市民活動センター ソシアス （足門町） 

■ 対 　象　　市内在住・在勤・在学の方 

■ 定 　員　　30 名（抽選） 

■ 参加費　　無料 

■ 申 　込　　右下申込フォームから 

 



 

●会場案内 

高崎市市民活動センター「ソシアス」 

高崎市足門町 1669 番地 2  　　　　Tel.　027-329-7114（代表） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●託児ルームのご案内 
ソシアス近くの群馬支所内に、託児ルーム「高崎キッズサポートけやき」があります（有料）。 

ご利用希望の方は、事前に「けやき」まで直接お問い合わせください。 

　　　　　　群馬支所３階　託児ルーム「高崎キッズサポートけやき」　027-386-6105 
 

会 場 案 内 図 


